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ྦ ༄༅། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
ྦ སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
[བོད་དང་པོ།] 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
བོ་ 


༤ ༨. ¬ 


སྙིང་ བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
[པོད་དང་པོ།] 
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ཀ་འ་ཅ་ཡའབོང ཐོ གེགི་ ་འཁ་ཅ་བ་ཊེ་ཤ 
ཀཟོ་ཊླ་བ།ལ་ ཐལཡི་ : ཤོ ་ག་བཅེའ ་ཐོ་ཁོཁ། 


གྲག འོད་བ : ༥༥༨༠ ཡི་ག ༢༠༠༥ 


ཤོ : ༥ང°་༠༠ 
ཙུལཾ་ཿ རླབ : ༢༠༠་༠༠ 


© ཧེཿཛཤི་ཐྭ ཅ་་ །ཁེཅཐཝ། །ཨོ་ཐྲ། ་ཐ་ཊ།ཁ, 
གཡག་པ, གཡའ ~ པ་ནེ ༠ ༠༥༠, ༢༠༠༣ 
ཀཟྲ་གགལོཿ ད་ལས ཐི ལ།ཡོ་ཁོ་ར བུ་མོ ། 


ྔྦ<་ཁྲ།འཿ : 
ཟེཿ་ཡི་ཐ་ ཅ་བ །ོ་ཅོག་ཊོ། །བྲ་ལ། བ་ཁ 
གཡག, བ་ཡག་བི་-༢༥༢༠༠༦ 


~~ 
ཀུནའ : བཀལ་བ །ི་ཙོག ཉེ་བ གཡོ་ཀྲ གོ་བ་གསོ། ། 


དཔར་སྐྲུན་ཆེད་བརྗོད། 


རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཞེས་མཚན་སྟག་གྱི་བ་དན་རླུང་ལྟར་གྲ གས་པ་དེ་ཉིད་དང་པོར་མུ་ 
སྟེགས་པའི་གཞང་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ད་ཕྱིན་ཏེ་ནང་པའི་བསྟན་པར་རྒོལ་བར་ཞགས་ 
ཀུང་ཕྱིས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སྒོར་ གཞུགས། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དགོངས་བཅུད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་ 
ཐོའི་ཚུལ་ད་ཐུགས་སུ་ཆུད། ། ཕྲི ནང་གི་ གྲུབ་ མཐའི ་གནད་རྣམས་ ལེགས་པར་ཆུབ་པའི་ 
ྱེས་བུཆེན་བོ་དེས་ སྦར་ནང་པའི་ བསྟན་པ་ལ་མྨ་ འབྱིན་པ་ལ་ཐུགས་འགྱོད་ ཆེན་པོ: པོས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་བ ཐགས་སུ་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་བཅས་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས།་ 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་འཕགས་བོད་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དུས་ད་ལྟའི་བར་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ད་ལམ་ 
འདི་ག་ཆེས་མཐོའིཿགཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ གི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་ཚན་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་པས་འགྲེལ་པ་གོ་བདེ་ཞིག་འབྱུང་སླད་སྨན་གྱི་རིག་སྡེའི་སྨན་དགེ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ 
ལགས་དང་། སྒྲ་ ་ ་སྡེ་ཚན་གྱི་ ཞུ་མཆན་པ་ བློ་བཟང་ནོར་བུ་ ཤཱསྟྲི རྣམ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ རྩ་འགྲེལ་ལ་ཁུངས་གཏུགས། རྒྱ་ འགྲེལ་གཞན་ཨརུཌ་དཏྭས་བརྩམས་ 
པ་སརྒཱངྒསུནྡདཱ་དང་། ཁ་ ཆེ་དཔལ་ ལྡནཿནྡྲནནྡན་གྱི གྱིས་མཛད་པའི་ཟླ་ ཟེར་ དང་། ཧེསྭདྲེས་ 
བྱས་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་བཅུད་ལེན་གྱི་ཊི་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་འདིའི་ཧིྡེའི་འགྱུར། 
རང་འགྲེལ། འདིའི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཇྫརཱནྡྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་ 
དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞི་སོགས་ལའང་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ་མ་ 
ཚང་བ་རྣམས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ཆད་ལྷག་ ་དང་ ཿ། མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ 
ཅྱི ་ནུས་ ཀྱི་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ ཉུང་དོན་ གསལ་ ཞེས་ 
པ་བརྩམས་པ་དང་། གཞུང་ དངོས་ གཞའི་རྒ་དཔ་དང་བོད་དཔེ་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ བསྦུར་གྱི གྲིས་ 
མ་དཔེ་གཉིས་ཀར་དག་བཅོས་རུ་ང་ཆེན་ པོས་རྩ་འགྲེལ་མཉམ་བསྡེབས་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཕ་ ཁོལ་གྱིས་མཛད་ པའི་ སྙང་པོ་བསྡུས་ པ་བོད་སྐད་ད་ དུ་བསྒྱུར་ བའི་ནང་མེད་ཀྱང་ད་ 
ལྟ་རྒྱ་དཔེ་ཐོབ་པའི་ གཞུང་གི་ མཐར་ཡོད་པའི་སྨན་གྱི་ཕན་ ནུས་བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་བ་ དང་། 
ལེགས་ སྦྱར་ དང་བོད་སྐད་ཀྱི་སྨན་གྱི་ཐ་སྙད་ཤན་ བྱུ ཕྱོགས་བསྡེབས། དེ་བཞིན་ གཞུང་གི་ 
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×111 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
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དཀར་ཆག 
དཔར་སྐྱུན་ཆེད་བརྗོད། 
17༠[3€€ (དབྱིན་སྐད་ཐོག་སྔོན་གླེང་།) 
དཀར ཆག 
གླེང་བརྗོད། 
གཞུང་དངོས། 


མདོ་གནས་ལེ 


འུ་དང་པོ། 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྲེའུ། 
ཀ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡན་ལག 
༡ མཆོད་བརྗོད། 
༢ མདོ་གནས་ལེའུ་དང་པོའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
༣ བསྟརན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ། 
༤ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ། 
ཡ ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། 
༠ བསྟན་བཅཅོས་འདིའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
༧ བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 


ཁ ལུས། 


“ ཉེས་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ། 


༨ ༤༨ 
€ ཅཉེས་པའི་ལས། 
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37-44 
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13 


14 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཉེས་པའི་གནས། 
ཉེས་པའི་ལྡང་དུས། 
ཉེས་པའི་མེ་དྲོད་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཉེས་པའི་ལྟོ་བ་ སྭ་སྙི། 
ཉེས་པ་མངལ་ད་གྲུབ་ཚུལ། 
ཉེས་པའི་རང་བཞིན། 
རླུང་གི་མཚན་ཉིད། 
མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྡན་འདུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན། 
གནོད་བྱ་དྲི་མ་གསུམ། 


ལུས་བསྲུང་ཐབས། 


སྨན་རྫས། 
རོ་ཡི་དབྱེ་བ། 
རོ་ཡི་ལས། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་ཞུ་རྗེས། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


26 


27 


༤༢ 


དཀར་ཆག 


ནད། 

ནད་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། 
ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ནད་ཀྱི་དབྲེ་བ། 

ནད་ཀྱི་གནས། 


སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ། 
བརྟག་ཐབས། 
ནད་སྤྱིའི་བརྟག་ཐབས། 
ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་ཐབས། 
ནད་བརྟག་པའི་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ནད་བརྟག་པའི་ཡུལ་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 
གཉེན་པོ་སྨན། 
ནད་ལ་སྨན་སྦྱོར་བའི་དུས། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བཿམདོར་བསྟན་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྨན་མཆོག 
གསོ་ཐབས། 


ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ། 


39 


འགྲེལ་པ་ིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


སྨན་པའི་ཡན་ལག 

སྨན་གྱི་ཡན་ལག 

ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག 

ནད་པའི་ཡན་ལག 
གསོ་སླ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསོ་ཙམ་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད། 


ལེའུའི་རྣམ་གྲངས་དཀར་ཆག 
ལེེའུའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། 
གནས་དང་པོ་མདོ་གནས་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 
གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 
གནས་གསུམ་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 
གནས་བཞི་པ་གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 
གྲངས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
མཇུག་དོན་བསྔུ་བ། 


མདོ་གནས་ལེའུ་གཉིས་པ། 
ཉིནརེཞངསྦྱད་པའི་ལེའུ 

༡? མདོ་གནས་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
༢ ལངས་དས་བསྟན་པ། 

༣ སོ་ཤིང་བཅའ་བའི་ཆོ་ག 

༤ སོ་ཤིང་བཅའ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། 
*” མིག་སྨན་བྱུག་པའི་ཡོན་ཏན། 

ཧ མིག་སྨན་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན། 

༧ སྣ་སྨན་སོགས་བསྟན་པ། 

ཛ སོོ་རི་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། 

° བས་བྱུག་གི་ཡོན་ཏན། 

༡༠ བསྙུ་བུག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། 
༡༡ བསྙུ་བུག་མི་རུང་བའི་ཡུལ། 

༡༢ རྩོལ་བའི་ཡོན་ཏན། 

༡༣ རྩོལ་བ་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ལུས། 

༡༤ རྩོལ་བ་བསྟེན་རུང་བའི་ལུས་དང་དུས། 
༡ རྩོལ་བ་བསྟེན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག 

༡༤ རྩོལ་བ་དྲགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན། 


དཀར་ཆག 


རྩལ་བཤིན་ཏུ་དྲགས་པའི་སྐྱནགྱི་དཔེ་དོན། 
དྲལཕྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་དགོས་པ། 
ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་བ། 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བལྟ་བ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀར་བའི་ཡུལ། 
ངན་སློང་སྐྱོང་ཚུལ། 
དགྲ་བོ་འདུལ་ཚུལ། 
བསམ་པའི་ལས། 

ངག་གི་བྱ་བ། 
ངག་གིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ། 
གཞན་དང་འགྲོགས་ཚུལ། 
སྨྲ་བར་མི་རིགས་པ་བསྟན་པ། 
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རྒྱ་བྱའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

རྨ་བྱའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཁྱིམ་བྱའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
གོང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཐི་བ་ཞར་བའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
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བྱིའུའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཁུང་གནས་སོགས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་སྤྱིའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
རི་དྭགས་ཆེ་བའི་ཤྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 

རྩལ་མ ཐྲ ས་ ཤ་རློན་ ཟ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ ཤ་སྤིའི་ཡོན་ཏ ན། 
ར་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

ལུག་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

བ་ལང་གི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

མ་ཧེའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

ཕག་རོད་ཀྱི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

ཧ་ཤ་སྦྱིའི་ཡོན་ཏན། 

སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཤའི་མཆོག། 

བཟའ་རུང་བའི་ཤ། 

བཟའ་མི་རུང་བའི་ཤ། 

ཤ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། 

དོན་བསྡུ་བ།  _ 

ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན། 
ཚོད་མ་པཱ་ཏཱ་ལ་སོགས་པ་སྤིའི་ཡོན་ཏ ན། 
སུ་ནི་ཁཌའི་ཡོན་ཏན། 
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ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། 
འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་རྙིང་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཚོད་མ་ སྤྱིའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན། 
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བཅོས་པའི་ སྔོ་ཚོད་སྤྱིའི འི་ཡོན་ཏན། 
སེང་ཁྲོམ་འདབ་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཏརྐ་རཱི་དང་བ་རུ་ཌ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
པུརྣ་ན་བ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཀ་རྫྫའི་ཡོན་ཏན། 

ཉེ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན། 

ྱག་མའི་མུ་གུའི་ཡོན་ཏ ན། 
པཏྟུ་རའི་ཡོན་ཏན། 

ཀས་མརྡོ་ཡི་ཡོན་ཏན། - 
ལེ་བརྒན་རྩིའི་ཚོད་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚོད་མའི་ཡོན་ཏན། 
ལ་ཕུག་གཞོན་ནཱའི་ཡོན་ཏན། 
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° ་ལྕི་ཡང་གི་ཁུད་ པབ ར། 


༡༤༤ ཚོད་མའི་མཆོག་དམན། 
༡༤༡ དོན་བསྡུ་བ། 
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སེ་འབྲུའི་ཡོན་ཏན། 
འབྲ་གོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཏུལ་གྱི་འབྲས་བྱའི་ཡོན་ཏན། 
ཀཏྨཧྱ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
བཱ་ཏམ་ གྱི་ཡོན་ཏན། 
པྲི་ཡཿལའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུའི་ཡོན་ཏན། 
བྲིལའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཀཔིཏྤའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
འཛམ་བུའི་ ཤིང་ འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཨ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
བྲཀ་ཨ་མླའི་ཡོན་ཏན། 
ཤ་མུའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཕཱི་ལུའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
མཱ་ཏུ་ལུདྒ་ འབྲས་བུ བུའི་ཡོན་ཏན། 
སྱུརཅི་ཆྱང་ངུའི་ཡོན་ཏན། 

བསེ་ཤི ཐིང་ གི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
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འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། 
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ཨམྨི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
འབྲས་བུའི་ནང་གི་ཐ་ཆད། 
དོན་བསྡུ་བ 

སྤང་བྱའི་འབྲུ། 
སྤང་བྱའི་ཚོད་མ། 


སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ། 


ལན་ཚྭའི་སྡེ་ཚན། 
ལན་ཚྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
ལྕེ་མུང་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
ཙབས་རུ་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
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བཀོད་མའི་ལན་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན། 
མཚོ་ཚྭའིཡོན་ཏན། 
སྐམ་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
ལན་ཚྭའི་སྦྱོར་བ། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
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ཚ་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 
རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 
རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 
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30 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
༢༠༣ འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 

༢༠༤ ཚུའི་རྩ་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 

༢༠) ཟས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 

༢༠༠ མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 
ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 

༡ གསེར་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༢ དངུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༣ ཟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༤ རག་གི་ཡོན་ཏན། 

༩ ཞ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༅ ལྕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

# པད་རག་སོགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
“ དུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བའི་ཡོན་ཏན། 

° བིག་པན་གྱི་ཡོན་ཏན། 

༡༠ བཙག་གི་ཡོན་ཏན། 

༡༡ མ་ནོ་ཧཱའི་ཡོན་ཏན། 

༡༢ བ་བའི་ཡོན་ཏན། 
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སླེ་ཏྲེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
པར་པཊ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ནྲིསའི་ཡོན་ཏན། 
གུ་གུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
དུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན། 
ཨ་ག་རུ་ཡི་ཡོན་ཏན། _ 
ཙན་དན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
པུ་ཤེལ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཡོན་ཏན། . 


ཡུང་བའི་ཡོན་ཏན། 
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32 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུང་དོན་གསལ། 


པདྨ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན། 
བ་ལྭ་རྣམ་གསུམ་གྱི་'ཡོན་ཏན། 
སོ་རྩིའི་ཡོན་ཏན། 


ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཙམ་པ་ཀའི་ཡོན་ཏན། 


ཀླིངུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


མདན་གྱི་བསེར་བུའི་ཡོན་ཏན། 


༄ 


༥ ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 

༥༡8 ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 

"2 ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 

"£ བྱང་ཕྲོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 

༩ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 

༠༤ ཉི་ཚན་དང་གྲིབ་མའི་ཡོན་ཏན། 

༠༩ ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༣ ཁ་སྙོང་གི་དོན་བསྡུ་བ། 

ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། . 
གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ 
ཤན་སྦྱར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཉུང་བསྡུས། 

༡? ཡན་ལག་བརྒྱད། 

༢ ཉེས་པ་གསུམ། 

༣ ལུས་ཟྱངས་བདུན། 

༤ དྲི་མ་གསུམ། 

 རླུང་གི་མཚན་ཉིད། 

€ ཁཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད། 

༧ བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད། ་ 

“ སྒོ་གསུམ། 


དཀར་ཆག ་ 


33 


422 


' 423 


423 


424 


425 


425 


426 


426 


429 


429 


429 


429 


429 


429 


430 


430 


34 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུའ་དོན་གསལ། 


དུག་གསུམ། 
གནས་དྲུག། 
སྤྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ། 
དུས་དྲུག། 
བགྲོད་པ་གཉིས། 
ལྷ་དང་བྲམ་ཟེའི་མཚན། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག། 
རོ་དྲུག། 
ཞུ་རྗེས་གསུམ། 
ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ། 
ནུས་སྟོབས་གཉིས། 
འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཚ་བ་གསུམ། 
ཚ་བ་ལྔ། 
དྲི་བཟང་གསུམ། 
དྲི་བཟང་བཞི། 

ཚ་ བ་ཆེ ན་པོ་ལྔ། 
རྩ་བ་འབྲིང་པོ་ལྔ། 


རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔ། 


430 
430 
430 
430 
431 
431 
431 
432 
432 
432 
433 
433 
433 
433 
433 
433 
433 
434 


434 


དཀར་ཆག 


འཚོ་བྱེད་རྩ་བ་ལྔ། 
རིན་ཆེན་གྱི་སྡེ། 
ཆུ་ཡི་སྡེ། 
དཀར་གྱི་སྡེ། 


བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་སྡེ། 


འབྲས་བུའི་སྡེ། 
ལན་ཚྭའི་སྡེ། 

སྤོད་ཀྱི་སྡེ། ˆ 
ནད་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་སྡེ། 
གསོ་ཐབས་ཀྱི་སྡེ། 
སྨན་གྱི་སྡེ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡེ། 


448-461 


36 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གོ་རིམ་ཀ་མད་ལྟར་ 


བསྟར་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 462-482 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གོ་རིམ་ཀ་མད་ལྟར་ 


བསྟར་ཚགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 483-502 


གླེང་བརྗོད། 


ཨོཾ་སྭསྟི 
སྙིང་རྗེའི/གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཛིན།། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་མོས་ཇི་བཞིན་སྐྱོང་མཁས་པའི།། 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན།། 
བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 


ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མདན་བསུས་ཏེ་སྐབས་དོན་གླེང་བར་བྱ་བ་དངོས་ནི། འཛམ་གླིང་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པ་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ་ཁ་རྒྱུན་མྱོང་གོམས་ཀྱི་ནད་བཅོས་སྲོལ་ཙམ་ཆེས་སྔ་མོ་ནས་དར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ནས་བོན་སྟོན་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྲས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོན་ལུགས་ཀྱི་གསོ་ བ་ 
རིག་པ་དར་བ་ཡིན་ནོ།། 

་དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་པ་བི་ཇི་དགའ་བྱེད་དང་། ཐི་ 
ལ་དགའ་མཛེས་མ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བོད་ད་བྱོན་པར་རྒྱལ་པོས་གསོ་བ་རིག་པ་དར་བའི་ 
ཆེད་དུ་རང་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཡིད་ཀྱི་རོལ་ཆ་བཙུན་མོར་ཕུལ་ཏེ་སྲས་དང་གི་ཐོར་གཙུག་ 
འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་སྨན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ད་བྱོན་པའི་ 
གདུང་བརྒྱུད་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིང་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནས་བུང་བའི་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་སྲོལ་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པར་བཞེད་དོ།། 

དེ་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་བོའི་སྙ་དུས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་སྟག་གཟིག་གསུམ་ 
ནས་སྨན་པ་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ལུགས་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་བོ་རྙིང་ 


མ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྨན་དགུ་གདན་དྲངས་ནས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


38 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བགྲོ་གླེང་མཛད་པ་སོགས་དར་ཁྱབ་ཆེ་མོད། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དར་ 
རྒུད་ལ་གཞིགས་ཏེ་དུས་དེའི་གཞུང་རྩོམ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཆེས་དཀོན་ནོ།། 
དེ་ནས་བོད་སིལ་བུའི་དུས་རབས་ནང་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱདདྲི་ 
མ་མེད་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་པའྲི་ཏ་དྷར་ཝམུ་དང་། སྟེ་བོ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་དང་། མར་ལོ་རིག་པ་གཞོན་ནུ་དང་དབྱི་གུ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རང་འགྲེལ་བསྒྱུར། དེ་ནས་གུ་གེའི་ 
ཆ་སྱུང་ཝམ་རཏྣ་རུ། ཕྱི་ལོ་ ཁ""“ རབ་གནས་ས་ཏ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ལོ་ 
ཙ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ 
བཞུགས། ཇོ་བ་ནརོ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པའི་པྔའི་ཏ་བདུནཅུ་ཅྭ་ལྔ་བསྟེན་ནས་མཁས་པའི་ 
ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་དུ་ཕེབས། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཆེའི་པདྟི་ཏ་ཛཱན་ 
གྷ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདི་དང་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོགས་ 
སྒྱུར་ཏེགངགི་སློབ་མ་སྤུརངས་སྨན་པ་བཞི་སོགས་བརྒྱུད་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའེ་ 
འྔཆད་ཉན་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བུང་བར་མ་ཟད། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གཡུ་ཐོག་ 
གསར་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསོ་བ་རིག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུདབཞི་རྩམ་སྒྲིག་མཛད་སྐབས་ཀྱང་འདི་ནས་སྙིང་བཅུད་མི་ཏུང་བ་བསྡུ་ལེན་མཛད་ 
གནང་ཡོད། 
ཕས་ཀྱི་རྒྱད་དོན་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ལུང་འདྲེན་ཆེས་མང་བར་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
ག་ཟིནཔའི་སྐྱེས་བུཆེན་པོདེནི་རྡབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་སིཏྷག་སྟ་སེང་གེ་ 
གསང་བ་དང་། ཡུམ་རྣ་སྙིདི་སྟེ་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། 
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བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། ཡབ་ལས་གསོ་བ་རིག་པ་བསླབ་སྟེ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྲེན། ཡུམ་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པས་རྣན་གྱིས་བསྙུལ་ཡང་མ་གསན་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་ 
བཞུགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒན་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་དྲུང་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་གྲུབ་ཀྱི 
བར་དུ་གནས་དེ་ལས་མི་ལྡང་བའི་དམ་བཅས་ཏེ་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་བསྒྲུབས་པས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་མཐར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་མངལ་སྐྱེས་གང་གིས་ཀྱང་ 
མིཐུབ་པའི་དངོས་གྲབ་དག་བྱིན་ཏེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མེད་ 
་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདྡི་ཏ་རྣམས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བུས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རིང་ལུགས་སུ་བསྒྲར། སླར་མས་བསླུལ་བ་ལྟར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ 
ནལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་རྩོད་པར་བརྩམས་པ་ན་བཏྡི་ཏ་སུས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བར་བརྟེན་གསང་གྲོས་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། འགས་པདི་ཏ་ཞིག་གི་མནལ་ལམ་ 
་སྲལཔའི་བྱརོག་ཞིག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་ 
བའི་མྨི་ལྟས་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟར་འཕྲིན་ཡིག་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཞག་པར་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཞིག་ཐོན་ཏེ་འཕྲིན་ཡིག་མཆུ་ཏོས་ཁྱེར་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སུ་སླེབས། དེར་སློཐ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རྟ་དབུངས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་བཟློག་པར་འགྲོ་གསུངས། འཕགས་པ་ 
ལྷས་སློབ་དཔོན་ཕེབས་མི་དགྲོས་བདག་གིས་འདུལ་ཞུས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་མིན་ལྟའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཉིད་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་འཕགས་པ་ལྟ་དང་བརྩད་པས་ 
སློབ་དབོན་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐར་མཁས་པས་འཕགས་པ་ལྟ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ་ 
མཆིལ་ལྷམ་ཞུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་ལ་ཕོག དེ་མ་ཐག་འགྱོད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཕྱི་རོལ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་མོད། ལམ་ད་སློང་བ་པོ་ 
བུང་ན་མ་ཆགས་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས། འཕགས་པ་ལྷས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་བདག་ 
གིས་བཏུལ་མི་ནུས་སམ་དགོངས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་ 
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གཉིས་བྱེད་མི་དགོས། སྔོན་ སྟོན་ པ་འོད་མའི་ཚལ་ དུ་འཁོར་འདུས་པའི་དབས་སུ་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་ དུས་བར་སྣང་ནས་བྱ་ རོག་ཞིག་གིས་དབྱར་བྱ་ཐལ་ ་དོར་ཀྱང་མཐར་དད་པའི་ 
སེམས་ སྐྱེས་ ནས་སོང་བས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ ཞུས་པས། བྱ་ རྐོག་འདི་ 
མུ་སྟེགས་ཐབ་དཀའ་ནག་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ནས་ ངའི་ 'བསྟན་པ་ལ་རྨ་ ཆེན་པོ་འབྱིན་ཅིང་ 
མངལ་ སྐྱེས་ ་གང་གིས་ ཀྱང་འདུལ་ བར་མི་ ནུས་གསུངས། དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ ལི་ཙ་ 
བི་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཅན་བྱ་བའི་ཁྱིའུ་ཞིག་གིས་བདག་དེའི་ཚེ་བརུས་ཏེ ཏེ་སྐྱེས་ནས་མུ་ 
སྟེགས་དེ་ཡང་དག་ བཏུལ་ནས་ ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་ཤོག་ཅེས་ སྨོན་བཏབ་ཅིང་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དང་། མཐར་གྱ་རོག་དད་པ སྐྱེས་ པའི་མཐུས་ཐུལ་ཏེ་ 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པ་འདུག་པས་ སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་རྫུ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ 
ནལེནྡྲར་བྱོན། ལམ་དུ་ སའི་ལྷ་མོས་བྲམ་ཟེར་བླཛྫུས་ཏེ་ སྤྱན་ཡ་ གཅིག་སློང་པ་ལྟར་བྱིན། 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ ལེནྡརརྩ རྩོད་མ་དང་རྫུ་འཕྱུལ་ གྱི་སྒོ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། 
རལ་པ་ །ཁེགས་ ཏེ་ཝི སྣོད གསུམ་ བཞུགས་པ པའི '་གཙུག་ ལག་ ཁང་གཅིག་ ཏུ བཅུག་སྟེ 


ལོག་པ་ ་ ཤིང་རྒུ་ འབྲས་ ཁུད་ བསད་ ཀྱིས་དམུལ་ བར་སྐྱེ་ བར་གོ་ནས་འགྱོད་པ་ 

དྲ་ག་ །་པོ་སྐྱེས། ཉེས་པ་ལྕེས་བྱས་པས་ལྕེ་ གཅོད་ཟེར་ནས་ སྤུ་ གྲི་བླངས་བར་མ་སྟེར། ་༡དེ་ ནུབ་ 
ཀྱི་རྨི་ཝམ་ དུ་ སྔར་བསེ་ལ་འགྱོད་པས་སྡིག་པ་སྲབ་པ་ འགྱུར་ལ། ད་ནང་པ་ སངས་རྒྱས་ 
པའི་ བསྟན་པར་ཞུགས་ནས་ལས་གྒྱུ་འབྲས་ སོགས་ལས་ བརྩམས་ ཏེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
ན་སྡིག་པ་རྣམས་དག་གོ་ གོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མས་ ལུང་བསྟན་ པ་ལྟར་ལུས་ཀྱིཿསྡི་ག་ 
བཤགས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་ཊ སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དང་བཞི། ། ངག་གི་སྡིག་བཤགས་སུ་སྐྱེས་ 
རབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲི སྒྲབ སྦྱང་དུ་རྩ་ ལྟུང་བསྔགས་ ་འོས་བསྔགས་བསྟོད་སོགས་ བསྟོད་པ་བརྒྱˆ 
རྩས་མཚོན་རིག་པའི་གནས་ལྔར་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ མང་དུ་ མཛད་ པར་གྲགས། དེ་དག་གི” 


གླེང་བརྗོད། 41 


ནངྲ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་འོག་ཀླུ་ཡུལ་ 
དདགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ། ས་བླ་ལྷའི་ཡུལ་དྭ་དགེ་ལྟས་གསུམ། ་མ་སྟེང་མི་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་དགེ་ལྟས་བཅུ་གཉིས་བཅས་ས་གསུམ་དུ་རྩོམ་པའིརྣམ་འཕྲུལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
གསལ་བར་བྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདིར་གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས་རྗེས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སློབ་མ་མཛད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཕས། སློབ་དཔོན་འདིའི་མཚན་དུ་བཙུན་པ་དཔའ་བོ།་ རྟ་དབྱངས། 
མུ་སྟེགས་ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ། ཕ་ཁོལ། མ་ཁོལ། དཔལ་ཆེན་དགེ་བ། དགའ་བྱེད། དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གྲགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 


ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་སོ།། 


༨ 


འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་ 


གང་གི་ཆེས་ཟབ་པའི་དགོངས་བཅུད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཏིང་དཔོག་དཀའ་ལ་དུས་ཚོད་ 
ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བལྟ་བསྡུར་བྱུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ཅི་ཙམ་ཟུབ་པ་ 
གོ་གང་ བདེར་བྲིས་ཡོད། གཞུང་ འདི་ཉིད་འབྲི་རྩོཿ མ་རྩེད་བསྒྲི གས་བྱེད་རྒྱུའི་དགོས་ 
དམིགས་དང་སྒྲིགས་ལུགས་ནི། མང་ཆེ་བའི་དགོངས་ཚུལ་ནང་སྔར་མེད་ལེགས་བཤད་ 
གསར་རྩོམ་དང་། གསར་བསྒྱུར་བྱས་ཚེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་མངོན་པ་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་གླདོན་མི་ཐ་ཡང་། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ 
གོ་ཞིང་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བུང་ན་དེ་ནི་མཁས་པ་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཙམ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཕན་ཐོགས་མ་བྱང་ཕྱིན་དགོས་གལ་ཆེར་མ་མཆིས་པས་འདེར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
གང་བདེ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ད་ལམ་འདི་ག་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
་ སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་སློབ་ཚན་དུ་གཞུང་འདི་ཉིད་བཀའ་འཁྲིད་གནང་བཞིན་ཡོད། བཀའ་ 
འཁྲིད་གནང་མཁན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་དགོས་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་སྒྲིགས་པར་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་འཁྲིད་གནང་བས་ 
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གནད་དོན་མང་པོ་དེ་མུར་ཚིག་ངོར་འགྲེལ་པ་རེ་གནང་སྟེ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་འགའ་ཟུང་དེས་མ་ཚིམ་པར་སྒྲ་བསྒྱར་སྡེ་ཚན་དུ་དྭོགས་ 
གཅོད་ཆེད་ལྷགས་པས་རིག་པ་ཉིད་ལ་དད་པས་ལག་སྟོང་དུ་མ་བཏང་བར་གཞུང་འདིའི་ 
གག གུར་མང་ཡང་གནད་འགག་ཆེ་སར་ནིདེམུརའགྲེལ་བ་རེ་མཛད་དེ་ཅང་མི 
ྲ་བའི་བཏུལ་བཞུགས་མཛད་པ་ཤྭ་སྟག་སྣང་བས་དོན་བནོ་ཚེར་མེད་པར་མཐོང་། དེར་ 
བརེན་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་གྱ་གར་མཁས་པ་ཛརརྣན་དང་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟ ངཐ་གཉིས་ཀྱས་བསྒྱརཔའི་སླབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ལ་གཏུགས་པས་ཆེས་གསལ་ཡང་། སྐབས་འགར་ལེགས་སྦྱར་དང་། རེ་འགའ་ 
ཐོད་འགྱར་མི་མཐན་པ་དང་། ཡང་རྩ་བའི་འགྱར་དང་། འགྲེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བ་གཉིས་ 
སྐབས་མང་བོར་མི་འདྲ་བ་མངོན་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་ཚིགས་རྐང་མང་པོ་གཞུང་འདི་པའི་མ་ 
ཟགཔར་ཁ་གཡར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དག་བཅོས་གསལ་བཤད་དང་། བོད་འགྱར་ 
ནང་མི་གསལ་བ་ལེགས་སྦྱར་ཟླ་ཟེ ར་སགས་རྒྱ་འགྲེལ་རྙིང་པ་མང་བོར་ཡོད་པའི་ལེའུ་ 
དྲུགཔའི་མཐར་བསྫུས་པ་ལས་དངས་པའི་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཉན་ནམས་ 
གསར་བསྒྱར་བུས་པ་སོགས་དགོས་མཁོའི་ཁ་སོང་སེཚན་བཞི་རྣམསརིས་བཞིན་བཀོད་ 
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་འདིར་ལེགས་སྦྱུར་དང་བོད་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ 


༨༩ 


བཀའ་འཁྲིད་གནང་ གི ཡོད་པར་བཏྟེན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གོ་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ 


ཀྱིས་ནང་དོན་གོོ་སླ་ཞིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་གསར་པ་ཐོབ་རེར་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ 
རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལ་ལྟ་ཁོམ་མི་ནུས་ཐིང་བློ་གྲོས་དམན་ལ་གོ་རྟོགས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་“དུ་ 
ཐོགས་ན་སྭམ་སྟེ་ཚིག་རྙོག་གི་སྤྲོས་པ་དོར་ནས་གོ་གང་བདེར་བྲིས་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་ 
གཤིས་དང་ཡུལ་དུས་གནས་འབབ་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གོམས་གཤིས་མཁོ་སྦྱོད་ལམ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་ནས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་སྨན་རྫས་སོགས་མང་དག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲས་རྐྱེན་པས་རིམགྱིས་མཁོ་སྤད་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་གྲགས་ 
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མཁོ་སྤྱོད་མེད་པའི་རིགས་མང་དག་ཅིག་འདུག་པ་རང་སོར་འཇོག་རྒྱུ་ལས་བྱ་ཐབས་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཡོད་རིགས་དང་གོ་དོན་མཐན་རིགས་གསལ་དཀྲོལ་བྱས་ཡོད། སྐབས་ 
འགར་འགྲེལ་བཤད་དུ་གོ་བདེ་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
པ་སོགས་འདུག་པ་དེ་དག་མཐུན་པ་གང་མང་གི་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཞག་ཡོད། ཡང་ 
འགའ་རེ་ཆད་པ་དང་ཡིག་ནོར་གྱུར་པ་དང་གོ་དོན་འཁྲགས་པ་སོགས་འདག་པ་གང་ཕྲབ་ 
དག་བཅོས་བྲས་ཡོད། གཞུང་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་གནས་ལེགས་སྦྱར་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཨརུཌདཱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སརྦདྒསུནྡརཱི་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་མ་ཞེས་བུ་བ་དང་། 
ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མངོན་དགའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་དང་། ེམཱདྲིའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དམོན་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། ཀཝིདཱཛ་དཔལ་ལྡན་ཨཏིདེཝ གཔྟ་ 
སྟེ་ཧིནྡིའི་འགྲེལ་པ་བིདྩོཏིནི་དང་། དཔལ་ལྡན་ཏཱ་རཱ་དཏྟ་པནྟ་མཛད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་མ་བཅས་རྒྱ་དཔེ་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ 
བཅས་ཕན་ ཚུན་ཇི་ ཇི་ལྩོགས་ བལྟ་བསྡུར་དང་ཁུངས་ བཅོལ་ བྱས་ཏེ་གོ་རྟོགས་ཞན་པའི་བློ་ 
དམན་པ་དག་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་སྔ་ལེ་ ༠ ཟླ་བ་ ༡༢་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ལས་གསེང་ 
ད་ཉིན་རེར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་རེ་གོ་ བསྡུར་གྱིས་ རྩོམ་འབྲི་བྲས་པ་ཡིན། བློ་རིག་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱིས་གནད་དོན་དང་། ནང་དོན་འཕྲལ་བཙལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཀར་ཆག་གི་རིམ་ 
པ་གོ་བདེར་བཀོད་ཡོད། འདིར་སྨན་རྫས་སོ་སོའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གསར་རྙིང་སྐམ་སློན་ གཡོས་ སྦྱོར་ ལ་ སོགས་ པ་ སྦྱོར་པ པས་ ་ནུས་ སྟོཔཾས་གཞན་ དུ་གྱུར་ བའི་ 
ཁུད་པར་བྱང་བ་རྣམས་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ནས།ཁོངས་ཡངས་ པོས་ 
གཟིགས་ཞིབ་བལྟ་བསྡུར་གྱིས་སྤྱི་བྱེའི་ཁུད་པར་དབྱེ་ཞིབ་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་པས་དེ་ 
དོན་དགོངས་ཆུབ་དང་། ལྷག་པར་འདི་ལོ་རྒྱ་གར་རང་དབང་ཆང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
ནས་ལོ་ལྔ་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་ཞདི་ག་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་དཔེ་གྲངས་ལྔ་ཧུ་ལྷག་དཔར་ སྐྲུན་༩ ཞྭ་ 
རྒྱའི་ཐྲགས་བཞེད་དགོངས་ དོན་བཞིན་ངེས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ ༧སྐྱབས་ མཆོག་ཟམ་ ་གདོང་ 


44 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ད་ལམ་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོའི་ 
གྲེལ་པ་ཚི ་ཉུང་དོན་གསལ་གྱི་པོད་ཕྲེང་དང་པོ་འདི་བཞིན་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ཁོངས་ 
ས་ཐོག་ཏ་ ཐོན་རྒྱའི་འབད་བརྩོན་ཞས་པ་ཡིན་པས་ངེས་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 


་རྒྱ་དང་། འདི་གའི་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ 
ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་གནང་བར་ལེགས་གསོ་དངོ་བཀའ་རྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་གི་ 
ཡོད། དུས་ཚོད་དང་ ཉམས་མྱོང་ཤེས་ཚད་སོགས་དམན་པས་གོ་ དོན་དང་ཐ་སྙད་ནོར་ 
འཛོལ་བང་བ་སོགས་ནོངས་འཁྲལ་གྱི་རིགས་ཅི་མཆིས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་ 


2༡3 


ཧུ 
ཞུ 


པ་རྣམས་ལ་འཆགས་ཤིང་བྱི་དོར་མཛད་གནང་ཡོང་བ་དང་། སླད་ཀྱང་བླང་དོར་འཇུག་ 
ལྡོག་ལ་སྨན་པའི་ལེགས་ཆའི་དགོངས་འཚར་ཐད་ཀར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཝ་ 
ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སྒྲ་བསྒྱུར་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞུ་ 
མཆན་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཤྟྷི་དང་སྨན་དགེ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ཟུང་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ལ་དགེ་བར་སྦྱར་བའོ། །འདེས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པའི་འཆད་ཉན་དར་ 


རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཅིག་གུ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་གནས་སྟོན་པ།། 
བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དག་གི།། . 
སྙིང་བོའི་གནད་དོན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི།། 
བསྡུས་པའི་དགོངས་བཏུད་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་དུ་ཤར།། 
འཆད་རྩོད་རྩམ་པའི་གཞོག་བསྒྱུར་མི་མཁས་ཀྱང་།། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་།། 
གསར་བུའི་བློ་ལ་མུར་དུ་འཇུག་བདེ་ཞིང་།། 
རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་ངལ་བས་བརྩམས།། 


༄༅། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཙུཊ་ཡ་བབ 
ཤ་ལུ་བ་འ་ཡཔོི་བོ།ངོབ་བ་ 
མདོའི་གནས། 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྲེའུ། 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


མ་རིག་འཁྲལ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཅན་ཀན།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་བའི་བཙོན་ད་འཕྱན།། 
དག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི།། 
སྔོན་མེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ།། 


ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ནད་རྩ་ ་དྲུང་འབྱིན་པའི།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་དཔའ་བོ་ཟླ་བ་མངོན་དགའ་སོགས།། 
གཡུ་ཐོག་བྱང་ཟུར་ས ་ར་བརྒྱད་བཅས་པ།། 
འཕགས་བོད་གསོ་རིག་རྒྱས་མཛད་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 
གནས་ལྔ་རིན་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གང་ནས།། 
དག་གསལ་མ་ནོར་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག། 
གྲྭ་འཇིན་ཞིང་ད་ངལ་བས་འདྲེན་མཛད་པའི།། 
སཁས་གྲུབ་ལོདམཚགས་ནས་སྤི་བསབསྟེན། 


2 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


མི་མཇེད་ ཞིང་དུ་ བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ བཞེས།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིས་འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་ པ།། 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན།། 
སྙིང་རྗེའི དེད་དཔོན་བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་ མཚོས་སློཿ ས་སྦྱོངས།། 


གང་ཞིག་བསྟེན་པས་བློ་མུན་རབ་སེལ་ཞིང་།། 

དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་ཆར་དུ་བསྙེལ་མཛད་པའི།། 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་ དཀའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ།། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་དད་ཕྱག་བརྩེགས།། 


སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 

ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་སྙིང་པོ་  བསྡུས་ པའི་དོན།། 

ཚིག་ ཉུང་གནད་བསྡུས་ ལུང་རིགས་དཔྱད་གསུམ་ གྱིས།། 

གོ་སླའི་ངག་གི་ཕྲེང་བར་ འགོད་པར་བྱ།། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་ བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ སྤོན་ དུ་ སོང་ནས་སྐབས་ 

དོན་འཆད་པར་བྱ་བ་ ་ནི། རྒྱལ་བའི་ འི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འཕགས་ཡུལ་ གྱི་སློབ་དཔོ པོན་ཆེན་པོ་ 
ཕ་ཁོལ་ལམ། རྟ་དབྱངས། དཔའ་བོ། མུ་སྟེགས་ཟུབ་དཀའ་ནག་པོ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ གྲགས་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་ཙ ་གཅིག་ཙམ་མངའ་བ་དེ་ ཉིད་སྔོན་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ དབང་གིས་མུ་སྟེགས་ པའི་ གྲུབ་མཐར་ ཞུགས ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་མཁས་པའི་ཕ་མཐར་ སོན་རྗེས་སླར་ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་བཤགས་སུ་བསྟན་ བཅོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་པ་ལས་ལུས་ ཀྱིསྡིག་སྦྲ ྦྱོང་ད་ ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ། ཡན་ ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་ བསྡུས་པ། 


0 ང_་ཾ་ཿཤ _ཀཤ་ིླིླ.__ུ[ཀཀཾ----- 
༡ ལེགས་སྦྱར། ལགབཌ་སྟེ་ངག་གི་བཙུན་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 3 


བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་གནས་དྲུག་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའི་སྐབས་ས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཙམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། གང་དེའི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་དངོས་ལ་ 
ཁུངས་གཏུགས། རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་འགའ་ལའང་གཞི་བཅོལ། བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོགས་ལའང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྔ་འགྲེལ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ 
ཞིང་ཚིག་རྙོག་རྒྱས་སྤྲོས་རིགས་དོར། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་ 
སླའི་ངག་གིས་སྦྱར་བ་བྱའོ། 
མཆོད་བརྗོད། 
ག་ག།་འེ་ཡེ་།ཁ་ ་ཨཊཊ་ཀུབ་ཐང་། འྲ་བེ་བའོ་།བའ་བུ་ཁ།ཁྲ་བེ་བ།ལ་ 
ཅསི་ཊྭ་ཐ་བ་བཊ་ཨཱ་ཊོ་བ་འོཐ་བ།ཁ་ ་བི་་ལོ་བྲི་བ་བ་ བ་བེ། ལབ ཊ་ཨ་ ། ༢ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད།། 
རྒྱུན་དུ་འབྲེལ་བས་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ།། 
འདོད་དང་གཏི་མུག་ཁྲོ་བ་སེལ་བ་ཡི།། 
སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ༡? །། 
ཞེས་པ་ནི། ཧོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པས་ནད་ཡིན་ལ། ནད་དེ་ནི་རྟག་ཏུའམ་རྒྱུན་དུ་རང་ 
རང་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཀན་གྱི་རང་རང་ 
གི་ལུས་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་ཁྲུབ་ནས་གདུང་བར་བྱེད་དོ། །དེལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
གཏི་མུག །ཁྲོ་བའམ་ཞེ་སྡང་རྣམས་སེལ་བར་མཛད་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྲུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྨན་པ་སྔོན་དུ་མེད་པའམ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 


ུཾ འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྭཧ་ཐོ། 


དེ་ཡང་སྨན་པ་གཞན་གྱིས་ནིེ་རིམས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ནད་སྲེལ་ནས་པ་ཐམ་ 
ལས་ལྟན་ཅིག་སྨྱེས་པའི་འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པ་དུག་གསུམ་དང་ཊཅས་པ་ནི་སེལ་ 
བར་མི་ ནུས་ལ། ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཞིང་སྨན་པ་སྔོན་མེད་དེ་ནི་ལུས་ཅན་རང་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ བའི་ཚུལ་ཅན་རྟག་ ཏུ་ འབྲེལ་ཞིང་ཁུབ་པའི་ དུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ སེལ་ 
ནུས་པ་ ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། དདེ ཡང་དང་པོར་ 
ཕུག་འཚལ་བ་ནི་བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ རིང་པོར་མ་ཐོཿ ཐོགས་པར་ 
བགེགས་མེད་པར་རྫོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཆེད་དུ་ཡི ཡིན་ནོ།། 


ཕུག་འཚལ་བའི་འོག་ཏ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། འདིར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞིའང་དགོས་པས། 


དང་པོ་འབྲེལ་བ་ནེ། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ད་ 
འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལས་བྱང་བ་ 
དད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཞེས་ཟླ་ཟེར་དུ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དངོས་ལ་ཐབས་ 
ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་། ཐབས་བྱུང་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་གསལ། རྒྱུད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད་ 
ལྱེའར། ཐབས་དང་ཐབས་ བྲུང་འབྲེལ་ བ་ཅི་ སྟེ་ མེད། །འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་ འབྱུང་བ་ བཞི་ 
ལས་གྲུབ། །གསོ་བྱའི་ནད་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ བཞི་ཡིས་ སྐྱེད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ ཡང་འབྱུང་ 
བཞིའིངོ་བོ་ཉིད། །ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ། ། །གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ། རིན་ པོ་ཆེ་ 
དང་ཀླ་ཡི་ནོར་བུ་ འདྲ། མི་ཤེས་ཤེས་བྱེད་གསོ་ སོ་རིག་ཐབས་སུ་འབྲེལ། །ཐབས་ལས་ བྲང་བ་ 
འདུ་བ་སྟོམས་པར་འབྲེལ། །འདུ་བ་སྟོམས་པ་ནད་མེད་བདེ་བར་འབྲེལ། །ཐབས་དང་ 


ཧཾ 
༢ ལེགས་སྦྱར། རྒྱད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏ་མདོ་ཞེས་གསལ། 





ལིའུ་དེང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 5 


༢༩ 


ན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་རག་ལུས་ཕྱིར། །ཞེས་ 


ཐབས་ བུང་དེ་ ལས་བྱུང་བར་ འབྲེལ། །ཅི་ཕྱིར་ 
གསུངས་སོ། ས།། 


གཉིས་པ་དགོས་པ ་ནི ཁམས་དང་ རང་བཞིན་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ དགོས་ 
པ་ ཡིན་ ་ཞེས་ ཟླ་ ཟེར་དུ་ གསུངས་ལ། ཙ་ར་ཀ་ ལས། ཁམས་མཉམ་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི། །འདི་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


«༤, ༨,༤༨༩ , _ ༢༩༧ 


གསུམ་པ་ཏིང་དགོས་ནི། ཆོས་ ནོར་འདོད་པ་ རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 


༨ 


བཞི་པ་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། གྱུ་ དང་མཚན་ཉིད་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟན་ 


པའོ། 


མདོ་གནས་ལེའུ་དང་པོའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


ཅཤ་ཤཊ་ ཤ་ལུ་བང་ཡི་བབཏག་པ་ ཟཡག་ཅབ་བ་ || 1 
དེ་ནས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། ༢།། 


ཞེས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཞེས་པ་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཨབ་བྱུང་ལ། “ཨབ་ནི་བྲཀ་ཤིས་པཿདྲང་། 
དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཨང་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་འདོན་པརབྱེད་བ་རྣམས་ལ་བར་བགེགས་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ °ཅིང་མངོན་ 
པའི་འདོད་དོན་ བསྒྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་སམ་ཨ་ ཐེའི་སྒྲ་ དེ་ 
གཉིས་སྔོན་ ཚངས་པའི་ མཁུར་ཚཱས ་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ བས་ བཀྲིས་ཡི ཡིན་ ཿཔར་བཤད། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ ནི་གང་ཉེ་བར་བརྩམས་པ་ ནས་ གཞུང་ཡོངས་སུ སུ་མ་ རྫོགས་ 'བར་དེ་ ཐམས་ཅད་ཚེ་ 


རིང་བར་འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་དབང་ད་ བྱས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་ 


༣ ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ་བརྗོད་བྱ་ནི་རྒྱ་དང་མཚན་ཉིད་སྨན་རྣམས་ཤེས་པའོ། ཞེས་པ་སྣང་། 


6 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


ནི་ གོང་དུ་ ཕྲག་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ཞེས་སྔ་ ཕྱི་མཚམས་སྤོཿ སྦྱོར་བར་ བེད་པའི་དོན་ 
དུ་ གོ་བ་ཡི ཡིན། གཞན་ཡང་ལེགས་ སྦྱར་དུ་ དེ་ནས་ཞེས་པ་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། དྲི་བའི་ དོན་ 
གས་གཞན་མང་པོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ལེའུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
་ཡང་ཡི་གེ་འམ་ཚིག་མར་དུ་བསྡུས་པས་ནི་ངག་ཡིན་ལ། ངག་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ། རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་ པ་བསྡུས་ང པས་ནི་ལྲེའུ། ལེའུ ཏུ་བསྡུས ་པས་གནས། གནས་ ་བསྡུས་ པས་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའོ།། མདོར་ན་གོང་ད་ཕྱག་བྱས་པའི་རྗེས་ ཐོགས་ཉིད་ལ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལེའུ་གང་འདི་བཤད་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


-༡ ༧ ༧༢ 


བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ། 
ཙཊེ་ ཙཱ ་ཅཅུ་ཨ་ཞེ་བཁ་ལི། ་བཅུཐ་ཐ་ 11 ཟེ 1 
རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱུན་ ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ བཤད་པ་ ཡིན་ཅེས་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རང་བཟོ་ 
མ་ ཡིན་ པར་ ་ལུང་གི་ ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ།. 


༩ ་ལ།ལྲུ་ ཐོ་བ་བེའ་ ཕ་གཡོ་བུ་ཁོ་ཊ་ཡབ་ཐཾ ] 
ཀྱི་བུ་ ཁ་ཡེལ ་འགཏཞོང་ ། ༦།། 


ཚེ་ེ དེ་རི རིང་བར་འདོད་པ་ཡིས།། 


༢༩༩ ༧“ 


ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་ བསྒྲབ།། 





༤ བོད་འགྱུར། ལེའུ་བསྡུས་པས་གནས། གནས་བསྡུས་པས་རྒྱུད་ཅེས་མི་སྣང་། 


ལྤེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 7 
ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལུང་"བཤད་པ།། 
རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བར་གྱིས།། ༤ །། 

ཤཞེས་པ་ནི། ཆོས་དང་ཤོར་དང་བདེ་བ་རྣམས་ཚེ་རིང་ུང་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ 
རིང་བར་འདོད་ཅིང་ཆོས་ནོར་བདེ་བ་དེ་དག་ བསྒྲུབ་ པར་བརྩོན་པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཚེའི་རིག་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་ངམ་ མན་° ངག་གི་བསྟན་བཅོས་བཤད་ཅིང་སྟོན་པ་ 
གང་ལ་རབ་ཏུ་གུས “་ཤིང་འབད་པས་གཞན་ལས་ཉན་པའམ་རང་གི་ཀློག་ནས་དོན་གོ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། འགྲོ་ དྲུག་གཙོ་བོར་ 
འགྱུར་བའི་ མི་ལུས་ལ། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཆེ་ རིང་ཆོས་ནོར་བདེ་ བ་ 
བསྒྲུབ་ པའི་ཕྲིར། །ཞེས་དང་། རྩ་ རྒྱུད་ ལེའུ་གཉིས་པར། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ མདུན་ 
བསུ་ བའི་སྐབས་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བསླབ་པར་བླའོ། །ཆོས་དང་ནོར་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་ པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་ 


རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། 


ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ། 

ཝྔཊ། ་ཨུ་ཁྭ་ཁུ་ཐཾ། ་ཟེའཾ ་ཁ་ག་ཀ་ཊེ་བ།ེ་ཊོཊཊ། | 

་ཨི་༦ཅི་ཐ་བ། ་ཊོ། ཅ་ཡཁ།ཡ་ ་པ་ཁེ་ཀུ་ཁ་༼ཁེ་བ་།ལུ་ལོ་ལ་ 

ཏེ་༢ཅིབ་བྲེ་ཊ།ཏེ་ཁ་།ཡེ་ ཊུ་ ་བཱ་ཡྭ་བཱ། ཐ་འོཊ་།ཁོ། ཞེའི །། ༥ || 
ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན།། . 
སྐྱེས་དགུའི་བདག་ལ་བཤད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཡིས་ཐ་སྐར་དེས་བརྒྱ་སྦྱིན།། 
དེས་རྒྱུན་ཤེས་བྱ་སོགས་དྲང་སྲོང་ལའོ། 


༣༩ ལེགས་སྦྱར། མན་ངག་ཅེས་གསལ། 


8 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་ཐོ། 


དེ་ཡིས་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས།། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སོ་སོར་བྱས།། ' །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་མེས་པོ་ཚངས་པས་ལོ་རྒྱུས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཆེའི་རིག་བྱེད་དྲན་པ་དང་། 
དེའི་དྲན་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
ཡང་འདིར་གསོ་བ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་བཅུད་སྟིང་པོར་འདྲིལ་ཏེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཁོག་འབུགས་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གླིང་བཞིར་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་བདད་རྩིས་གང་བའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་བུམ་པ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་འདོད་ནས་རི་རབ་ཀྱིས་བསྲུབ་ 
ཞིང་སོགས་བྱས་ཏེ་བསྲབས་པ་ལས་ཅཉི་ཟླ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲང་། ཤིང་ཡོངས་འད་ས་རྟོལ། 
ལྷ་མོ་དཔལ་མོ། ཆང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། ར་མགྲིན་རིང་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་ 
ཐོན་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅི་རིགས་པས་ཁྱེར། མཐར་དུག་གི་སྐྱེས་བུ་ནག་པོ་ 
བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་དགུ་པ་སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མེ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་མིད་པས་ཞ་བར་མ་གྲརཾ་ནས་དྲན་པ་གཏོར་ཞིང་འགྱེལ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོས་ 
དེ་ལས་དྲངས་ཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེའི་མགྲིན་པ་སྔོན་བོར་གྱུར་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ 
མ་ཐུལ་བར་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཚངས་པར་སྡོན་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཧྲུཾ་ཞེས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཐྱལ་ཞིག་ཞེས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་པས་དེའི་ལུས་ཞིག་ 
ནས་དུག་སྦྲུལ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་། བོང་ང་ཐང་ཁྲོམ་སོགས་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་རིགས་གཉིས་ 
ལ་ཐིམ། སླར་བསྲབ་པས་དེའི་རྗེས་ལ་བདད་རྩི་བུང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བས་ 
ལྷ་རྣམས་ཡིད་མུག་བས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
སྒྱུར་ཏེལྷམ་ཡིནགྱི་གནས་སུ་ོང་ཞིང་བཅྒ་སྦྱིནཡང་མི་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་ 


༡6 6,༢༨༩ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 9 


མཁའ་ལ་འདག །ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཁྲས་ལ་སོང་བའི་ཤལ་ད་བདད་རྩིའི་སྲང་མར་བུད་ 


མེད་དེ་བཞག་པས་བུད་མེ ད་དུ སྤྲུལ་པ འི་ཁྱབ་འཇུག་དང་བ རྒྱ་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་དེ་བརྐུས་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དུ་ཁྱེར་རོ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ཁྲས་བྱས་ནས་སླར་ལོག་པའི་སྐབས་བདད་རྩི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཤེས་ཏེ་ 
ལྷ་མ་ཨིན་སྒྲ་གཅན་ལྷའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི ར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུས་པ་དེའི་མཉམ་དུ་ཞུ གས་པས་སྒྲ་གཅན་ལ་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཟླ་ 
བས་མཐོང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྟོན་བྱས། དེ་མ་ཐག་སྒྲ་གཅན་བྲོས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་རྗེད་དེད་བྱས་པས་ཟིན་ལ་ཁད་པ་དང་། ཁུབ་འཇུག་གིས་དྲང་ 
སྲོཧ་ཞོ་འབུང་གི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དམ་བཅ འ་བཞི་ལྡན་དེ་འཕངས་པས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐེ་བཅད་དེ་ལུས་བྱིངས་ཤི་ཡང་བདུད་རྩིས་མཐུ ས་མགོ་བོ་མ་ཤི་བར་སླར་ 
འཁོར་ལོ་ཕྲིར་འཕངས་པས་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ་ཕོག །ཚངས་པ་རང་གི་རྨའི་ཟུག་ 
རྔུ་དང་སྒྲ་གཅན་སྐེ ་བཅད་པའི་སྙིང་རྗེས་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུ གས་ 
བས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྨན་གྱི་རྒྱུད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་བྱས། རྨ་ནང་ 
ནས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཨོཾ་ཨཐ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་གཞན་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞིང་། མཁུར་ཚོས་བསྣད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་པའི་གསོ་དཔྱད་བུམ་པ་ཚངས་པས་དྲན་ཞེས་དེ་ལྟའི་ཚེའི་ 
རིག་བྱེད་དེ་ལྟ་ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡིན། 
ཚེའི་རིག་བྱེད་དེ་མེས་པོ་ཚངས་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མྱུར་བ་ལ་བཤད་ཅིང་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་ལ། དེས་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་ ། བརྒྱ་སྦྱིན་ 
དེས རྒྱུན་ཤེས ་ཀྱི་བུ་དང་། ནབས་སོ་ སྐྱེས་དང་ ། ཐང་ལ་འབར་དང་། རྐང་གཉིས ་སྤྱོད་དང་ ། 
མྱུ་འཁུད་ དང་། འོད་སྤུང་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་དེ་ 


༠ ལེགས་སྦྱར། མུ་ཁུད་མི་སྣང་། 


10 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུར་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་དྲང་ 
སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། དྲང་སྲོང་ལུག་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་སྣ་ 
དང་། མདའི་མཆོག་དང་། ལན་ཚྭའི་ལག་པ་ཞེས་པའི་བར་ལ་བཤད་ཅིང་འཛིན་དྭ་བཅུག་ 
པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་རེ་རེ་སྦྱར་ཞིང་བརྩ མས་སོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དང་པོར། ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ལས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པའི་སྐབས། ལྷའི་ 
འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་སྨན་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མུར་བ་དང། ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་དང་། 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མོ་བདད་རྩི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ 
ཀྱི་བུ་དང་། མེ་བཞིན་འཇུག་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་དང་། གཤོལ་འགྲོ་ 
སྐྱེས་དང་། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། ནབས་སོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་དྲང་ 
སྲོང་གི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐགས་ཅིག་ཏྭ་བཞགས་སོ། །པྱི་པའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དང་། མདྭ་དེབ་ཤྲི་རལ་པ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ 
ན་གདོང་དྲག་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
ནང་པའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྲུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་ 


༨༡ 


འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏྭ་བཞགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 


་ཝེ་ཝྭ་ལྲ།།ཊེ་ཁོ་ཁབ་།ཁ་བ་ བལ: ་ཅ་འཊེ་ཆོལ་བཾ: ] 
་ཝཿ་ཡའེ་ཅཿཊཝཱའ་པོ ་གཁ་ཉྲེ་ལེ་བ་ཡེ་ཤའབ། ་།འ། 


༦ ་ཊེ་བྭ་ཊ།ཁ་ཤུཊ་་ ཙེ ་བ་ཁོ་ཡ་་ | 


ལེའུ་དང་པོ། པ་ན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 11 
ཤིན་ཏ་འཐོར་བ་དེ་རྣམས་ལས།། 
རབ་གཅེས་ཕལ་ཆེར་བཏས་པ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མིན་བསྡུས་མིན་པར།། 


རྭ. 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བྱས།། ༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུད་འདི་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གཞུང་གཞན་དུ་ནི་ཚིག་དོན་སྙིང་བོའམ་ 
གཅེས་པ་ཙམ་ བསྡུས: ་'ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ འཐོར་ཏེ་གནས་ཤིེང་འདིར་ནེ་རབ་ ཏུ་ 
གཅེས་པའམ་ཡང་སྙིང་རྣམས་ གཞུང་འཐོར་ བ་དེ་རྣམས་ལས་ བཏུས་ ཏེ་བློ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་ གྱིས་གོ་སླ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེའི་ཆེད་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་བསྡུས་པ་ དང་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་མ་ 


ཡིན་པར་རྒྱས་ བསྡུས་ འཚམས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་སློབ་ དཔོན་དཔའ་བོ་ 


བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 


ཏུ ཚོ ] 
ཅྔ་བ་བ་བ།འེ་་ཊ་ཅབྲ་རྫོ་ལ།ཁཿ་ཡམ་ ་བེ་བུ་པ།ཤོཊ། །19 |] 


ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད།། 
མཆོན་དངྷ་མཆེ་བ་གས་རོ་ཙ།། 
གསོ་དཔྱད་གང་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་དེ་བཤད་དོ།། ༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུས་དང་ 


7 ཐོད་འགྱར། བསྡུས་ཞེས་སྣང་། 
༩ ལེགས་སྦྱར། བྱེད་ཅེས་སྣང་། 


12 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 
བྱིས་པ་དང་། གདོན་དང་། ལུས་སྟོད་དང་། མཚོན་དང་། མཆེ་བ་དང་། ཤས་པ་དང་། རོ་ཙ་ 
བ་བཅས་བརྒྱད་ནེ་གསོ་བའི་དཔྱད་གང་ལ་གནས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་ལུས་གསོ་བ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་དང་། བྲིས་པ་གསོ་བ་ནེ། 
ནཱ་ཞོ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། གདོན་གསོ་བ་ནི། ལྷ་དང་། ལྷ་ 
མིན་དང་ དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཐིན་པ་གསོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལུས་སྟོད་གསོ་བར་ 
བྱ་བ་ནི། མིག་སོགས་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནད་ཆེའི་ནད་གསོ་ བའི་དོན་དང་། མཚོན་ 
གྱིས་རྨས་པ་གསོ་བ་ནི། མདའ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་རྨ་ 
མི་བཟད་པའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆེ་བ་གསོ་བ་ནི། སྦྲལ་དུག་ཡ་ 
སོགས་ པ་ རྒྱ་བ་དང་མི་ རྒྱ་ བཏི་དག་ སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་བཏ བ་པ་དག་ཅ ན་མཆེ་བ་སོག ས་ཀྱི་ 
ནད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒས་པ་གསོ་བ་ནི། ལང་ཚོ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚེ་དང་བློ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པ་སོགས་རྒས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱ་བ་ནི། ས་བོན་ཟད་པ་འཕེལ་ཞིང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་གླེང་སློང་ལས། ལུས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན། མཚོན་ 
དུག་རྒས་དང་རོ་ཙ་བ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མིག་སོགས་ལུས་སྟོད་ཀྱི་ 
ནད་རྣམས་ཀྱང་ལུས་སྤྱིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་མོ་ལུས་ལ་ཆེས་ལྷག་པའི་མོ་ནད་ཟུར་དུ་ 
ཕྲུང་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ནི་མོ་ 
ནད་ལུས་ནད་ཀྱི་སྐབས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཁོངས་སུ་བཏང་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནམ་ཚོང་ཡན་གྱི་གནད་ཆེའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེའི་གསོ་བ་ཟུར་དུ་བརྗོད་བྱའི་ 
ཡན་ལག་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལས་ལུས་སྟོད་གསོ་ བའི་ཡན་ལག་ཞེས་ 
བུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐོར་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན་རྩོད་བཟློག་གེགས་སེལ་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་མངས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་ཞིབ་པར་ 


འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 13 


ཉེས་པ་གསུམ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཐ་ཁཱ་ ཁ་བ ་བོ་ཁྲ་ཤེ།ཁེ་ ཝ་པོ། ལེ་བ། ་བ་བཞ: [1 ¿ | 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཡང་།། 
ཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཡིན།། ༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་ནི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བའི་ 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཉེས་པ་གཞན་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡང་སྒྲས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ 
དག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལ་ལ་དག་ཁྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་མོད་འོན་ཏེ་དེ་དག་ 
གཅིག་བུས་ནད་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཉེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ཚིག་པ་ལྟར་ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཉེས་པ་གསུམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་གནས་པ་ཡང་རླུང་གིས་ནད་ཀུན་འཁྲུག་ 
ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་དང་། སློང་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་གཞན་ལས་རླུང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཡང་མན་ངག་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པར། དེ་ལ་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྦུད་འཐོར་ 
དང་ཁབ་པར་བྱེད། །རང་རྒྱུད་གདུག་ཅིངནད་མང་རྩུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་རླུང་གི་བཅོས་ 
ཐབས་བཤད་པར་བྱ། ཀཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྐུང་དེའི་འོག་ཏུ་མཁྲིས་པ་བྱུང་བས་ 
བར་དུ་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ནི་ནད་དང་ནུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དཔེ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བསྒྲུབ། །ཞེས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། 
ངོ་བོ་བཏང་སྙོམས་ཚ་བསིལ་གསུམ། དཔེ་དཔང་པོ་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། གཉེན་པོ་ས་སྨན་ཆུ་སྨན་མེ་སྨན་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 


14 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་ཁོ། 
གསུངས་སོ།། 


གོང་གི་ཉེས་པ་གསུམ ་སྨོས་པ་མདོར་ བྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ 
རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་རྐྱངཔ་སྔན་འདུས ༠་དང་འཕེལ་ཟད་ དུ་འགྱུར་ བའི་དབང་ལས་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ སོ། །རྩ་ རྒྱུད་ ལྲེའུ་གསུམ་པར། ནད་ནི་ རླུང་དང་ མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ 
གསུམ། །སྲོག་འཛིན་གྱེན་ རྒྱུ་ཁྱབ་ བྱེད་མེ་ཐུར་སེལ། །འཇུ་བྱེད་མདངས་ ྱུརསུ སྒྲབ་ མཐོང་ 
མདོག་གསལ་ལྔ། །རྟེན་མུག་མྱོང་ཚིམ་ འབྱོར་བྱེད་བཅོ་ལྔའོ། ཞེས་རླུ ང་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
སོགས་ལྔ་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་འཇུ་བྱེད་ སོགས་ལྔ་། ་བད་ཀན་ལ་རྟེན་ ་བྱེད་སོཿ སོགས་ལྔ་སྟེ་ 
ཉེས་པའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡང་བཤད་དོ།། 
ཉེས་པའི་ལས། 
།ཁྲ་ཏ་ཊ། ཁ་ཤཱཿ་ཊོ། འེར ཡོས ་ཊེ་ བཙོ་བ་ཡོ། ཏ 
དེ་ནེ་རྣམ་ འགྱུར་མ་འགྱུར་པས།། 
ལུས་ནེ་ འཇོམས་ དང་གནས་པ་ཡིན།། ༩ །། 


ཞེས་པ་ནི། རླུང་དང་མཁྲིས་ པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ རང་རང་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་ 
ལྡང་ཚད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་མ་གནས་པར་ འཕེལ་ཟད་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་ དུ་འགྱུར་ན་ 
ཉེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེས་ལུས་ལ་ གནོད་ ཅིང་ལུས་འཇོམས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ རང་རང་གི་རང་པཞིན་དང་ལྡང་ཚད་ སོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་མ་འགྱུར་བར་ཐ་མལ་ དུ་ མཉམ་པར་གནས་པས་ལུས་གནས་ ཤིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ གོང་ དུ་བཤད་ པའི་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་ འགྱུར་བས་ལུས་ འཇོམས་ 
ཤིང་། རྣམ་པར་མ་ འགྱུར་བས་ལུས་ གནས་པར་བྲེད་པ་ ཡིན་ནོ་ ོ་ཅེས་ པའི་དོན་ནོ། །རྩ་ རྒྱུད 
ལེའུ་གསུམ་པར། རྣམ་པར་མ་ འགྱུར་བ་དང་གྱུར་ “པ་ལས། །ལུས་ ་ནི་ གནས་ དང་འཇོམས་ 


པར་བྱེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


ལེེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 15 


ཉེས་པའི་གནས། 
ཉེ་ཟཁབ་ལི་ཁེ་ ཆུབ།བེའཡི་བཅོབ་ོ་ཊ་ཡབ་: །། ༢༠1 
དེས་ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་ག་དང་།། 
ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ན་གནས།། ༡༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྤྱིར་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ས་ཀུན་ལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་ 
པར་གནས་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ 
འོག་མན་ཆོད་ལ་རླུང་གནས་ཤིང་། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་བར་གྱི་ཆ་ལ་མཁྲིས་པ་གནས། ལྟེ་ 
བ་དང་སྙིང་གའི་ཡན་ཆོད་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་བར་དེ་ 
མཁྲིས་པའི་གནས་ཡིན་པར་མ་ཐད་བད་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
འདུག །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པར། བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་ 
མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་བར་ན་གནས། །རླུང་ནི་དཔྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། གནས་ས་ལུས་ ཁྱབ་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ 
བར་སྟེང་ན་མས་རིམ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཉེས་པའི་ལྡང་དུས། 

ཐ་བ ྔ་བེ་ཨ།ཁོ་ཡཱ་ཙ།ཁ། ཊེ་ཅོབ་བཅོབ་།འེ་པ།: ཐོ་བ།ཁ །| ༢༢ 
ན་ཚོད་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་ལ།། 
དེ་ཡི་མཐའ་དྭབས་སོགས་རྟོགས་ རིམ།། ༡༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། ན་ཚོད་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ་ཟས་ཟོས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཐོག་མ་ 
གསུམ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འཕེལ་ཞིང་ལྡང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ནི་མཐའ་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་མ་རྒས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ལས་ཉིན་མོའི་ 





༡༨༩༤ 


༡༠ བོད་འགྱུར། གཏོགས་ཞེས་གསལ། 


16 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 
མཐའ་དགོང་དྲོ་དང་། མཚན་མོའི་མཐའ་ནམ་སྨད་ཐོ་རངས་དང་། ཟས་ཐཟོས་ནས་ཞ་ཐིན་པ་ 
མཐའ་མ་ཁ་བར་འགྱར་བའི་དས་རྣམས་སུ་རླུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
མཁྲིས་པ་ནི་དབུས་སྟེ་ན་ཚོད་ཀྱི་དབུས་དར་མ་དང་། ཉིན་ཞག་ལས་ཉིན་མོའི་དབུས་ 
ཉིན་གང་དང་མཚན་མོའི་དྱབས་མཚན་གང་དང་། ཟས་ཟོས་ནས་ཞུ་བཞིན་པའི་བར་གྱི་ 


ྒྱུར་བར་འགྱུར་བའི་དུས་་རྣམས་སུ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་བྱེད་ཅིང་། 
༄ ༄ 


དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ན་ཚོད་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་བྱིས་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ལས་ཉིན་གྱི་ཐོག་མ་སྔ་དྲོ་དཔ་། མཚན་གྱི་ཐོག་མ་ནམ་ 
སྙོད་སྲོད་དང་། ཟས་ཐོས་མ་ཐག་པ་མུག་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་མངར་བར་འགྱུར་བའི་ 
དུས་ཐོག་མ་རྣམས་སུ་བད་ཀན་ལྡང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་ 
པར། རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། ཉྲིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན། ཞེས་ 
དང་ཡང་། རླྱུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་ལྡང་། མཁྲིས་པ་སྟོན་དུས་ཉིན་ 
དགུང་མཚན་དགུང་ལྡང་། བད་ཀན་དཔྱིད་དུས་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བྱར་གཅིག་པར། རླུང་ལ། སྦོ་འཁྲོག་དགོངས་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། མཁྲིས་པར། 
ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན། བད་ཀན་ལ།ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག་ 


ལྡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཉེས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

་ཊེདཿཤེ་ཌེབ་བ་འའི་འབི་ ་པ་འྲ་ོབ་ཁིབ་ སི ཅབ: །| ལེ 
དེས་ནི་འཇུ་བ་མི་སྟོམས་རྣོ།། 
ཆཚུང་དང་མཉམ་པས་མཉམ་པར་འགྱར།། ༡༢ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་རང་རང་གི་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་སྟོབས་ཆེ་ 


ཚུང་དང་མཉམ་པ་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ལེེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 17 
ཡང་རླང་གིས་ནི་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་མི་སྙོམས་པར་སྐབས་རེ་འཇུ་སླ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ། 
སྐབས་རེ་འཇུ་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་ཐོགས་པ་དང་། མཁྲིས་པས་ནི་འཇུ་བའི་མེ་དྲོད་ 


སྟོབས་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བར་འགྱར་ཏེ་ཟས་ཐོས་པ་མུར་དྭ་འཇུ་བ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་ནི་མེ་དྲོད་ 
ཆུང་བར་འབུང་སྟེ་རན་པར་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་དཀའ་བས་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ཡིན། ཉེས་པ་ 


གསུམ་འཕེལ་གྲིབ་མེད་པར་མཉམ་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་ 


འགྱུར་བས་བདེ་བར་འཇུ་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། དེ་བཞིན་ 


ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བཞིར་འགྱར་ཏེ། རྐྱང་གིས་མི་སྟོམས་མཁྲིས་པས་རྣོ་བ་དང་། བད་ཀན་ཆུང་ 


ལ་འདུས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། 


ཉེས་པའི་ལྟོ་བ་སྲ་སྟི། . - 
བཤི་ཁཿ་ གོ་མི བྱུའུ་གིཛག། ་བཅལ་༔ ཚག་འི་ ་ཨ་ི་ཨོ་བོ་ 1 ཏྭཾ 
དེ་ནི་ལྟོ་བ་སྲ་སྟི་རན།། 
མཉམ་པས་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར།། ༡༣ །། 
ཤེས་པ་ནི། ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་དག་མཉམ་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་ཡང་འཁྲུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་སྲ་བ་དང་། སྙི་བ་དང་། 
རན་པ་དང་། བར་མ་བཅས་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རླང་ཤས་ཆེ་བའི་ལྟོ་བ་ནི་ 
འཁྲུང་དཀའ་བས་སྲ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ལྟོ་བ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཁྲུ་ནུས་ 
པས་སྙི་བ་དང་། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བའི་ལྟོ་བ་ནི་འཁྲ་དཀའ་བས་སྲ་བ་དང་ 
འཁྲུ་སླ་བས་སྙི་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྲ་སྙི་རན་པ་དང་། ཀྱང་སྒྲས་བད་ཀན་གྱི་ལྟོ་བ་ 
སྲ་སྙི་རན་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཉེས་པ་གསུམ་ཚ་མཉམ་པས་ཀྱང་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་བར་མར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིད་དུ་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་དང་། བྲད་མཁྲིས་དང་། བད་རླུང་ལྟ་བུ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་གོང་གི་ཉེས་པའི་ལྟོ་བ་སྲ་སྟི་དག་འདྲེས་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲིས་པས་སྟི། 


18 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


བད་ཀན་གྱིས་ནི་ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཉེས་པ་མངལ་དུ་གྲུབ་ཚུལ། 
གྲཱ་ལོཊ་།ཁི བ་ཡ་ཡོ་བ།། བ་ཐེ་ཨེ་ཞ་ །ཁེ་གོ་ཡོང་པེཿ ། ༢༦ །། 
སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་ཁྲག་གནས།། 
དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་དང་མཚུངས།། ༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་དང་པོ་སྟེ་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་དུས་དང་པོར་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་ནི་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེས་ན་གནས་སྐབས་དེའི་དུས་སུ་ 
ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ བ་ལྷག་པར་འགྱུར་ན་མངལ་ཚགས་མི་ནུས་ཤིང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
དུག་ ནི་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ རྒྱུ་དུག་ 
ལས སྒྱེས་ཤིང་དེ་ལ་བཏེན་པའི་སྲི སྲིན་བུ་ལ་དུག་གིས་མི་གནོད་པར་མ་ཟད་དུག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲེ སྐྱེད་ བསྲིངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མངལ་ཚགས་པའི་དང་ པོའི་ དུས་ ཀྱི་ཉེས་པ་གང་ 
ཞིག་ལྷག་པ་སོགས་ནི་འགལ་རྐྱེན་ དུ་ མི་འགྲོ་བར་རང་གི་རང་བཞིན་ ཧི རྒྱུར་གྱུར་པ་ གོང་ 
གི་ དུག་ཅན་ སྲིན་བུའི་ དུག་ གི་དཔེ་ དང་མཚུངས་ སོ། བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ལྔ་པར། སྐྱེ བའི་དང་ 
པོ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་གནས། དཔེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་སྐྱེད་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཉེས་པའི་རང་བཞིན། 


ཤྲི་ལ་ །ཁེ་ཐ་ ་ཐ་ཤཿ་ཊ་བཾ། ་གི་བ་ཐ་ཡོ་ི་ཁོ་པཿ ཤུ་ཡ་ོ་ ། 
་གབ་ཐ་ཁཱཿ ་ཅབ་ཤ་བུ་ ཨྲེ་བ་ ཁ་ལ །ཁི་གེ་བ་ཡ། 1 ༢༥ | 


དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 





ཐུ 'ཀུ་བྲ།ལི། ཟུ ་བ༩།ཁོ་ཡཾ། ] 


ུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 19 


༡ ༨༡༧ ༤༨༩༧ 


ཆུང་ འབྲེང་ཆེན་ པ་ས་པར་ བལྟ་། 
མ་ལུས་པ་ལ།འམས་མཉམ་པ།། 
མཆོག་ཡིན་ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་སྨད།། ༡༣" །། 
ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ 
སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་མ་ཡི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉེས་པ་གང་རུང་ལྷག་པས་རང་བཞིན་ 
རྐྱང་པ་གསུམ་དང་། ཉེས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པས་འདས་པ་གཅིག ཉེས་པ་གཉིས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་གསུམ་བཅས་བདན་ད་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རླང་གི་ངང་ 
བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲབ་པའི་ལུས་ནི་ཆུང་བའམ་དམན་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤྤས་ཆེ་བས་འབྲིང་ངམ་བར་དང་། བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ལུས་ཆེན་ 
པོའམ་མཆོག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་གསུམ་ག་མ་ལུས་པར་ཁམས་ཆ་མཉམ་ 
པར་འདུས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ལས་གཉིས་ ལྷག་ ཅིང་འདྲེས་པ་ལས་ བུང་བ་ རླུང་མཁྲིས་ ལས་ ་བུང་བ་ དང་། བད་ 
མཁྲིས་ལས་ བུང་བ་དང་། བད་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ བུའི་ལྡན་པའི་ རང་བཞིན་ གསུམ་ནི་སྨད་ 
པ་སྟེ ་འདུས་ པའི་རང་བཞིན་ལས་ཆེས་ཞན་ཅིང་ནད་མང་བའི་ གཞིར་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་སོ།། 
མདོར་ན་འདས་པའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་གསུམ་ ་ནི་འདས་པ་ 
ལས་དམན་ཅིང་རྐུང་མ་ལས་ལེགས་པ་ཡིན། རྐྱང་པ་གསུམ་ནི་ལྡན་འདས་ལས་དམན་ 
ཨང་རྐྱང་བ་ནང་ཚགས་སུ་རླུང་དམན་མཁྲིས་པ་འབྲིང་བད་ཀན་མཆོག་ཡིན་ནོ། བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། ཉེས་པ་ལྷག་འགྱུར་ 
རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར། རླུང་ཚུང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ཆེ། འདུས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ལྡན་གསུམ་བར་མར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 


༡༢ ལེགས་སྦྱར། བལྟ་མི་སྣང་། 


20 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


རླུང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཊཊ་ ་ཅྲ་ཡེ་ ཁྭ་བ ཨི་ཊ་༔ ཐོཊ་ཅཱ ཐ་ཕ་བྲ་ཊ་ཐ་ཊོ་ཁེ་ཊ་: དེ 
དེ་ལ་རླུང་ནི་རྩུབ་ཅིང་ཡང་།། 
གྲང་ཞིང་སྲ་ལ་ཕྲ་ཞིང་གཡོ།། ༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ། ཉེས་པ་གསུམ་ལས་རླུང་ནི་རྩུབ་མ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། སྲ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གཡོ་བ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། རླྱུང་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲང་དྲོ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རླང་ཉིད་དྲོ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་བས་གྲང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རྩུབ་ཅིང་ཡང་བ་དང་། གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་ 


སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཁེ་ཊོ་ ་ཅ་བྲེ་ཊྟཊྲིཝ་ཀེ་ཨ། ་ཁྭ་བུ་ །བེ་ཁ ་ཨ་ འོབ་བ་ ། ༢༦1 
མཁྲིས་པ་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་དྲོ།། 
ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར།། ༡༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། མཁྲིས་པ་ནི་སྣུམ་བཅས་དང་། རྣོ་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། དྲི 

མནམ་པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། གཤེར་བ་བཅས་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། 

སྣུམ་བཅས་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་སྣུམ་བག་ཡོད་པ་ལ་བཤད་དོ།། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། 

མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྱུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁོབ་་ ཨི་ཊི་ གཅ་མོ་འཿ ཐའི བུ་ཊབ་: ཁི་ོཅ་ ,ོོ་བོ་ཏ་ ༢༧ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 21 
བད་ཀན་སྣུམ་བསིལ་ལྕི་བ་དང་།། 
བརྟུལ་ཞིང་འཇམ་བརྟན་འའབྱར་བག་ཅན།། ༡༦ །། 

ཞེས་པ་ནི། བད་ཀན་ནི་སྣུམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། བརྟུལ་བ་དང་། 
འཇམ་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། འབྱར་བག་ཅན་བཅས་མཚན་ཉིད་བདན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། བཤདརྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ལྕི་བརྟུལ་ 
འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལྡན་འདུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཅཊ་སོཿ ་ཅ་ཁབ་གཅཏ་ཁག་ ཞའའ།ཁྲ་པ་་བ་ི་བོཊ་ ¡| ཟའ 11 
དེ་གཉིས་གསུམ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ལས།། 
ལྡན་པ་དང་ནི་འདུས་པའང་” ཡིན།། ༡༩ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉིས་འཕེལ་ཐད་ 
འཁྱུགས་པ་གང་དུང་དུ་གྱུར་ཏེ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཡང་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ག་འདྲེས་ཏེ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ།། འང་ 
སྒྲས་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པའང་འཕེལ་ཐད་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན། 
་གཡུ་ར་བཁེ་གེ་།ཁེཡ་བ་གྲ་ཀྲཱ་ཀ་།བ། བ་བ་: | 
་ཅཞ་ ་ཙྭ་ཡ།:----------~~-----~ 1 ༢༠ || 


༡༣ ལེགས་སྦྱར། ་བརྟན་པའི་སྔོན་དྭ་འབྱར་བག་ཅེས་སྣང་། 


༡༤ བོད་འགྱར། འང་སྒྲ་མི་སྣང་། 


22 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ།། 
ཚིལ་དང་རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་སྟེ། 
གནོད་བྱ་བདུན་ཡིན་ *““" །། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་རྣམས་ བཤད་ཟིན་ནས་ལུས་ཟུངས་ དྭངས་ མ་དང་། 
ཁྲག་དང་། ཤྭ་དང་། ཚིལ་དང་། རུས་པ་དང་། རྐང་མར་དང་། ཁུ་ཆུ་ སྟེ་ འཞི་བདུན་ ལ་ 
གནོད་བྱ་ཁམས་བདུན་ ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཟུངས་དང་། རླུང་ལ་ སོགས་པས་ཁམས་རྣམས་ལ་ གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་ གནོད་བྱེད་ཉེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་གནོད་པར་བྱ་ བའི་གཞི་ལུས་ཟུངས་ དང་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་ གནོད་བྱ་ཞེས་པའི་ མིང་འཐོབ་བོ། །གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་ དང་གནོད་བྱ་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ པའི་ཚུལ 'དུ་གནས་ སོ། བཤད་ རྒྱུད་ 
ལེའུ་ལྔ་པར། ལུས་ཟུངས་དངས་མ་ཁྲག་དང་ཐ་ དང་ཚིལ། རུས་པ་རྐང་མར་ཁུ་བ་བདུན་དུ ད་ 
བཤད། ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ ལེའུ་གསུམ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ ཡོད་དོ།། 
གནོད་བྱ་དྲི་མ་གསུམ། 
༡༠༡༡༧༡༠༠ གཙ. ་ཤཞཁ་ཁྭ་ཁ་ལེའ་ཛ་བཾ། །ཁེ་ ཤོ | དའ 
གཤ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༧༡༠༠༩༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩། དྡི་མ་གཅིན།། 


བཤང་བ་རྔུལ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན།། ༢༡ །། 


ཞེས་པ་ནི ུསཀྱིགཅེན་དང། བཤང་བ་ དང་། ཇྱུལ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་དྲི་མ་ཡིན་ 


བཤང་གཅི་ རྔུལ་ལ་ སོགས་ པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་རྩ་ རྒྱུད་ དུ་ ཡང་དེ་ ལྟར་ བགསུངས་ སོ།། 


ལེའུ་རྐང་ཐོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 23 
ལུས་བསྲུང་ཐབས། 
ཤཱངོཊ་ ་ཅ་བ།ཀེ་ ་བ་འ་པ། །ཅལེ་་ཊྲི་ི།ལོ་ཊ་ཝ་བ༔ || ཧེབ | 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་འཕེལ་འགྱར་ཞིང་།། 
དེ་ལས་བཟློག་པས་གནོད་པར་འགྱུར། ༢༢ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེས་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་དང་ཆ་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ད་གྱར་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་འཕེལ་ཞིང་བརྟས་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་ཁྲག་གིས་ཁྲག་འཕེལ་བ་དང་། སྣུམ་ 
བསིལ་ལྕི་བས་བད་ཀན་འཕེལ་བ། མྱ་ངན་གྱིས་རླུང་འཕེལ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ཆ་མི་མཉམ་པའི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ ནས་ གནོད་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། དཔེར་ན་ 
བད་ཀན་དང་ཁམས་མི་མཐུན་པའི་ཡང་ལ་རྩུབ་པའི་ཟས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་བད་ཀན་ཟད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁམས་དང་ཉེས་པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཁམས་རང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། མི་མཐུན་ཕྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟད་ཅིང་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཉིངོ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། རོ་དང་ནུས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་བོ། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པས་ 


འཕེལ་འགྱར་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གནོད་པར་འགྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨ 


རོ་ཡི་དབྱེ་བ། 


ཐབ།: ་ཅབཿ་ཊཏ་ཡཁ་བ་ཐ་།བ་ཡི་བ་ཀབའ་བ།བའཿ་: | 
་ཐ་ཊཱ་ ཊྲ་བ།ཤ་ཊ།་ཅེ་ ་བ་ཤྲཀའོ ་བོ་ཁ་ཊ།༔ || པེ || 


རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་དང་།། 
ཁ་དང་ཚ་དང་བྣས་བ་སྟེ།། 


༡༥ བོད་འགྱུར། ཁ་བའི་སྔོན་དུ་ཚ་བ་སྣང་། 


24 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྐང་པོ། 


རྫས་དྲུག་ལ་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་།། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། ༢༢ །། 
ཞེས་པ་ནེ། རོ་ཡི་དབྱེ་ཡཾ་ཡ། མངར་བ་དང་། སྒྲུར་བ་དང་། ལན་ཛྭ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་ 
བ་དང་། བྣས་བ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རོ་དེ་རྣམས་ལྕེའི དབང་པོས་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ན་རོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།, དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྷན་གྱི་རྫས་ 
རིགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ལ། འབྲུང་བ་དེ་ཡང་ཐས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྫས་ 
རྣམས་རོ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། རོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་ 
ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྟོབས་ཞན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཁུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐ་བ་ལས་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ། ཚ་བ་ལས་ཁ་བྭ་སྟོབས་ཆེ། ཁ་བ་ལས་ལན་ཚྭ་ 
བ་སྟོབས་ཆེ། ལན་ཚྭ་བ་ལས་སྐྱུར་བ་སྟོབས་ཆེ། ར་བ་ལས་མངར་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འཚོ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རོ་ཡི་ལས། 
ཊཊ་ཊ། བཅང ་ཏ།ཡོག ་ཐ་བ་ཁོབ་ཅོ་།འ་བཿ ཁོ་ཁོབ་ ། 
ཐཿ་བ་བཁ་ཨོ་བ་ཤཱ་ཊཿ ་ཁི་ཁསམ་ལེ་ ཊཱ ་ཅ་བཞི་ ། ༨༦" 
དེ་ལས་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི།། 
རླང་འཇོམས་ཚ་སོགས་བད་ཀན་སེལ།། 
བསསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་ནི།། 
མཁྲིས་སེལ་གཞན་དག་བྱེད་”པ་ཡིན།། ༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
_ླ_ངདངནང ྣག་ེཁཁ ཤབ ~~ 


༡༠ ལེགས་སྦྱར། དེ་ལ་ཞེས་སྣང་། 
༡༧ ཟླ་ཐེར། བསྐྱེད་ཅེས་སྣང་། 


ལེའུཿདང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོཿབསྡུས་པ། | 25 


བསྐ་དྲུག་ཐོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ཕོ་མངན་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་གྱིས་རླུང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ཁ་ཚ་ བསྐ་བ་གསུམ་གྱིས་རླུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ཁ་ 
ཚ་བསྐ་བ་གསུམ་གྱིས་བད་ཀན་སེལ་ལ། སྔ་མ་མཇར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་གྱིས་བད་ཀན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡང་བླས་ཁ་མངར་ཐ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
གྲཞན་དག་སྐྱུར་བ་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཙཾ 
རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པར། རླུང་ལ་མངར་ ར་ལན་ཚྭ་སྣུམ་ལྕི་འཇམ། མངར་ཁ་བླས་བསིལ་སླ་ 


བརྟུལ་མཁྲིས་པའི་སྨན། ཚེསྐྱུར་བསྐ་རྣོ་རྩུབ་ཡང་བད་ཀན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྨན་རྫས་ཀྱི་དབྲེ་བ། 
བའ བཟི་བ ་འབམཡ་།ཅེཊོ་ ་འཁོབ་བི།ཊེ་ །ཁྲ་པ་། | ཉེ 11 
དེ་ལྟར་རྫས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཞི་འཁྲགས་ཐ་མལ་གནས་ལ་ཕན།། ༢'་ །། 
ཞེས་པ་ནི། རོ་དྲུག་སོ་སོས་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་རོའི་རྟེན་དུ་གྱུམ་པའི་རྫས་དག་གིས་ནད་ཞི་བ་དང་། 
འཁྲགས་པ་དང་། ཐ་མལ་ད་གནས་པ་གསུམ་ལ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཉེས་པ་གང་ཞིག་འཁྲུགས་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་གནས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། དཔེར་ན། ཏིལ་མར་སྣུམ་དྲོ་ལྕི་བ་དང་ལྡན་ 
པས་རླང་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། མར་གསར་མངར་བསིལ་ལྡན་པས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་། སྦྲང་ 
རྩི་རྩུབ་རྣོ་སོགས་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དང། ལུས་ 
ཟུངས་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲགས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དཔེར་ན་མི་འཕྲོད་པ་ཉ་དང་འོ་མ་ 


ལྷན་ཅིག་བཟས་ནས་ཉེས་པ་འཁྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། 


26 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 
གང་ ཟས་སྤྱོད་ འཕྲོདེ་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་ ་ལེགས་ པར་སྤྱད་པས་ཉེས་པ་དང་གནོད་བྱ་ 
རྣམས་ རང་རང་གི་ རང་ བཞིན་ དང་ལྔང་ཚད་ ལ་མཉམ་ པར་ཐེ་མེལ་ དུ་ གནས ་པར་ བྱེད་དོ།* ། 
དེས་ན་ ནད་ཞི་ བརྡ་བྱེད་ པའི་རྫས་དང་། འཁྲུགས་ ཕར་བྱེད་ ་པའི་རྫས་དང་། ཐ་མལ་ དུ་ 
གནས་པར་ བྱེད་པའི་རྫས་བཅས་སྨན་རྫས་ ཀི་དབྲེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ དཱ་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 


ཧོབ 


སྨན་རྫས་ཀྱི ནུས་སྟབས 
ལ་བ་བ ཐང ཐང་ལ ས་ལ 
དེ་ལ་ཚ་བསིལ་ཕུལ་བྱུང་བས།། 
ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད།། ༢༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫསདེ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་ནུས་བའམ་ ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ ཧི་ ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཚ་བ་ དང་བསིལ་བ་གཉིས་ ་ནེ་ ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་ཕུལ་ 
དུ་བྲུང་བ་ ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ བཤད་དོ། །རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ པ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་ཚ་བ་ དང་བསིལ་བའི་ ནུས་པ་ གཉིས་སུ་ 
བཤད་པར་སྣང་བས་སོ། སོ། །གཞན་ དུ་ནུས་པ་ ལྕི སྣུམ་ བསིལ་ རྟུལ་ཡང་རྩུབ་ ཚྭ་རྣོ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཐར། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་ཟླ་ཉིའི་སྟོབས་ཅན་ 
ལས། །བསིལ་དྲོད་ཕུལ་ ་དུ་བུང་བས་ སྟོབས་ ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ཚ་བས་གྲང་ བའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ།།བསིལ་བས་ཚ་ བའི་ ནད་རྣམས་ སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


སྨན་རྫས་ཀྱི་ཞུ་ རྗེས། 
།ཁེ་ཐ། བ་ཁོ ཊ་་ཊ ་ཅཊ།ཏོཿཙ་ཊཁོརྩོ་ཁ་།ཁཁཿ་ ། ༢1 
རྫས་ ཀྱི་ཞུ་ བ་རྣམ་གསུམ་ སྟེ།། 
མངར་སྐྱུར་ཚ་བའི་ བདག་ཉིད་ཅན།། ༢༧ །། 


-  - -- - ---------- ------ 
༡༦ ལེགས་སྦྱར། ཞ་རྗེས་ཚ་བའི་ཞེས་སྣང་ཡང་། བོད་འགྱུར་དྭ་ཁ་བ་ཞེས་སྣང་། 


རྔ 2 


ལྲའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 27 
' ཞེས་པ་ནི། རོ་དྲག་གི་རྟེན་ད་གྱར་པའི་རྫས་རྣམས་ཕོ་བའི་མེ་དའ་ཕྲད་པའི་ཚེ་རོ་ 
རྣམས་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ད་འགྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞ་རྗེས་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་མངར་བ་དང་ལན་ཚྭ་ཐོས་པའི་ཞུ་རྗེས་ནི་མངར་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་སྐྱུར་བའི་ཞུ་རྗེས་སྒྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཚ་བས་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཞུ་རྗེས་ནི་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དགུ་པར། མངར་དང་ལན་ཚྭའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །སྐྱུར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚ་བསྐ་ 
གསུམ་ཁ། །ཞེས་དང་ལེའུ་ལྔ་པར། མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་སྐབས་སུ་ཡང་ཞ་རྗེས་ 
མངར་སྐར་ཁ་བ་གསུངས་ཡོད། སྐབས་འགར་ནི་ལན་ཚྭ་ཡང་བྱང་ངོ་། །ྒྱ་ཡི་རྫས་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུ་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་ 


༨༩ 


དགྱོངས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་མངས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ།། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


གུཊ།ཿ ་ཅ་བུབ་ཁེ་ཨ་ཝ་ ོ་ཡོས་ོ་ོ་ ༢༩༦1 
ཡོན་ཏན་ལྕི་རྟུལ་བསིལ་དང་སྣུམ།། 
འཇམ་དང་བསྐ་བ་མཉེན་དང་བརྟན།། 
ཕྲ་དཏ་བཅས་ཤིང་སྐམ་བག་ཅན།།. 
དེ་བཟློག་པ་ནི་ཏི་ཤུ་ཡིན།། ༢༦ །། . 
ཞེས་པ་ནེ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྕི་བ་དང་། རུལ་བ་དང་།ཐསིལ་བ་དང་། སྣུམ་ 
པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བསྐ་བ་དང་། མཉེན་པ་དང་།.བརྟན་པ་དཱང་། ཕྲ་བ་དང་། སྐམ་བག་ 
ཅན་བཅུ་དང་། ཡང་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་བཅུ་སྟེ། ལྕི་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཡང་བ་དང་། 
རྟུལ་བའི་བཟློག་པ་རྣོ་བ་དང་། བསིལ་བའི་བཟློག་པ་ཚ་བ་དང་། སྣུམ་པའི་བཟློག་པ་སྐྱ་བ་ 


དང་། འཇམ་པའི་བཟློག་པ་རྩུབ་པ་དང་། བསྐ་བའི་བཟློག་པ་སླ་བ་དང་། མཉེན་པའི་བཟློག་ 


28 འགྲེལ་པ་ཆིགྐྭ་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


པ་སྲ་བ་དང་། བརྟན་པའི་བཟློག་པ་གཡོ་ བ་དང་།ཕྲ་ བའི་བཟློག་པ་སྦོམ་པ་དང་།སྐམ་བག་ 
ཅན་གྱི་བཟློག་པ་སླ་བག་ནལ་ནལ་ པོ་བཅས་བྱུ་པོ་དེ་དག་ གོང་དང་བསྡོམས་ པས་ཡོན་ 
ཏན་ཏི་ ཤུ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ པའོ། བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ལྕི་ དྲོ 
སྦམ་དང་བརྟན། །གྲང་དང་བཏྟུལ་བ་ བསིལ་ མཉེན་ སླ་དང་སྐམ། །ྐྱུ་ང དང་ཚ་བ་ ཡང་དང་རྣོ་ 
རྩུབ་ གཡོ་། །བཅུ་ དང་བདུན་ གྱིས་མཚན་ཉི ཉིད་ ཧི་ ཤུ་འཇོམས། །ཞེས་ “ཡོན་ ཏན་ཊ བཅུ ཅུ་བདུན་ 
བུང་བ་ དེ་དག་གིས་ནད་ ཀི མཚན་ཉིད་ཅི་ ཤཱ འཇོམས་ཚུལ་སྐབས ་སྩུམ་པས་ རླུང་གི་ སྲ་བ་ 
དང་ཕྲ་བ་གཉིས། ཙྩུབ་པས་བད་ཀན་ གྱི་འཇམ་སྭ་དང་འབྱར་བག་ཅན་ གཉིས། སྐམ་པས་ 
མཁྲིས་པའི་ འཁྤུ་ གཤེར་གཉིས་བཅས་ ཡོན་ཏན་རེ་རེས་ མཚན་ཉིད་གཉིས་རེ་ འཇོམས་ 


པར་གསུངས་ སོ།། 


ནད་དང་ནད་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། 

་ཡ་།་ཡི་བ་ཡ་ ་ཡབེ་མི་ ་མི་བ།ི་ོབ་།།ེ་བ་ཁོ་བོ་།: | 

ཅག་ཡི་ག་བོ །བྱ་བེ་ཡི་ ་ཐེ་བ།གེ་ཡེི་ག་བོ་ཡཁཁ་ ། པའ 

དུས་དོན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས།། 

དམན་དང་ལོག་པ་ལྷག་པ་དང་།། 

ཡང་དག་ སྦྱོར་ བས་ ནད་ དང་ནི། ། 

ནད་མེད་ རྒྱུ གཅིག་ ཡིན་ (ཞེས་ བྱ།། ༢༤ །། 

ཞེས་པ་ ་ནི། དུས་ དང་། དོན་དང་། ལས་གསུམ་ གྱི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ རྣམས་ ཚད་ལས་ ཉུང་བས་ 

དམན་པའམ། ཆེས་ཐལ་དྲགས་པས་ལྷག་པ། ཕྲིན་ཅི་ ལོག་པ་ ལོག་པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་གསུམ་ 
ནི་ ནད་ བསྐྱེད་ པའི་ རྱུ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་ བླཟློག་པ་དམན་ ལྷག་ ལོག་ པའི་སྲོཿ སྦྱོར་བ་ གསུམ་དང་ 
བྲལ་ ཞིང་ཚད་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ་ ་ནེ་ནད་ མེད་པར་གནས་ པའི་ རྱུ་ ཡིན་ 
པར་བསྟན་ ་ཏོ།། 


ལེའུ དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ` 29 


དེ་ཡང་དང་པོ་དས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ནི། ཚ་བའི་དས་སོས་ཀ་དང་། གྲང་དས་ 
དགན་ཁ། ཆར་དུས་དབྱར་ཁ་གསུམ་ལ་ཚ་ དུས་ཚ་ བ་ཆུང་བ་དང་། .གྲང་དས་གྲང་ བ་ཉང་ 
བ་དང་། ཆར་དས་སུ་ཆར་པ་ཉང་བ་བཅས་ནེ་དམན་པ་དང་། ཡང་ཚ་དས་སུ་ཆེས་ཚ་བ་ 
དང་། གྲང་དས་ཆེས་གྲང་བ་དང་། ཆར་དས་སུ་ཆར་པ་མང་བས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ 
གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་དུས་སུ་ཚ་ བ་མེད་པ་དང་། གྲང་དུས་སུ་གྲང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཆར་དུས་སུ་ཆར་པ་མེད་པ་གསུམ་ནེ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༨ ༨༦༨ ༨༩༤ 


གཉིས་པ་དོན་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཚད་ལས་ཉུང་དྲགས་པས་དམན་པ་དང་། ཚད་ལས་ 
ཐལ་དྲགས་པས་ལྷག་པ་དང་། མི་འོས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། དཔེར་ན་མིག་གིས་རང་གི་སྦྱོར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཚད་ལས་ཉུང་བ་ནི་ 
དམན་པ་དང་། ཚད་ལས་བཞལ་བར་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷག་པ་དང་། དབང་པོས་མི་བཟོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་ལྟ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དབང་པོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཀུན་ལ་རིགས་བསྒེ་ནུས་སོ། །འདི་སྐབས་ཟླ་ཟེར་དུ་ 
དོན་ཞེས་པ་འབྱུང་བྲ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ལ་བཞེད་པ་ལུང་དྲང་ 
བཅས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་ལས་དྭམན་ལྷག་ལོག་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་རྩོལ་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་ལས་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
.ལས་བསམ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྦྱོར་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སྐབས་ 
འཇུག་པ་ཚད་ལས་ཆེས་ཉང་བས་དམན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇུག་པ་ཆེས་པས་ལྷག་པ་དང་། 
ཚུལ་དང་འགལ་བའི་ཤུགས་བཀག་བཙིར་གཅུས་དང་། ངན་འཚང་སྨྲ་ཞིང་ངག་འཁུྱལ་ 
འདོད་ཁྲོས་ཟིན་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་དགེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ནི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། 


30 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


ད་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དུས་དང་། དོན་དང་། ལས་གསུམ་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་ 


༄ 


སྦྱོར་ བ་རྣམས་ནད་ བསྐེད པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལས་ བཟློག་པ་ དུས་ ་དོན་ལས་ 


གསུམ་དམན་ལྷག་ ལོག་པའི ཏི་སྦྱར བ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་མར་རང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་ པའམ་བྱུང་བ་ ནི་ནད་མེད་པའི་ རྒྱུ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སོ།། 
བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་ འུ་དགུ་པར། སྐེ་མཆེད་དུ དས་དང་དབང་པོ བོ་སྤྱོད་ ལམ་རྣམས། །ཞེས་ པ་ནས། 
ཤུགས་ བཀག་ བརྩིར་ གཅུས་མི་ དགེ་ལོཿ ལོག་ སྦྱོར་རོ། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན་ པས་དེར་ 


གཟིགས་ པར་འཚལ་ ལོ།། 


ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གེ་ག་ཅྭག ་ཡེ་ཐ་ཞི་ཐ་ལ་ ་གེ་བ་བཁབ་བཡི་གོཐ་ ། ཟེ ། 
ནད་ནི་ཉེས་པ་མ་སྙོམས་ཡིན་”། 
ཉེས་པ་སྙོམས་པ་ནད་མེད་ཉིད།། ༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཞེས་པ་གང་འདྲ་ ཞིག་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་རླུང་ 
མཁྲིས་ ༠་བད་ ཀན་གསུམ་ཆ་མ་ སྟོམས་ པར་འཕེལ་ཟད་ དུ་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ :ལ་ནད་ ཅན་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། ཡང་ཉེས་ པ་གསུམ་ རང་གི་ རང་བཞིེན་ དང་ལྡང་ཚད་ལ་ ཆ་ སྙོམས་ པར་གནས་པ་ 
ནི་ནད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
མདོར་ན་ ཉེས་ པ་ གསུམ་ མ་ སྙོམས་ པ་ ་ནེ་ ནད་ཅན་ དང་།་ ཉེས་ པ་ རྣམས་ @་ སོམས་ པར་ 
གནས་པ་ནི་ནད་མེད་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་བརྒྱད་པར། ཉེ་གྒྱུ་རླྱང་ 
དང་མཁྲིས་ པ་བད་ཀན་ གསུམ། །རྣམ་པར་མ་ འགྱུར་ ནད་ ཀྱི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ ལ། །རྣམ་ འགྱུར་ མ་ 
སྙོམས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡༩ ཟླ་ཟེར། ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་སྟོམས་ཡིན། །ཅེས་སྣང་། 


ལྕེལ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 31 
8 ནདཌཀྱི་དབྱེ་བ། 
།ཁ་ཅ་ཁ་བོ།འོ་ཡ་ཡེབ་ ཊོཁ ཐེ་བོ །ཁི་པ། ་ཙ་ཊ། |] ཏེ 11 
དེ་ལ་ནད་ནི་རང་བཞིན་གནས།། 
གློ་བུར་ཆ་ཡིས་གཉིས་སུ་བཤད། ༣༡ །། 
ཞེས་བ པ་ ་ནི། ནད་དང་ནད་ མེད་དེ་ དག་ གི་ ནང་ནས་ནད་ དེ་ ལ་ ལ་རང་བཞྲིན་ཁོང་དུ་ གནས་ 
པའི་ འེ་ཉེས་པ རླུང་མདྲིས་བ བད་ཀན་ གསུམ་° འཕེལ་ ཟདཱ་ ་ཞཁྲུགས་: ་པ་ ་ལས་ [བུང་བའི་ ནད་ དང་། 
ཕྱི་རྐྱེན་མཚོན་མདའ་གྲི་སོགས་ལས་ ློ་བུར་དཱ་ བུང་བའི་ ནད་ བཅས་དབྲེ་བ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རང་ བཞིན་ ་གནས་ པ་ ཁོང་གི་ ཉེས་པ་ནི་དང་པོ་ཟས་ སྤྱོད 
སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཉེས་པ་རྣམས་འཕེལ་ཐད་འཁྲགས་ཏེ་མ་སྟོམས་པར་གྲར་ཏེ་ཕྱིས་ 
ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ལས་གློ་བྱར་དྭ་བུང་བའི་ནད་རྣམས་ནི་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་ཟུག་གཟེར་བསྐྱེདཱ་ཝ། དེ་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་དེ་དག་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱང་གཉིས་པར། རང་བཞིན་གནས་པ་ཁོང་གི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་གློ་བུར་ཉེས་པ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ 
དུག་མཚོན་གདོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་དང་། མན་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཉིས་པར། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ། །ཟས་སྦྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་པ་ཡིས། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྨ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ༈མདའ་རྡོ་གྲི་མདང་རཱ་ཤིང་མིཚེ་བ་མེ། །ལུས་ལ་ 
བསྣད་པས་གློ་བུར་རྐྱེན་རྨར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ནད་ཀྱི་གནས། 
ཊེ་ཐ།ི ་བ་།བ་བ་བེ་ཡེའ་འ།ོབྲོ་བ་ཁ་བ།པ་ །ཅེ་པ། །། ཟེལ 
དེ་རྣམས་ལུས་སེམས་དབྲེ་བ་ཡིས།། 
གནས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། ༣༢ །། 


32 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 
ཞེས་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ནད་དང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ནད་དེ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལ་གནས་པས་ན་ནད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་བ་ 
གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམས་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ནད་ཡིན་ལ། མོུས་པ་དང་།. གདོན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ནད་ཡིན་པར་ 
སྟོན་ནོ། ནད་དེ་རྣམས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན་པསོཾ་ན་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་དང་སེམས། ། 
སེམས་ལ་གནས་པ་སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གཉིས། །ལུས་ལ་གནས་པ་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་བཞི། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ནད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ། 
ཙག་ཅ་ཐཿ་ཝ ་འ་ཨ་ ་ལི་ ལོ ་ཤེ་བ་ཁཱ་ཊ།ཊུཊཾ། ། ཟེ 
འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི།། 
ཉེས་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༣༣ །། 
༨ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱང་ 
རླུངཡ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཐ་གཉིས་སུ་ཚེའི་རིག་བྱེད་རྣམས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྱང་སྒྲས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣཾས་སེམས་སམ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྡུས་པ་སྟོན་པར་མ་ཟད་འདོད་ཆགས་གཏེ་སུག་གཉིས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པར། རིང་བའི་ 
་སྤི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཉདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། ཉ་རྒུ་དུག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 


གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་དོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 33 
ནད་སྤིའི་བརྟག་ཐབས། 
_ ཅྭ་ཨཾབ་ཨྭ་བ།འྭ་ཁྲ་བ་ཤི་: ་བཱ་ཀྲི་ལེ་ཊཝ། ལེཡི་ཡས་ ། ༦།། 
ནད་པ༩བལྟ་དང་རེག་པ་དང་།། 
དིས་པ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག། ༣༤ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གང་དང་ཇི་ཡོད་བརྟག་པའི་ཐབས་ནི་མིག་གིས་ 
་བལྟ་བ་དང་། ལག་པས་ནད་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ངག་གིས་དྲིས་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནད་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་མིག་གིས་ནད་པའི་ཁ་དོག་དང་། 
དབྱིབས་དང་། མདངས་དང་། བཤང་གཅི། འཁྲུ་སྒྱུགས་སོགས་ལ་བལྟ་ཞེང་བརྟག་པེ་དང་། 
ལག་པས་རེག་པ་ནི་རྩ་དང་། སྐྲན་དང་། ཚེ་གྲང་འཛམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་བརྟག་ 
པ་དང་། ངག་གིས་ནད་སློང་བའི་རྒྱུ་དང་། ནད་རྟགས་སོགས་ནད་པ་ལ་དྲིས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བུའོ་ཞེས་སོ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཞི་པར། ནད་ལ་བལྟ་རེག་དྲི་བས་ 
ཡོངས་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོགས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཙ་བཞི་པར། བརྟག་ཚུལ་བལྟ་ 
དང་རེག་པ་དྲི་བས་བརྟག །བལྟ་བ་མིག་ཡུལ་བོང་དབྱིབས་ཁ་དོག་བརྟག། ཁུད་པར་ལྕེ་ 
དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ཡང་། དྲི་མ་ལུད་པ་འཁྱུ་སྐྱུག་ཆུ་ཁྲག་བརྟག །ཞེས་དང་། རེག་ 
པ་ལུས་ཡུལ་ཚ་གྲང་འབུར་འཇམ་བརྟག. །ུད་པར་བརྡ་སྦྱོར་འཕྲིན་པ་རྩ་ལ་བརྟག །ཞེས་ 
དང་། དྲི་བས་བརྟག་པ་རྣ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏེ། །གང་གིས་གང་ལྟར་གང་ན་གང་དུ་གང་། ། 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་གནས་མཚན་ཉིད་དྲིས་ལ་བརྟག །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་ཐབས། 

ཀེ་ཀ ཁེ་ཁ་ཁག་ཀཱབ་ཁྲ་ཡ་ཡི།་ཁཊ་བ་འིམ་: ]| ཟེ 

ནད་ཀྱི་གཞི་ཡི་དང་པོའི་ཚུལ།།, 

མཚན་ཉིད་ཉེར་བསྟེན་ཐོབ་པ་ཡིན།། ༣" །། 


༢༠ ་ཤགཉྲི་པེཊ ཐ་ ཊ།ཊེ་ ཀ་ལོ | 


34 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་བོ། 


ཞེས་པ་ནི། ནད་རང་ རང་གི་སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ནད་གཞི་དང་ གཅིག དང་པོའི་ 
མངོན་ཚུལ་དང་གཉིས། ནད་རྟགས་སམ་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། ཉེཧ་བསྟེན་ནམ་ཕན་ 
གནོད་བསྟེན་པ་དང་བཞི། ནད་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྔ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ནད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ར་བྱ་དགོས་ལ། བརྟག་པ་དེ་ 
དག་གིས་ནད་མ་ནོར་བར་ཤེས་ནས་བཅོས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

དང་པོ་ནད་གཞིའམ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལ་ཨང་རིང་ བ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་་ 
གསུམ་དུ་ཟླ་ ཟེར་ འགྲེལ་ པ་ རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ཆིང་བྲ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ནད་ཀྱི་ 
དང་པོའི་ དུས་ཉིད་ དུཿ ཉེ་བར་གནས ་ཤིང་རྒྱུར་ འགྱུར་བ་ ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །ཉེ་བ་ནི་ཡང་ཆུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་ ནུས་པ་ དང་འདྲེས་ པས་ རླུང་སོགས་ ཀྱི་ནད་ དུ་ འགྱུར་བར་ངེས: "པ་ 
ལ་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ནི་ཛས་ གང་ཞིག་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་ནད་ འབྱུང་ཞིང་ 
ཞཁྲུགས་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ བྱའོ། །བཤད་ རྒྱུད ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པར། སློང་བ་ རྒྱུ ཀྐྱེན་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ ལམ་རྣམས། གྲང་ཐོས་གང་བྱས་ནད་ ཀུན་ ་རྟོགས་པར་ ནུས། ཁུད་ པར་སློང་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ ཤེས་ཕྲར་བྱ། ཅི ཅི་ཕྱིར་རྒྱ་ ལས་འབྲས་བུ་འགལ་མི་སྲིད། ཞེས་ གསུངས་སོ།། 

དང་པོའི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་ནད་རྟགས་ ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕྱིས་འབུང་བར་ངེས་ པའི་ནད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མི་སྣང་ལ་ རགས་མངོན་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་མི་གསལ་བའི་སྐབས་ 
ཞིག་ལ་ཟེར།།བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར། སྔར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ བྱ་བ བྲག་གསལ་མིན་པ། 


ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


མཚན་ཉིད་ནི་ནད་བྱེ་བྲག་གི་ རྟགས་གསལ་བར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱུ་གཉིས་པར། ནད་རྟགས་གསལ་བར་ གྱུར་པ་ཚུ ཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། ་རང་གནས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤུགས་རྫོགས་དཀྱེལ་གྱུར་ཏོ། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། མཚན་ཉིད་ 
རྟགས་ལ་བརྟག་གཞི་བརྟག་ཡུལ་དང་། བརྟག་སྒོ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གཞང་དུ་ནད་རྟགས་ལ་སྔ་ ཕྱི་བར་གསུམ་བྱང་བར་ 


ལེེའུ་དང་པོ། ` ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 35 


བཤད།་དཔེར་ན་ནདེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འཁོར་འགའ་ཐས་སྔོན་དང་།ཁ་ཐྭཾས་མོཉམ་ 
དུ། ཁ་ཤས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་ནད་རྟགས་ཀྱང་དྲེ་ལྟར་བྱུང་བར་གསུངས་འདུག( 
ཉེར་བསྟེན་ཞེས་པ་ནི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་ཞིང་སྤྱད་པ་ལས་ཕན་གནད་གང་བྱུང་བ་དེ་ 

ལས་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །བད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་པར། ཕན་གནོད་ 
བསྟེན་པ་ཐས་སྤྱོད་སྨན་ ྱོདཾབཞི། ] རྒྱུ་དང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐྱན་མི་མཐུན།, འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ 
ལས་ནད་ ཀུན་ ཤེས་ སར་ འགྱུར།: ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 

` ཐོབ་ པ་ནི་ཐོཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་ ནད་ཇི་ ལྟར་ སྒྱེས་པའི་ཚུ ཚྩལ་ལ་ བརྟགས་པ་ལས་ 
ནད་རྫོགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་ནད་མློང་བའི་རྒྱུའམ་ནད་གཞི་དང་། དང་པོའི་ 
མངོཿ ངོན་ཚུལ། ནད་རྟགས་སམ་ མཚན་ཉི ཉིད། ཉེ་ར་ བསྟེན་ ཕན་ གནོད་ གང་ བྱུང་ བ། ཐོབ་པ་ 
བཅས་ ཀྱི་སྒོ་ སློ་ནས་ནད་རྣམས་ ཡོངས་ས་ སུ་བརྟག་པར་བྱ་ དགོས་ སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེ ཉེར་ 
བཞི་པར། སློང་བ་རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ 
དང་། །ཕན་ གནོད་ བསྟེན་ པའི་ སྒོ་ ་ནས་ བརྟག་ པའོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ ལྟ་ བུགོ་ །དེ་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ ལུང་མང་དུ་ ཡོད་ ཀྱང་མངས་ ཀིས་དོཿ དྲོགས་ནས་མ་ སྤྲོས་ སོ།། 


ནད་བརྟག་པའི་ཡུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
འླ་།སེ་འྡེརྲ་ཡེ་འེ་ལོ་ ྲེ་བ་བྲཆུྔིཿ །ཅི་བ། || ཐད །། 
ས་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
འདི་ལ་ཡུལ་ས་རྣམ་གཉིས་བཤད།།” ༣༠ །། 


ཞེས་པ་ནི། ནད་བརྟག་ཐབས་ལ་ མཁོ་བའི་ཡུལ་ གཉིས་ཡོད་དེ། ནད་ པའི་ -གནས་ཡུ ཡལ་ 
གྱི་ས་དང་། ནད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ བཅས་བྱེ་བྲག་འདི་གཉིས་ལ་ཡུལ་ས་རྣམ་ གཉིས་ 


༢༡ བོད་འགྱར། འདི་ལ་ལུས་ས་རྣམ་གཉིས་བཤད། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


36 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེེའུ་དང་པོ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེའི་རིག་བྱེད་རྣམས་སླ་བཤད་དོཊ། །དེ་ལ་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་ས་ནི་གཤམ་དུ་བཤད་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ ཉིད་ལྡན་པ པའི་ལུས་འདི་ ཡིན་ནོ།། _ 


ནད་བརྟག་པའི་ཡུལ་ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ། 


ག་ཏ་བ ་གཞ་ལ་ཊབ་ཤཱཊོ་ ཐཱ ་ཆོ་ཡི་ཁོལ་ཨ་་ ། 
གབ་འཡི་ ་བག་བོ་ །ཁེ་པ། འླ་འྲོ་ག།འྲི་གིའ་ །ཟ༦་། 


སྐམ་ས་ཕལ་ ཆེར་རླུང་སྐྱེད་ཏི ཅྲིང་།། 

རླན་ཅན་བད་ཀན་འཕེལ་བ་ཡིན་།། 

ཆ་མཉམ་ཉེས་པ་མཉམ་པ་སྟེ།། 

ས་ཡི་ཕྱོགས་ ་ནི་གསུམ་ དུ་ བཤད།། ༣༧ ར་ 

ཞེས་པ་ནི། གནས་ སའི་ཡུལ་ནི་སྐམ་ས་དང་། རླན་ ་ཅན་ དང་། སྐམ་རློན་འདྲེས་ ཤིང་ཆ་ 

མཉམ་པའི་བར་མ་བཅས་ གསུམ་ དུ་བཤད། དེ་ ཡང་སྐམ་ ས་ [རྣམས་སུ སུ་སྨན་རྩུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ སྐྱེ ཞིང་ ཤས་ཆེར་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། རྨ རླན་ཅན་ད་ སྐྱས པའི་སྨན་ནེ་ སྣུམ་པ་ ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་ འཕེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐམ ་རྨོན་ གཉིས *ཀའི་ མཚན་་ི ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་འདྲེས་ པའི་ས་ ་ནི་ རླུང་ལ་ སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཉམ་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་ ཡི་ཕྱོགས་ནི་སྐམ་ས་དང་། རླན་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་བཅས་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ པའི་ དོན་ ནོ། རྩ་ རྒྱུད་ལེ ལེའུ་གསུམ་པར། ངད་ཅན་གྲང་བ རླུང་གི་ཡུ ཡུལ་ 
ཡིན་ཏེ། །སྐམ་ས་ ཚ་གདང་ཆེ་བ་མཁྲིས་ པའི་ཡུལ། །རླན་ཅན་ སྣུམ་པ་ བད་ཀན་ཡུལ་དུ་ 
བཤད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནད་ལ་སྨན་སྦྱོར་བའི་དུས། 
ཐྲ་བ།འ་ཁོ།ལ་བ་ཅལ ་བོ་ ་བོ་།ཁི་ ེ་ཐ་ག་ཡི་བྲོ་ཁོ་ཐ་ ། ཟེ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། - 37 


སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་སྐབས།། 
དུས་སུ་སྨན་ནི་སྦྱོར་པར་བྱེད།། ༣༦ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་གཏོང་བའི་དུ དུས་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ སོགས་ པ་དང་། 
ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅས་འདི་གཉིས་སུ་སྨན་རྣམས་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་ དགོས་ སོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ། སོགས་ སྒྲས་ཐང་ཅིག་དང་། ཡུད་ ཙམ་ །དང་], ཟུན་ ཅིག་ དང་། ཉིན་ཞག་ 
དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། དུས་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ དང་། བྱང་བགྲོད་: དང་། ལོ་ རྣམས་སུ་ 
གཟུང་དགོས་ཤིང་། | 
དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྨན་གཏོང་ཚུལ་དཔེན་བརྗོད་པ་ནི། -སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་བརྡ་ཀན་དང་ 
སྐྱུགས་ སྨན་གཏོང་བ་ དང་། ཉིན་ གུང་འཁྲུ་སྨན་ དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་སྨན་དང་། ཉིན་ གུང་ 
ཡོལ་ནས་མས་ གཏོང་ དང་རླུང་སྨན་ གཏོང་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྨན་གཏོང་ བ་ནི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་ཞུ་བ་སོགས་ནད་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འཚམས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པར། །ཡང་ན་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་བཅོས་པའམ།, ། ཡང་ན་ ལྟག་པ་ 
སྤྲད་ལ་དུས་ གཅིག་གཞོམ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་ ཉེར་བདུན་ པའི་སྨན་གཏོང་ཚུལ་བཅུ་ལ་ 


སོགས་པ་ལྟར་རོ།། 
རྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྟན་པ། 
ཁ་པ ཨབ ་ཁེ་ཁི་ ་ཅག་བྲའི་ཐྲ་བ་ །ཁེཔ། །། ཟའ 
མདོར་ན་སྨན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། 
སྦྱང་བ་དང་ནི་ཞི་བ་འོ། ༣༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྨན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་ 


38 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


བསྡུས་ ན་ སྦྱང་བ་ དང་ཞི་ བ་ གཉིས་སུ སུ་བཤད་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཡང་ ཉེ་ས་ པ་ འཁྲུགས་ པ་གང་ 
ཞིག་ བཤལ་ སྒྱུགས་ སོགས་ ཀྱི་ སྲ སྒོ་ནས་ ཕྱི་ ༢ོཝ་དཱ་ དབྱུང་ནས་ ནད་གང་ འཇོམས་པར་ བྱེད་ པ་ 
ཞིག་ ལ་ སྤྱང་བ་ ཟེར་ ཞིང་། ཡང་སླན་ གང་ཞིག་ གིས་ ནད་ རྣམས་ རང་གནས་སྲུ་ཆ་མཉམ་ 
ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུ ༣་ཚྩོལ་ ཅན་ཞིག་ལ་ཞི་བ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་མཚོན་ན། ལེ །ལེའུ་ 
གསུམ་པ་ནས་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ བར་ཏེ་ ཐང་དང་། ཕྲེ་ མ། རིལ་ བུ། ལྔེ་ གུ། སྨན་ མར། ཐལ་སྨན། 
ཁན། སྨན་ཆང་། རྙིན་ པོ པོ་ཆེ། སྔོ་ སྔོ་སྤྱོང་བྱཏས་ ལེའུ བྱུ་ ཅུ་གསུངས་ ཡོད་ པོ རྣམས “ནི་བྱེ བྱེད་ ཀི་ 
སྦྱོར་བ ཡིན། ཡང་བཤལ་དང་། སྒྱུགས། *སྣ་སྨན། འཇམ་ ྩི། ཅེ ནི་རུ རུ་ཧ་རྣམས་ སྦོད་བླེད ལས་ 
དངོས ་ལྔ་དང་། དེ་ དག་ བི སྔོན་ ་འགྲོ་ སྣུམ་ འཆོས་ དང་། ལོག་ གནོན་ རྩ་ ྦྱོང་སྟེ ལེའུ བྱུ་ 
གསུམ་ནས་བཅུ་དགུ་བར་ལེའུ་བདུན་གྱིས་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྣམས་བསྟན་ཡོད་ དོ། 


ལུས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྨན་མཆོག 


ཤ་ཊི་ཅ་ཀ་ཊ། ་ཡེ་བ་ཡ ་ཆོ་ཤི་ཨཾ་ ་བ་གི་པཔ་བ ། 
སླ་བ ས་ཚ ཁོ བྲག ༠༠ 


་ལུས་ལས་ བྲུང་བའི་ ནད་ རྣམས་ ་ཀྱི།། 

རིམ་གྱིས་ སྨན་གྱི་ དམ་པ་ནི།། 

མས་གཏོང་བཀྲུ་སྨན་སློན་སྨན་དང་།། 

དེ་བཞིན་ཏིལ་མར་མར་སྦྲང་རྩི།། ༤༠ །། 

ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལས་ སྤྱེས་ “ཤིང་ བྱུང་ བའི་ནད་ རླུང་ མྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ ཀྱི་སྨན་ 

གཙོ་བོའམ་མཆོག་དམ་པ་ ནི་གོ་ གོཿརི་མ་༩ བཞིན་ དུ་ ང་བའི མ་ར རླང་ལ་མས་གཏོང་དང་། 
མཁྲིས་པར་ བཀྲུ་ སྨན་ཏེ་བཤལ་དང་། བད་ཀན་ ་ལ་ སློན་སྨན་ཏེ ཏ་སྒྱུགས་༔ སྨན་བཅས་དེ་དག་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཉེས་པ་གསུམ་ཞི་བལ་ ཡང་གོ་རིམ་ བཞིན་ དུ་རླུང་ལ་ ཏིལ་ 
མར་དང་། མཁྲིས་པར་མར་གསར་དང་། བདྲ་ཀན་ལ་ སྦྲང་རྩི་ རྣམས་མཆོག་ དམ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །རྩ་ རྒྱུད ལེེའུ་ལྔ་པར། ྦྱོང་བྱེད་ རྨྱང་གི་ ནད་ལ་འཇམ་ ྩི་སྙེ སྟེ། །མཁྲིས་པ་བཤལ་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 39 


ལ་བད་ཀན་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་སུམ་ཧུ་པར། ཟུང་འཇུག་རྐྱང་ 
ལ་ཏིལ་མར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་ཡང་། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་མར་གསར་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། །ཡང་། བད་ཀན་ནད་ལ་སླང་རྩི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྨན་མཆོག། 
ཡི་ཡི་བ།ཁ།འཊ།ལཱ་བ།ཁོ ་བ་ལེ་འེ་བ།བ་པ་ ་ཐབ་ཊ་ ། ༦༢1 
བློ་དང་བརྟན་བདག་སོགས་ཤེས་པ།། 
སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སླན་མཆོག་ཡིན།། ༤༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ནི་བློ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བདག་སོགས་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བློ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སམ་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར་ 
བ་དང་། བརྟན་པ་ནི་སེམས་མི་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་བརྟན་པ་དང་། བདག་ 
སོགས་ཤེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ལ་བཤད། སོགས་སྒྲས་ཡུལ་དུས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ 
བར་བསྟན་ཞིང་། དེས་ནྭ་བོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ 
བའི་སནགྱ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
ནད་གསོ་བའི་ཡན་ལག་མདོར་བསྟན་པ། 


།བ།ལཿ་ཁཊོ་ཊཊ་པ་ །བཔའྩི་ཁ་ཁ་བེ་ཐོཿ ་ཊ་ཁ་ཊཱ་བཾ་ཊཊ་ཀཊ་ | ༦༢ 11 


གསོ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།། 
སྨན་དང་སྨན་པ་ནད་གཡོག་དང་།། 
ནད་པ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 


རེ་རེའང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིན།། ༤༢ །། 


40 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། . 


ཞེས་པ་ནེ། ནད་གསོ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ནི། ནད་གསོ་བ་པོ་ 
སྨན་པ་དང་། གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། གྲོགས་ནད་གཡོག་དང་། ནད་ཀྱི་གདུང་བའི་གང་ཟག་ 
ནད་པ་བཅས་ འདི་རྣམས་ལ་ནད་ གསོ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཟེར་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ ལའང་གསོ་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ པ་བཞི་ རེ་ སྤྱར་བས་ བསྡོམས་ 
བཅུ་དྲུག་ ་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། །ཡན་ལག་ སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རེ་རེ་ བཞིན་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། །ཡན་ལག་ སྒོ་ནས་ གསོ་ 
བར་སླ་བ་ནི། །སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་ གཡོག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་ནད་པ་ 
ཞེས་ནད་པ་ཟུར་ དུ་གསུངས་ ཡོད་དོ།། 


སྨན་པའི་ཡན་ལག 
ྲ་བ་བྲི་ཡ།འྲ་ཊ་།ཅོལ་ཡོ། ཙ་ཁབ་བ། གུ།བ།་ི་བ་འོ་ ། ༦༣ 
སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས།། 
ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་བ་ཡིན།། ༤༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་པ་ལ་ཉེ་བར་ མཁོ་ཞིང་ཚང་ དགོས་པའི་ཡན་ལག་ བཞི་ནེ་མཁས་ 
པ་དང་། སྟེགས་ གཞང་དོན་ ཤེས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ མཐོང་བ་དང་ གཙང་བ་བཅས་ འདེ་ 
བཞི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་སྨན་པ་ གང་ཞིག་རིག་ པའི་གནས་ སྤྱི དང་། ཁུད་པར་ གསོ་བ་ རིག་ པའི་ལས་ 
རྣམས་ལ་ བྱང་ཞིང་མཁས་པར་ གྱུར་ པས་མངོན་པར་ མཐོ་བ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་འགར་མཁས་ 
པ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱང་པོ་དགོས་ཞེས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་འདུག ། 
སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་ ཡོད་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ དཔིས ་ཕྱིན་པར་ ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྟེགས་ ལ་འཛེགས་པ་དང་། 
ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ཞེས་པ་ནེ་ནད་ གསོ་བའི་ལས་རྣམས་ སློབ་དཔོན་དག་ལས་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 41 
ཡན་ད་མར་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་གོམས་པ་དང་། ' 


་་ གཙང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྡིག་པའི་དྲི ་མས་མ་གོས་ 
པར་གཙང་བ་བཅས་འདེ་བཞི་སྨན་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་མཁས་པ་དང་། སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས་ཞེས་སྟེགས་ནི་ཕྱི་མ་ 
གཞེང་དོན་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སྦྱར་བར་སྣང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་ནེ་ལས་རྣམས་ལ་བྱང་བ་ 
དང་། སྟེགས་ནི་མཁན་པོའི་ལུང་གི་དོན་ཤེས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ཤེས་པ་ 
གང་ཡི ན་ པ་དེ་ལ་དེ་ སྐད་ཟེ ར་ཞེ པ་ པ་སྣང་ངོ་། ་བཤད་ རྒྱུད་ལེའུ་ཉེ ར་དྲུག་པར། སྨན་པ་ 
མཁས་པའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། །གཞང་གི་དོན་ཤེས་ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་ 
གཙང། །ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།། ྣ 


སྨན་གྱི་ཡན་ལག 
ཁ་ཊུཐཿཊོཊ་ཐ་ཊུ་ཀཊ་ ཡ་འ་ ་ལེ་ཁ་བ་བི་བ་པཾ་ཐཱ་ || ༦༦11 
སྨན་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་།། 
* ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་འཕྲོད།། ༤༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕུན་སུམཁོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། འཕྲོད་པར་སྦྱར་ཐ་བཅས་འདི་ 
བཞི་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོ་ག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གང་བསྐོལ་ནས་བཅུད་དབུང་བ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པའམ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་མི་ 


འདྲ་བ་མང་པོ་ལྡན་པ་དང་། 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མང་བ་ནི་སྨན་དེ་ལ་ལྕི་སྣུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ལྡན་ 


42 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 
པའམ། ཡང་ན་ནད་མང་པོའི་ཚོགས་སེལ་བའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། 

གསུམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྨན་རྣམས་ས་གཞི་བཟང་ཞིང་བསིལ་དྲོད་སོ་སོར་ 
སྐྱེས་ཤིང་དུས་སུ་བཏུས་པ་ལ་སོགས་ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 

བཞི་པ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་ནི་ནད་གང་དང་གང་ལ་འོས་ཤིང་འབྲོད་པའི་སྨན་དེ་དང་དེ་ 
མ་ནོར་བར་རོ་སྡེབས་ནས་སྡེབས་སུ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་བཅས་འདི་བཞི་སྨན་ལ་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ཁེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། སྨན་ནི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་མང་ 
དཱ་ལྡན། །ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག ; 
ཅ་ཀུའ་ཁཏ༔ བླ་ཡ་འྲ་ཡེ། ལོ་ོར་བ་ཁ། ་བ་ཁོ་བ་ཁབཿ་: || ༦༥ 11 
ནད་གཡོག་རྗེས་བརྩེ་གཙང་སྒྲ་ཅན།། 
སྒྲིམ་ཞིང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། ༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནད་པའི་ནད་གཡོག་དེ་ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་ 
སྒྲིམ་པ་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་བཅ ས་འདི་བཞི་ནད་གཡོག་ལ་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་རྗེས་བརྩེ་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་ལ་བྱམས་ཞིང་བརྩེ་བ་དངལྡན་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཞིག་ལ་ཟེར་བྲ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གཙང་སྤྲ་ ཅན་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངན་པའི་དྲིས་མ་གོས་པར་བྱ་སྤྱོད་ 
གཙང་ཞིང་ཟས་སྤྱོད་སོགས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་དང་། 
གསུམ་པ་སྒྲི མ་པ་ནི་ནད་པའི་བུ་བ་ ཐམས་ཅ ད་ལ་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ནས་སྒྲི མ་ཞིང་ 
བརྩོན་པ་དང་། 


བཞི་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་གང་ཡང་ཤེས་ཤིང་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 43 


རྩལ་དང་ལྡན་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། །ནད་གཡོག་སྒྲིན་བརྩེ་ གཙང་སྦྲ་བློ་་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནད་པའི་ཡན་ལག། - 
འང ་ཊེ་ལ། །།བ་།ྲ་ཡ་བཾ།་ཤ་ཁའཿ་ ་བཁོབ་བ་ཁབཁི་། འད 
ནད་པ་ཕྱུག་ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན།._ 
ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྙིང་སྟོབས་ལྡན།། ༤༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་གང་ ཟག་ནད་པ་དེ་ཕྱུག་པ་དང་། སྨན་པའི་བསྒོ་བ་ 
ཉན་པ་དང་། ཤེས་པར་ནས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་བཅས་འདི་བཞི་ནི་ནད་པ་ལ་ཚང་ 
དགོས་པའི་གསོ་སླ་བའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ཏི། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་པ་དེ་འབྱོར་པས་དབུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྨན་བཅོས་བྱ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་རྫས་སམ་རྒྱ་ནོར་གྱིས་ཕུག་ཅིང་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ནི་སྨན་པས་བཀའ་གང་ གནང་ཞིང་བསྒོ་བ་ཉན་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ཤེས་པར་ནས་པ་ནི་ནད་འབུུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
ནས་ཤིང་ནད་ཇི་ལྟར་གྱར་པའི་ལོ་རྒྱས་སྨན་པ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ནས་པ་དང་། 
བཞི་པ་སྙིང་ སྙོབས་ ལྡན་མ་ནི་ ནད་ཡུན་དང་སྨན་དཔྱད་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཀྱང་ ཞུམ་ པ་མེད་པར་ སྙིང་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་བཅས་འདི་ དི་བཞི་ནི་ནད་ 
པ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ འི་གསོ་ སླ་བའི་ཡན་ལག་ ཡིན་ནོ། ། བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། 
གང་ཟག་ནད་པ་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ཊིང་འདུལ། སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིངསྨན་ཀུན་བཟོད་ བའི་ 
ལུས། །རྫས་ཕྱུག་བསྒོ་བ་ཉན་ལ་ཤེས་པར་ནུས། །དྲིས་པའི་ནད་རྟགས་ཟློས་མཁས་གསོ་ 
སླའི་ཡུལ། །ཞེས་ བཤད་ རྒྱུད དུ་ནད་ པའི་ཡན་ལག་ དགུ་གསུངས་ཀྱང་ སྙིང་བོ་ བསྡུས་པ་ 


44 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ 
འདིར་ནད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་གསུངས་པའི་ ལྷག་མ་ རྣམས་ གཤམ་དུ་ནད་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གསུངས་ཡོད་དོ།། 


གསོ་སླ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


ཅཤ་བ་པཾ་མེ་ཅ་ཊེཊོབ་ཁ་ཅ་བ་ཅོ་ཡི་ཤུ་བྲའ་ཐ་ཿ༨ 
ཅཨྭཉྭྭ་བའེ་ཨ་འོཁྭོ།ཁེཿ ་བ་འ་ཐ་ལགཁི་ ། 
གཊེ་ཏབ་ཀྲ་ཁི་བབེ་བའ་ཁེ་ཐ་བ།པཾ། ་ཤཐ་ བ་ཁ 1] ༄ །། 
སྨན་ཀུན་བཟོད་པར་ནས་པའི་ལུས།། 
སྐྱེས་བུ་གཞོན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཐུལ།། 
གནད་དུ་མ་སོང་རྒྱུ་སྔར་ཚུལ།། 
མཚན་ཉིད་ཆུང་དང་གནོད་པ་མེད།། 
གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས ་རང་བཞིན་རྣམས།། 
མཚུངས་མིན་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
གཟའ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ།། 
ཉེས་པ་ལམ་གཅིག་གསར་གསོ་སླ།། ༤༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་ནད་ལ་གསོ་སླ་བ་དང་། གསོ་དཀའ་བ་དང་། གསོ་བ་ཙམ་དང་། སྤང་ 
བར་བྱ་བ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་གསོ་སླ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨན་དཔྱད་འཇམ་ཚྩུབ་ཀུན་བཟོད་ཅིང་ 
བསྟེན་པར་ནུས་པའི་ལུས་ལ་བྱུང་བའི་ནད་དང་། ཡང་བུད་མེད་ལས་བཟློག་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བུང་ བའི་ནད་དང་། གཞོན་ ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ ལ་འབབ་པའི་མི་ལ་བྱང་བའི་ནད་དང་། དེ་བཞིན་ 
ད་བརྐམ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་བཟང་ལ་ཞི་ཞིང་དལ་བའི་གང་ཟག་ལ་ 


བྲུང་བའི་ནད་རྣམས་ནི་གསོ་སླ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྔ་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 45 


རབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་མོ་ཆེས་སྨན་ཀྭན་བཟྱོད་པའི་ལུས་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། 
གཞོན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དུལ་བ་བཅས ་འདི་རྣམས་གང་ཟག་ནད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བསྟན་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱ་དཔེའི་རྩ་བ་དངོས་ལ་སྨན་དང་། སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ནད་པ་བཞི་ 
ལ་གསོ་ སླ་བའི་ཡོན་ཏ ན་ བཞི་རེ་སྦྱར་ཏེ་བ ཅཱ་དྲག་བྱང་ བའི་ལྷག་མ་ ཐ་མའི་ཡོན་ཏ ན་བཞི་ 
པོ་དེ་གསོ་སླ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་བཞེད་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བཀོད་དོ།། 
གནད་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ནད་གང་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་བའི་གནས་མགོ་དང་། སྙིང་ལ་ 
སོགས་པར་མ་འབབ་ཤིང་མ་སོང་བ་དང་། .ུ 
རྒྱུ་དང་སྔར་ཚུལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆུང་བ་ནི་ནད་འབྱུང་བའི་རྒུ་རྐྱེན་ཆུང་ བ་དང་། 
ནད་དེ་སྔར་དང་པོ་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་མངོན་ཚུལ་ཆཚུང་བ་དང་། ནད་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ 
ནད་རྟགས་ཆུང་བ་གསུམ་ནད་པ་གང་ ལ་བྱུང་བ་དེ་གསོ་ སླ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
གནོད་པ་མེད་ཞེས་པ་ནི་ནད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གསར་པ་ 
མེད་པའམ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་གཉན་གྱི་ནད་གསར་པའི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མ “བུང་བ་ཡང་ 
གསོ་སླ་བ་དང་། „ 
ཡང་གནོད་བྱ་ཡུལ་དྭས་རང་བཞིན་རྣམས་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ ་ནི་སྐྱེས ་བུ་གང་ཞིག་ 
ན་བའི་ཆེ་ནད་ཉེས་པ རླུང་མ ཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དང་། གནོད་བྱ་ 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་རྣམས་མི་མཚུངས་པ་ནི་གསོ་སྨླ་སྟེ། དཔེར་ན། གནོད་བྱ་ཚིལ་ལྟ་བུ་ 
བད་ཀན་གྱི་གནས་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ:དང་གནོད་བྱ་མི་མཚུངས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ངད་ཅན་གྲང་བ་རླང་གི་ཡུལ་ཞིག་ལ་མཁྲིས་པ་ན་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མི་མཚུངས་པ་ 
དང་། སྟོན་དུས ་དང་ ཉིན་དགུང་ མཚན་དགུང་ མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་དུས ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་མི་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ལ་ 


46 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


རླང་ན་བ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན། འདི་དག་ཉེས་པའི་ཁམས་དང་གནོད་བྱ་ 
ཡུལ་དས་རང་བཞིན་རྣམས་མི་མཚུངས་པས་ནད་ཀྱི་སྟོབས་འབར་བ་ལ་གེགས་བྱས་ཏེ་ 
གཉེན་པོས་འཇོམས་བདེ་ཞིང་གསོ་སླ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རིམས་ལ་ཡུལ་དས་མཚུངས་པ་ 
དང་།  གཅིན་འགགས་ནད་ལ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་དང་། ཁྲག་སྐྲན་རྙིང་པ་རྣམས་གསོ་སླ་བ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ།། 

ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ ་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་ཟིན་པའི་སྨན་པ་དང་། སྨན་ 
དང་། ནད་གཡོག་དང་། ནད་པ་བཅས ་གསོ་སླ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་ 
ཚང་བ་དང་། 

གཟའ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུ ན་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་གཟའ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
ཁམས་དང་རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་སྐར་མའི་ཁྱིམ་ད་གནས་པ་དང་། དེ་ཡལ་གཟའ་དང་སྐར་ 
མའི་ཁྱིམ་གྱི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་དང་། སྨན་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་གི་སྲོག་ལུས་ 
དབང་ཐང་ཀླང་རྟ་སོགས་མཐུན་བསྡེབས་སུ་གྱུར་པའང་གསོ་སླ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ 
སྔ་འགྲེལ་འགར་སྣང་ངོ་།། 

ཉེས་པ་ལམ་གཅིག་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་གང་རུང་ 
རྐྱང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སོགས་ལམ་གཅིག་ལ་ཞགས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེས་པ་རླུང་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཞིག་ལམ་ནང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཞགས་པ ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ཉེས་པ་ལྡན་འདས ལྟ་བུ་མ ང་ད་ཚོགས་པ་དང་། 
ལམ་ཕི་ནང་བར་གསུམ་ཚ ང་མར་ཞགས་ཤིང་ཁུབ་པ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན། 

གསར་གསོ་སླ་ཞེ ས་པ་ནི་ནད་དེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་དས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
གསར་པ་ཡིན་ན་གསོ་སླ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོར་ན་གོང་དུ་གསལ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉི ད་རྣམས་གང་ལ་བྱུང་བ་དེ་ནི་གསོ་སླ་ 


༤ 6 ༤ 


ལེའུ་དའ་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱདྲ་པའི་སྟིང་བོཿ བསྡུས་པ། 47 


༥༨ ༨༩༧ ༢༨༩༧ 


བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ 
ནི། །རྒྱུ་དང་སྔར་ཚུལ་མཚན་ཉིདྲ་ཚུང་བ་དང། =།གནོད་བྱ་ཡུལ་དཱས་རང་བཞིན་མི་ 
མཚུངས་དང་། །གནོད་མེད་ལམ་གཅིག་རྐྱང་པ གས་གསོ་སླ།་།འོན་ཀྱང་རིམས་ལ་ཡུལ་ 
དུས་མཚུངས་པ་དང་། །ཆུ་ཞགགས་ནད་མ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་ནང་། །ཁྲག་སྐྲན་རྙིང་པ་ 
གསོ་བ་སླ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཨ་ཅོ་འེ་གཡའ་ ་ལོཊ ་ཨོའ་ཡ་་ཐོ་ལི་ མའ །། ༦ || 
ནད་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་།། 
གསོ་བ་དཀའ་ཞིང་དེ་ལས་འདྲེས།། ༤༤ །། 
ཤེས་པ་ནི། .ནད་གྲང་ཞིག་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་ཀྱིས་ 
བཅོས་དགོས་པ་དེ་དག་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ལ། སོགས་སྒྲས་མེ་བཙའ་དང་། ཐལ་སྨན་ 
རྣོན་པོས་ བསྐུ་བ་ལ་ སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་དག་ཀྱང་གསོ་དཀའ་བར་ བསྡུ་བ་བསྟན་ ་ཏོ།། 
དེ་ལས་འདྲེས་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་གསོ་སླ་བའི་ ནད་ ལ་ སོགས པའི་མཚན་ཏིད་འགའ་ 
ཤས་ཚང་ལ་འགའ་ཤས་མ་ཚང་བར་གསོ་དཀའ་སྨ་འདྲེས་པ་ནི་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ 
ཐབས་མང་ཞིང་ཡུན་རིང་བོ་གསོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གསོ་སླ་བ་སྨན་ཀུན་ 
བཟོད་པའི་ལུས་དང་ལྡན་ཡང་ནད་དེ་གསོ་དཀའ་བ་སྙིང་སོགས་གནད་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཡང་སྨན་དང་། ནད་གཡོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པར། གསོ་ 
དཀའ་བ་ནི་སླ་བ་དེ་དག་འདྲེས། །ཐབསཾ་མང་ ཡུན་རིང་གསོ་ བ་དགོས་པའོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


48 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


གསོ་ཙམ་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གི་བ་ཡོབ་འྭ་བུ་ཐ། ་བ་ཁབ་ ་པ་ལ་ཁ་བ་བྩ་རྲཾ་བ་ཡཱ་ཤེ་ |!' ༦༢ | 
ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལེས་ཕྱིར་འགོ། 
གོ་བཟློག་པ་ལ་གོམས ་ཕན་ཉིད།། ༤༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནད་པ་གང་ཞིག་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཚེའི་ ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ དེ་ 
མིན་གསོ་སླ་བ་ལས་ གོ་བཟློག་པའི་གསོ་བར་མི་ ནུས་ པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ མང་དུ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེའི་ ལྷག་མ་ཙམ་ཞིག་མ་རྫོགས་པར་ བརྟེན་སྨན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ 
སྤང་བར་རེ་ཞིག་ རྒྱུན་དུ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་ཟས་དང་ སྦྱོད་ ལམ་ཕན་པ་དག་གིས་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །གསོ་ཙམ་པ་འདི་དང་གཤམ་ དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ བའི་སྤང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་ཡིན་པ་ལས་ གཞན་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། 


བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ ཏུ་ཉེར་དྲུག་ པར། དེ་ལས་གོ་ ལྡོག་ གྱུར་ལ་ གོམས་ ཕན་ཉིད། །ཚེ་ཡི་ ལྷག་མ་ 
ལུས་ སྲིད་ གསོ་ བ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ཧཤྭ་ཤཱ་བྭ་བ་ཐ་ ་ཐབ་ ཅབ།ཨ་ཡ་ཁེ་ཅོབ་འོབཁེ་ཁ་ཝཾ་ཤེ་ | 
ཅསི་ཁྱ་ཐལ་བྲེ་བ་མཁྲོ་བུང་ཙཱ་ བྷ་ཁྲི་ཨེ་ཅྤ ལ་བ་ལ |] ༠ || 
བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ཉིད་ད་འགྱར།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་གནས།། 
འདོད་དང་རྨོངས་དང་ཁྲོ་བར་བྱེད།། 
འཆི་ལྟས་སྣང་ཞིང་དབང་པོ་ཉམས།། \"° །། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་པས་གསོ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ནད་ལ་གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་ནད་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་ 


ཝེའུ་ཏྐ་ཐོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས: པ། 49 
འདིར་གསོ་ཐབས་མེད་པ་ཉིད་ད་གྱུར་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི།-ཤནན་གང་ ཞིགཿསྨན་:པས་ 
གསོ་ཙམ་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཡྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ་གནས་པར་གྱུར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་གང་འདོད་ཁ་ཅན་དང་། སེམས་ཨོངས་པ་དཔ་། ཁྲོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཝ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ལ།འཆི་བཞི་ལྟས་སྣང་ཞིང་ཡོད་པ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ནས་ 
སྟོབས་ཉམས་པ་བཅས་ནད་རྟགས་འདི་རྣམས་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་གསོ་ཐར་མི་ནས་ 
བས་ནད་དེ་རིགས་ལ་བཅོས་ཐམས་ ་མི་བྲེད་པར་སྤང་དགོས་པར་ བསྟན་ཏོ། །བཏོས་མར་མི་ 
ནུས་ པྲའི་ནད་གསོ་ཤྲར་བྱས་ནཿ ཿནད་མི་སོས་པར་གྲགས:པ་ངན་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར རོཿ 
ཌོས་ པའི་དོན་ནོ། །བཤྭད་ རྒྱུད་ ཁྱེའུ་ཉེར་དྲག་པར། གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི།། 
ཤིན་ ཏུ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འཆི་ལྟས་སྣང་། ཤསྲོག་གཅོད་ནད་ དགུས་དེ་ལུ ལུས་བཟུང་བ་སྤང་།། 


ཞེས་གསུངས་ སོ།། - 


གསོ་ཐབས་ཡོད་ ཀྱང་སྤང་དགོས་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད། 


ཁ་ལོ ཁ་ཁ ཊེ ཁབ ཁས 
་ཨི་ཀེ་བབ་བཁ། ་ཅཙ་བ་བ།ཡེ་ཡེ་ཐ་ 
གཡ གཡཞག་ུ། མཁ བ་ཁ གམ་ག།ིཁབ་ ་མ དཿ 


/ྨན་པ་རྒྱལ་ བོ་ལ་ སྡང་དང་།། 
དེ་དང་མི་མཛའ་སྡང་བ་དང་།། 
ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་བྲེལ་བ་དང་།། 
; ཉྭ ན་དཱ་མི་ བཏུབ་ཚེ་ ཟླད་དང་།། ” 
གཏུམ་ ཞིང་ མུ་ཇན་ ལ་མནན་འཇིགས།། 
བྱས་པ་མི་ གཟོ་ སྨན་ བརྙས་སྤང་།། **? པྨ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་གསོ་ཐབས་ ་ཡོད་ ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་ནི། ནད་པ་ གང་ཞིག་ སྨན་པ་ 


50 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུའི་དོན་གསལ། ལེའུ་ནང་ཕོ། 
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དང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་དག་ལ། སྡང་ ཞིང་མི་མཛའ་བ་ ་དང་། ཡང་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་སོགས་ 
བྱིཧབོའི་ཡོ་བྲད་ཀྱི་འབྲོ་ཐ་ མི་ལྔནཾ་པཾས་དབུལ་བ ་དང་། ལས་མང་བས་ལུས་སེམས་ 
བྲེལ་བ་དང་། སྨན་པ་ སོགས་ ་ཀྱི་ ཕནཾ་པའི་བསླེཐ་ བྱ་གནང་ཞིང་བསྒོ་བ་མི་ ཉན་པ་དང་། ཚེ་ 
ཟད་པ་དང་། གཏུམ་པ་དང་།ཿརྟག་ཏུ་མུ་ཇནཾ་གྱིས་མནན་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ཅན་དང། 
ཕན་བཏགས་བྱས་ཀྱང་ཐྱས་པ་དེའི་དྲིན་ལེན་མི་གཟོ་ཐ་དང་། སྨན་པ་མིན་ བཞིན་དུ་སྨན་ 
པའི་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ སོགས་སྨན་པ་ལ་ བརྙས་ཕར་བྱེད་པ་བཅས་ གོང: གསལ་འདི་ 
རྣམས་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་ ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། སྤྱིར་ སྨན་པས་ནད་པ་ 
གསོ་བ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་བར་སྟིང་རྗེས་འཇུག་དགོས་ཀྱང་སྐབས་དོན་དགག་དགོས་ཀྱི་ 
དབང་ལས་གསོ་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་བའང་ ཡོད་དོ། །བཤདྡ' རྒྱུད ལེའུ་ཉེར་དྲུག་ 
པར། སྤང་བར་བྱ་ལ་ གསོ་ ཐབས་ ཡོད་ མེད་ གཉིས། །རྐྱལ་པོ་ པ་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ དང་ཞགྲོ་ ལ་ 
སྡང་། །སྨན་པའི་བྲས་པ་མི་ གཟོ་ 'བརྙས་པ་བྱེད། །བྲེལ་དང་འབྲོར་པ་མི་ ལྡན་ཉན་མི་ བཏུབ། 
ཆེ་ཟད་མུ་ངན་གྱིས་ མནན་བསྟན་པ་བཤིག སྐྱེ ་བོའི་ཡ་ག་ངན་པ་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར། །གསོ་ 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བར་ བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


ལེའུའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། 
ྐ ཐ་ཤོ་ཅབ་ཁོབ་ ་བན་ ་བའོ། ་བྲ་འབ་ཊེ་༦་བ།བ་བཊཿ || ༥༢1 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཡི།། 
ལེའུ་བསྡུས་པ་བཤད་བྱ་སྟེ།། "༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལེའུ་ ཏཱ་དང་པོ་འདིར་ གཞུང་མ་ལུས་ པའི་དོན་མདོར་ བསྡུས་ བཤད་ཟིན་ནས་ 
དེའི་འོག་ ཏུ་ བདེ་བླག་ ཏུ་དྲན་ ཅིང་བཙལ་ བདེ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱུད་ འདིའི་ལྭེའུའི་ རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུས་པའི་དཀར་ཆག་བཤད་པར་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཨང་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ རྒྱུད་འདིས་ 
འཛིན་ཅིང་ སྡུད་པས་ན་རྒྱུད་ ཅེས་བྱ་ཞིང་། །ལེའུ་ བསྡུས་པ་ ་ནི་ལྱེའ་རྣམས་ བསྡུས་ ཤིང་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ ཏུ་བུས་ པའོ།། 


ཨིའུ་ད་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་ཕོ་ བསྡུས་པ། 


༄ 


གནས་དང་པོ་མདོ་གནས་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 





ཡུཁ་ས་ཁལོགེ་ཉག་གཡི་གོ་གའ་ ་ཤཊ་གི་ཀོལ་ཅག་ཞེ་ | སར ༥༢1 
ཆེརིང་ཉིན་རེ་དུས་སྤྱོད་དང།། 
ནད་མེད་བྱ་ དང་བཏུང་བ་དང་།། 
ཟས་ཤྲེས་བྱ་དང་ ཟས་བསྟམ་བྱ།། 
ཟས་ཚོད་སྨན་དང་རོ་ལ་གནས།། 
ནད་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་དབྱེ་བ།། 
དེ་གསོ་བ་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས།། 
ྦྱང་སོགས་སྣུམ་འཆོས་ཁྱུས་བཏ་བྱ། 
དུགས་སློན་མས་གཏོང་སྣ་ནས་གཏོང་།།” 
སྨན་དུད་ཁར་དོར་མིག་བཀྲུ་དང་།། " 
གསོ་དང་དབུང་ཐབས་ཟུག་རྔ་མཆོན།། 
གཏར་དཔྱད་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བའི་དཔྱད།། 
མཚོན་དང་ཐལ་སྨན་མེ་བཙའི་ལས།། 

*༈༢ །།ཅ་ཁེ།ཝ། ཐུཊེ གོ་གོ ༈ 

༢ 'གོ་འ་ཡི་། ཐ།ེ་ ་གཡ་པའ་བ་ ¦ 

༢༤ ལེགས་སྦྱར། ཚིགས་རྐང་འདི་བོད་འགྱུར་དུ་མི་སྣང་ངོ་།། 


52. འགྲེལ་པ་ཚིགྭ་ཉུད་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲང་པོ། 


མདོ་གནས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ནི།། 
འདི་ཡི ན་ ༠༠༠༠༠༧ ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡ ཟ། ཁཀ "༣-. །། 


ཞེས་པ་ནི། གནས་དྲུག་གི་དང་བོ་མདོ་ཡི་གནས་ལ་མེའུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ 
དག་ནི་ལེའུ་དང་པོ་གཞུང་གི་མདོ་དོན་ར་རྒྱུད་ལྟ་ཐུ་ཚེ་རིང་བྲར་འདོད་པ་ནང། གཉིས་པ་ 
ཉིན་རེའི་ སྤྱོད་པ དང་། གསུམ་པ་ དུས་ སྤྱད དང་། བཞི་པ་ནད་ མེད་པར་བྱ་བཱ་དང་། ལྔ་པ་ 
བཏུང་བའི་ རྫས་དང་། དྲུག་པྭ་ པ་ ཟས་ ཀྱི ཚུལ་ཤྲེས་ པར་བུ་ བ་དྲང་། བདུན་པ་ ཟས་བསྡྔམ་ 
ཚུལ་དང་། བརྒྱད་ པ་ཟས་ཚོད་ རན་ པར་བཟའ་བ་དངུ་། དྭགུ་པ་སྨན་ལ་ ་སོགས་པའི་ རྫས་ 
ཤེས་པར་བྲ་བ་དང་། བཅུ་པ་རོ་ རྣམས་ བཤད་ པ་ ༈དང་། བྱར་ ཅུ་གཅིག་ པ་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་བྲེ་བྲག་དང་། བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ པ་ནད་ གསོ་ བ་ དང་། བྱུཧ་བཞི་པ་ གསོ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པྭ པཱའི་སྨན་གྱི་སྡེ སྡེ་ཚན་ སྣ 
ཚོགས་ བསྡུས་ པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ སྣུམ་ འཆོས་དང་། བཅུ་བདུན་པ་དུགས་དང་། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་སློན་ ཁྐུས་དང་། བཅུ་དགུ་པ་མས་ ་གཏོང་དང་། ཉི་ ཤུ་པ་སྣ་སྨན་ དང་། ཉེར་གཅིག་ 
པ་དུད་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་མཁུར་བཀང་སོགས་དང་། ཉེར་གསུམ་ཕོ་མིག་སྨན་བླུགས་ 
ཏེ་མིག་ནད་བཀྲུ་བ་དང་། ཉེར་བཞི་བ་མིག་གསོ་བ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་ཆ་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང། 
ཉེར་དྲུག་པ ་གཏར་དཔྱད་དང་། ཉེར་ བདུན་པ་གཏར་ ཁ་གདབ་པ་དང་། ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཟུག་ 
རྔུ་དབྲུང་བ་དང་། ཉེར་དགུ་པ་གཏར་ཁའི་ལས་དང་། སུམ་ཧུ་པ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་མེ་ 
བཙའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཅས་འདི་རྣམས་མདོ་གནས་ཀྱི་ལེའུཿསུམ་ཅུ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་རྣམས་ 
ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མདོ་ཡི་གནས་ཞེས་བྱའོ། 


གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


ཁྭ་་ཁྲེ་ཏིཊ་ཐཾ་ ་བྱ་ཊབ་ ....................-.. | ༥༦1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 53 


༨ 


༄༠༠༠༠༠༠ཙ༤༠༠ས་༠༠བ༠ས་ ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། 
མངལ་དུ་འཛུག་དང་དེའི་ནད་དང་།། 
ཡན་ལག་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་།། 
རྣམ་འགྱུར་ བང་ཆེན་ལས་ བུང་ དུག། ' 
ཞེས་ བྱ་བ་ནེ། མདོ་གནས་ལེའུ་སུམ་ཅུའི་རྗེས་སུ་ལུས་ ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ འུ་རྣམས་ བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ དོན་དུ ལྷག་ 0 ནོ། །གནས་གཉིས་་ 
པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་མངལ་ད་འཇུག་པ། .གཉིས་པ་ 
མངལ་དེའི་ནད། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག །བཞི་པ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག །ལྔ་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ་བ། དྲུག་པ ལུས་ཀྱི་བང་ཆེན་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྲ་བ་བཅས་དེ་ལྟར་གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལས་བྱང་བའི་མེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་གསུམ་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


ཐྐལབཁོལཁྔོལ་བ། ་ཐ་ཊ་ཁ་ཤ་ ཁ་ 2 ]] །ན 1 
ནད་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ནད་གཞི་དང་།། 
རིམས་ཁྲག་དབུགས་མི་བདེ་གཅོང་སོགས།། 
ཆང་དང་གཞང་འབྲུམ་ཚད་པའི་ནད།། 
ཆུ་འགགས་གཅཉིན་ནི་སྟི་བ་དང་།། 
ཁོང་འབྲས་དམུ་རྫིང་དག་དང་ནི།། 
སྐྱ་རྦབ་མཛེ་ནད་རླུང་གིས་གཟིར།། 
དྲེག་ནད་དང་བཅས་བཅུ་དྲུག་ཡིན།། ༥" །། 


ཧ94 འགྲེལ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་བོ། 


ཞེས་པ་ནི། གནས་གསུམ་པ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་ 
དང་པོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཞི་རང- གྲཉིས་པ་རིམས། གསུམ་པྲ་ཁྲག་མཁྲིས་ལུད་ 
བའི་ནད་གཞི། བཞི་པ་དབུགས་མི་བདེ་ཐ།, ལྔ་པཿགློ་གཅོང་སྲོགས། དྲུག་པ་ཆང་ནད། 
བདུན་པ་གཞང་འབྲུམ། བརྒྱད་པ་ཚད་འཁྲུ། དགུ་པ་གཅིན་འགྲགས། བཅུ་བ་གཅིན་སྟི། 
བྱར་གཅིག་པ་ཁོང་འབྲས་དང་སྐྲན། བཅུ་གཉིས་པ་དམུ་རྫིང་། བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱ་རྦབ་དང་ 
འོར་དང་མེ་དབལ་སོགས། བྱཅ་བཞི་པ་མཛི་དང་ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུའི་ནདོ་གཞི། བཅོ་ལྔ་པ་ 
རླུང་། བཅུ་དྲུག་པ་དྲེག་ནད་བཅས་གནས་གསུམ་བ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
བ་ཡིན་ནོ།། | 


གནས་བཞི་བ་གསོ་བའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


།བཡཿ།ཅེཊཊ ་ཅཊ་་ཁེའ་ ་བ་ཡེ་ ཅབ་ཡེ་ལོ་གེབ་ཁ། | 
བ་ཡ་ ་པ་ག་ཡེ་ཨཙི་ཤུ་ །བ་མ་ཨི་བཾ་ཀོལཁ 
།ཐ༣ནཔ། ཤོ་ཡ་ཁ་ཡ་བ་ཁ་བ་བཀེ་བའ།འ་བ་ཁོ་བུ་ 


ཁལྭ་ཁ།ཁེ་ཁི་ཕེ་༦༦་༡།ལ།: --------------- |ཞའ། 
རིམས་ནད་གསོ་དང་ཁྲག་དང་ནི།། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་དང་གཅོང་།། 
སློན་དང་ཆང་ནད་གཞང་འབྲུམ་དང་།། 
ཚད་ནད་ཕོ་བ་གཅིན་ནད་གཉིས།། 
ཁོང་འབྲས་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་དང་། 
སྐྱ་ཐྦབ་འོར་ནད་མེ་དབལ་དང་།། 
མཛེ་ནད་ཤ་བཀྲ་རླུང་ནད་དང་།། 
དྲེག་ནད་གསོ་བའི་དཔུད་རྣམས་ཏེ། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་གཉིས་འདི་ཡིན་རཱོ།། "༠ ༈ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 55 


ཞེས་པ་ནི། གནས་བཞི་པ་ནད་གསོ་བའི་གནས་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་གང་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོ་རིམས་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ 
གསོ་བ། གསུམ་པ་ལུད་པའི་གསོ་བ། བཞི་པ་དབུགས་མི་བདེ་བའི་གསོ་བ། ལྔ་པ་གཅོང་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་གསོ་བ། དྲུག་པ་སློན་ནམ་སྐྱུགས་ཀྱི་གསོ་བ། བདུན་པ་ཆང་ནད་ཀྱི་གསོ་ 
བ། བརྒྱད་པ་གཞང་འབྲམ་གྱི་གསོ་བ། དག་པ་ཚད་འཕཁྲའི་གསོ་བ། བྱཅ་པ་ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་ 
གསོ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་གཅིན་འགགས་ཀྱི་གསོ་བ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་པ་གཉིན་སྟི་གསོ་ བ་ 
སྟེ་གཅིན་ནད་གཉིས་དང་། བྱར་གསུམ་པ་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་གསོ་བ། བྱ་བཞི་པ་སྐྲན་ནད་ཀྱི་ 
གསོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་དམུ་རྫིང་གི་གསོ་བ། བྱར་དྲུག་པ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་གསོ་བ། བྱཅུ་བདན་པ་འོར་ 
གསོ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མེ་དབལ་གྱི་གསོ་བ། བཅུ་དགུ་པ་མཛེ་ནད་གསོ་བ། ཉི་ཤུ་པ་ཤ་ 
བཀྲ་སོགས་ཀྱི་གསོ་བ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རླུང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ། ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་དྲེག་ 


༨༧ ༦༩༨ ༨ 


ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཅས་དེ་ལྟར་ནད་གསོ་བའི་གནས་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 


གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 


།ཅཁ་་འི་བ་ཁ་་ བྲ་ཁེ་ འ་་ཁ་ཅཊོཡི་-------- ངེ ༥༠1 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་གྲུབ།། 
སྐྱུགས་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ཆོ་ག་དང་།། 
དེ་གྲུབ་མས་གཏོང་ཆོ་ག་དང་།། 
མས་གཏོང་ཉེས་གྲུབ་དྲུག་པ་ནི།། 
སྨན་ཡིན་ ༡༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ །། \"2/ །། 
ཞེས་བྲ་བ་ནི། གོང་གི་གནས་ཙམ་དུ་མ་ ཟད་དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཆོ་ག་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོ་ 


56 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


སྐྱུགས་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གཉིས་པ་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག །གསུམ་པ་སྐྱུགས་སྨན་དང་བཀྲུ་ 
སྨན་དེ་དག་གྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག །བཞི་པ་མས་གཏོང་གི་ཆོ་ག །ལྔ་པ་སྨན་མས་གཏོང་ 
ཉེས་པ་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག དྲུག་པ་ནི་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་བ་ཆོ་ག་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག་འདི་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ།། 


གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས། 
-~~~---~--------------- ཧཐ་ ་ཅ་ཁཀ་ཨཱ 
ཐ་ ཁོའཁོག་ཡ། ཨུ མ་བས" ¡ 
59 ་ཊ་ཁེ་་་ཨེ་ མོ་སུ་ 1 
ཊོ་ཨོ་གིཁཁི་ཐུ་ཁྲ་ཡི་བཱ་ ཝ་ཡེ ་མི་ ཨི་ ཐ་ ་བཛ་ཤེ་ ༢༥ | 
ལོ་ོ་ཀོ་བྲ་ཁཁི་ཞེ་བ་ཏེ་ ཞལྭ་བའེ་ཀ༢། གའའེ་།། 
ཐ་།ཁ། ཐབ་ཐེ་བེ་བཱ་ ཤླུ་ག་ཀེ་གེ་ བུ་ཡ་ཊབ་བཱ་ ། 
ཐེ་ཐེ་ ཡཱ་གྭ་ཏེ་ ་ཐ་་ཙྭེབཱ་ ཐུ་ཐ་བའེ་བཱ་ ་ཅབ་བའི་ | 
་ཐ།ཁོབ་ཁི་ཊེ་ལ་བ་ཁལ་ཀབབ་ལ།ི ་ལོ་ག་ཡེ་བ་ཁ།: |! ༨ ¿ || 


༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དེ་ ན ས་ཕྱི་མ་ནི།། 
བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་དེའི་ནད་དང་།། 
དེའི་གདོན་འབྱུང་ཕོར་གཏོགས་པ་གཉིས།། 
སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་སོགས་གཉིས་གཉིས།། 
མིག་ཆུ་རྫི་མ་གྲྭ་ཡི་མཚམས།། 
མིག་འབྲས་རབ་རིབ་མཐོང་ཉམས་གསུམ།། 
གཉིས་གཉིས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན།། 
མིག་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 


༢༥ ' ཤཊ་པ། ཐེ ་གྲ་བ་ལོའ་བཱ་ | 
ཕང ཐ་ལི བཙི ་ཨྷབ་བཅ | 
༢༥༦ ཤེ ཐུཊེ ག་ལ་འ | 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 57 

རྣ་ནད་སྣ་དང་ཁ་དང་ མགོའི།། 

རྨ་དང་ཆག་གྲགས་མཚན་བར་བརྡོལ།། 

འབྲས་སོགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་དང་ ། 

གསང་བའི་ནད་ནི་ཐ་དད་གཉིས།། 

དུག་ དང་སྐྱལ་ དང་སྲིན་བུའི་ དུག ། 

བྱི་བ་དང་ནི་བཅུད་ཀྱི་ ལེན།། 

བུ་མེད་ས་བོན་གསོ་བ་སྟེ།། 

ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ""“ །། 

ཞེས་པ་ནི། གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་གནས་ལ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 

གང་ཞེ་ན། ལེའུ་དང་པོ་བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་དང་། གཉིས་པ་བྱིས་པའི་ནད། གསུམ་པ་བྱིས་ 
པའི་གདོན། བཞི་པ་འབྲུང་པོའི་གདོན་གྱི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལྔ་པ་འབུང་པོའི་ 
གདོན་ནད་གསོ་བ། དྲུག་པ་སྨྱོ་བའི་ནད་གསོ་བ། བདུན་པ་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། 
བརྒྱད་པ་མིག་ཆུའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ། དག་པ་མིག་ཆུའི་ནད་གསོ་བ། བཅུ་པ་ 
མིག་ཟུར་དང་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ནད་དམིགས་ཐབརྟག་པར་བྱ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
མིག་ནད་དེ་དག་གསོ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་འབྲས་ཀྱི་ནད་དམིགས་ ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ། བྱཅུ་གསུམ་པ་མིག་ནད་རབ་རིབ། བྱུ་བཞི་པ་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་བ། 
བཅོ་ལྔ་པ་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ། བཅུ་དྲུག་པ་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་གསོ་བ། 
བྱཅུ་བདུན་པ་རྣ་བའི་ནད་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣ་ནད་གསོ་བ། བཅུ་དགྭ་ 
པ་སྣ་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཉི་ཤུ་པ་རྣ་ནད་གསོ་བ། ཉེར་གཅིག་པ་ཁ་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
ཉེར་གཉིས་པ་ཁ་ནད་གསོ་བ། ཉེར་གསུམ་པ་མགོ་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཉེར་བཞི་པ་མགོ་ 
ནད་གསོ་བ། ཉེར་ལྔ་པ་རྨ་གསོ་བ། ཉེར་དྲུག་པ་གློ་བྱར་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་རྨ་གསོ་བ། ཉེར་ 
བདན་པ་རྐང་ལག་ཆག་གྲགས། ཉེར་བརྒྱད་པ་མཚན་བར་རྡོལ་བ། ཉེར་དག་པ་འབྲས་དང་ 


58 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


ཐོར་བུ་རྐང་འབམ་རྨེན་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ། སུམ་ཅུ་པ་འབྲས་དང་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསོ་བ། སོ་གཅིག་པ་འབྲམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ། སོ་གཉིས་པ་འབྲམ་བུ་ཕྲ་ 
མོའི་ནད་གསོ་བ། སོ་ གསུམ་པ་ ་གསང་ གནས་ཀྱི་ནད་ཤེས་པར་བྱ་བ། སོ་བཞི་པ་གསང་ 
གནས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ། སོ་ལྔ་པ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོ་བ། སོ་དྲུག་པ་སྦྲུལ་དུག་གསོ་བ། 
སོ་བདུནཔ་སྤིན་བུའི་དུག་གསོ་བ། སོ་བརྒྱད་པ་བྱི་བ་དང་ཨ་ལང་གའི་དུག་གསོ་བ། སོ་ 
དགུ་པ་བཅུད་ ལེན། བཞི་ཅུ་ པ་བུ་ཕྲག་ མེད་པའི འི་སྐྱེས་བུ བུའི་ས་བོན་གསོ སོ་ཞིང་རོ་ཙ་བ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གནས་དྲུག་པ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ ལ་ལྲེའུ་བཞི་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པ་ ཉེར་སྤྱོད 
དང་། དེའི་ནད་དང་། དེའི་ གདོན་གསུམ་ལ་ལེའུ་རེ་རེ། འབྱུང་བོར་གཏོགས་པ་གཉིས་ཞེས་ 
པ་ འབྱུང་པོའི་ གདོན་དང་དེའི་གསོ་བ་སྟེ་ལེའུ་ འུ་གཉིས། བྱེད དང་བརྗེད་བྱེད་ལ་ལེའུ་རེ་རེ། 
ཛྫི་མ་དང་མིག་མཆུའི་ནད་དང་མིག་ ཟུར་གྲྭ་ མཚམས་དང་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ནད་ 
སོ་སོར་ལྱེའུ་རེ་རེ་ སྟེ་ བཞི། མིག་འབྲས་དང་རབ་རིབ་ དང་མཐོང་ཉམས་གསུམ་ལ་ལེའུ་རེ་ 
རེ། ལེའུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣ་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། 
མགོ་ནད་དང་། རྨ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆག་གྲུགས་དང་མཚན་བར་རྡོལ་བ་གཉིས་ལ་ལེའུ་རེ་ 
རེ། འབྲས་ཨོགས་ཀྱི་ནད་ 'དང་ཕྲ་མོའི་ནད་དང་ གསང་གནས་གསུམ་ལ་ལེའུ་གཉིས་ 
གཉིས། དུག་ དང་སྦྲུལ་ དང་སྲིན་བུ་དང་བྱི་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རོ་ཙ་བ་རྣམས་ལ་ ལེའུ་རེ་ 
རེ་སྟེ་ གོང་གསལ་བསྡོམས་ ལྤེའུ་བཞི་བྱར་ཐམ་པ་ཡོད་དོ།། 


གྲངས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
ཅཊ་ཅག་བྲ་བཊོ །ོ་ཨ་ ་ཕྲ་ལོ་ཡ། ་ཅག་ི་ཅ་ལི་ཁིཊ་ཊཾ - 11 ༥༢1 
དེ་ལྟར་ལེའུ་ནི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ།། 
གནས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། "༩་ །། 
ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་གནས་སོ་སོའི་ལེའུའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་འདིར་ལེའུ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤཱ་དང་ གནས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གོང་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གནས་དང་པོ་ 


༢ ༤༢༨ འ.. ༨ 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 59 


མདོ་གནས་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་དང་། གནས་གཉིས་པ་ལུས་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག །གནས་ 
གསུམ་པ་ནད་གཞིའི་གནས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག གནས་བཞི་པ་ནད་གསོ་བའི་གནས་ལ་ 
ལེའུ་ཉི་ཤཱུ་རྩ་གཉིས། གནས་ལྔ་པ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ལ་ལེའུ་དྲུག །གནས་དྲུག་པ་ཕྱི་ 
མའི་གནས་ལ་ལེའུ་བཞི་བྱཅུ་བཅས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདིར་མདོ་དོན་གནས་དྲུག་ལེའུ་ 


བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 
ཤཊ།ཊེ་ ཟྭ་ཁྭ་རྭརའ་པཾ་ཙབ་ ཙུཊ་ཅཡ་འེ་ ལྭ་བུ་བའོ་བ།ལོ། 
གཡབ་ཁཤ་བ།་$༦བ།་བཿ: མབ་ཁ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ 
ཚེ་རིང་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་ 


དང་པོ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


་ཝེཊ་ཐ་གཿ་་་ཊ་ 


ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 


མདོ་གནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
ཟ་བ །ཏེ་བ་བ་བཾ། ོབ་བ་བ་ཅོབ་བོ་པཨ། 1 ༦ 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བུའོ། ? །། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཨཐ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། རྩོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་སྔ་མར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
གོང་དུ་ཚེ་རིང་བར་འདོད་པའི་ལེའུ་བཤད་ནས་དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རིང་བ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་གལ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་གང་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཉིན་རེའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་འདིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀའི་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་བསྡུས་ཀྱང་མཚན་མོའི་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་ཉིན་མོའི་སྤྱོད་པ་དག་གཙོ 


ཆེར་གྱུར་པས་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཉིན་མོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བསྟན་ཡོད་དོ།། 


༄ 


ལངས་དུས་བསྟན་པ། 
ཨོ་ལེ ་བཱཊུཊཾ་ ཨོ་ཊྲི་ིཁ་བ་ཡཙི་ ྲ་བ་ཡ་བྲ་བུབ་ །། ༢ 1 
བདེར་གནས་ཚེ་ནི་བསྲང་བའི་ཕྱིར །། 
ཡུད་ཙམ་ཚངས་ཕྱིར་གནས་ཏེ་ལངས།། ༢ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ལས་ལ་ ཐ་མལ་ནད་མེད་བདེ་པར་གནས་ 
ཀན  ཀ]༽^ྣྨྣ}ྩ༈ྣ ༈ནྣ༈ན༈ན༈ན༈ྣཆཇྲནཁྲྷྷ༈ན༈ནྣ\ྣན]^\ྣ ླྭ།ྣ,)༡)ྣ}ྣཾྣྲ། 


༥ *'ཤཊྷུ་ཊཾ་ ་ཊཊེ ་ཁཁ་གཱ 1 
༢ ལེགས་སྦྱར། ཚངས་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ་ནེ་ལངས། “གནས་”ཞེས་མི་སྣང་། 


ལེེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 61 
པའི་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐབས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་ 
བ་བཅས་གཏིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བདེ་བར་ཐ་མལ་དྭ་གནས་པའི་སྐབས་ཚེ་རིང་དྭ་ 
གནས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ་ལངས་བར་བུའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལྭ་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡུད་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ནམ་ཐར་པ་དང་། གཙང་མ་དང་། ལྷ་ 
ཚངས་པ་རྣམས་ལ་གོ་བ་ལས་འདིར་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ 
ལ་ལངས་ཤིང་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཟླ་ཟེར་ད་ཚངས་པའི་ཞེས་པ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག །དེས་ན་ཐོབ་བྱ་མུང་འདས་ཀྱི་དོན་དྭ་ཐ་མལ་ 
བདེར་གནས་ཀྱི་སྒྱེས་བུས་ཚེ་སྲོག་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བུ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ལངས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། 


༨༩༨ ༤༨ ༨༩ 
སོ་ཤིང་བཅའ་བའི་ཆོ་ག 


བ།ཀི་ཊ་ཡོཊ་ ཁ་ལོལ་ ་་ཊྲ་བི་བབ།ལ་ོཁ་ 1 

ཨལོ་ལ་ཡི་ཡ་ཁའེ་ཁཿ་ོ་བ་ཁཱངྕཁབ་པ་ི 

གཞ །བཅོབ། ་་ བ་ཏྲ་ཊཾ་ཉོ་བ།ཁཁྲ་ལཱ་ཁོ་ཊོ་འོ་ཙོ་ ། 

་བ་ལི་ལབ་ཐ་བ་བ་ཡ་ལ་ ་ཐ་ ་གོའྲ་$ྭ་ཊོ་ཊ་ཊ 

ཅྲ་ཡ་ལེ་ཊཱ་ཊཤ་ཡབ་ཾ་ འལ་གག་ལབ་པའོོའ །། 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ནས་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་བྱ།། 


ཏྟ  ་'ཆྱྩ་ཆ་ཡ།འ་ཐ་བཱ་ ་ཙཊེ གཁོ་ཤོ་་ ། 
༦ ་གཤ་ཿཡཊ་ ཊེ་གཞོ་བཙ་ ། 

༥ ་ཁཏེེ་ཐའ་ ཡེ ་བོ།ཁིཊ་ ་བོཅོ་ཀྲོབོ་བ།ཁོའ་བ་ | 
ཏད ་ཁ་གཟའ་ ་ཙོཊ་ཨག་ཤ་ ། 


62 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཨརྐ་ཉྱགྒོདྷ་སེང་ལྡེང་།། 
ཀརཀཀྱུཐ་ལ་སོགས།། 
བསྐ་དང་ཚ་དང་ཁ་བ་དག། 
རྩེ་འཇམ་ནངས་པར་ཟས་སྤྱད་ནས།། 
སྲིན་ལག་བཞིན་དུ་སྦོམ་ཕྲ་ལ།། 
རབ་མཆོག་ སོར་མོ་བྱཅ་ གཉིས་ཅན།༼ 
སོ་དང་རྙིལ་ལ་མ་ གནོད་པར།། 
སོ་ཡི་དག་བྱེད་བཅའ་བར་བྱ།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ལངས་ནས་བཤང་གཅི་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་སོ་ཤིང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་ཨརྐ་དང་། །ཉྱགཱོདྷ་དང་། སེང་ལྡེང་དང་། ཀརརྫ་དང་། ཀཀླབ་སྟ 
ཨརྫན་ལ་ སོགས་པའི་ཤིང་སྨན་རོ་བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དག་ལས་བྱས་ པའི་ 
སོ ཤིང་རྩེ་མོ་འཇམ་པ་པིར་ལྟ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་སྲིན་ལག་ཙམ་ལ་ རིང་ཐུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཡི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་སོ་ཤིང་དག་སོ་དང་ 
རྙིལ་ལ་མ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་ནངས་པར་ཐོ་རངས་དང་ཟས་ཟོས་ཟིན་མ་ཐག་པའི་དུས་ 
རྣམས་ལ་བཟའ་ཞིང་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སོགས་སྒྲས་ཨངིམེད་དང་། ཨབམག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ སོ་ཤིང་བཅའ་ རུང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་དུས་སོ་སྨན་ 
དང་བཅས་སོ་ འཁྲུད་རྒྱག་པ་ ལྟར་སླར་ཁ་ སོའི་དྲེ་མ་གཙང་མ་ བཟོ་བའི་ཕྱིར་གོང་གསལ་ 
ཤིང་རྣམས་ལྡད་ཅིང་བཅའ་བའི་ལུགས་ སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་སོ་ཤིང་བཅའ་བ་ཞེས་ཟེར་ ཞིང་རྒྱ་ 


གར་དུ་ དེང་སང་ཡང་ དངོས་སུ་བེད་ སྤྱོད་ བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར་ རོ།། 


- གླད ཀར ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ ༨༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༨༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤པ༤༠༠༠༤༠༧༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠ 
༧ ཟླ་ཟེར། སྲིན་ལག་ཞེས་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཅན་ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་གཉིས་མི་སྣང་། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 63 
སོ་ཤིང་བཅའ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། 


་གྭ་ཊའ་ཤོ།ཡབ་བྲ་ཤཱ་བ་བཾ། ཁབ་་བ་པ$་།རིོཊི་ ། 
ཊ་ཁ་།$་ཅབ་བ་ཁཿཆུ་ཤེ་ཁ།ཁ་ཊ་བཿབ།བ་བོ། ་ཐ་ཊ་ཊ | ༦1 


མ་ཞུ་སློན་བྲོ་དབུགས་མི་བདེ།། 
ལུད་པ་ལུ་རིམས་ཁ་ཡོན་ཅན།། 
སྐོམ་ཞིང་ཁ་སྐམས་སྙིང་མིག་རྣ།། 
མགོ་བེ་ན་བས་འདེ་མི་བཅའ།། ༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་ཤིང་བཅའ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་། མློན་བྲོ་བ་སྟེ་ 
སྐྱུགས་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། རིམས་ནད་དང་། རླུང་གིས་ 
ཁ་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། སྐོམ་དད་ཅན་དང་། ཁ་སྐམས་པའི་ནད་དང་། སྙིང་ནད་ཅན་དང་། 
མིག་ནད་དང་། རྣ་ནད་དང་། མགོ་བོ་ན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། 


མིག་སྨན་བྱུག་པའི་ཡོན་ཏན། 
་ཨལོ་ག་ཅོབ་འོ་ །ཁོ་ལ་ ཁིཊ་བྲ་ཡབེམའཁ་ཊཾ། ལ་ཤེཊའ་ ། ༥ 1 
རྟག་ཏུ་མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌ །† 
མིག་ལ་ཕན་པས་དེ་ཕྱིར་བསྟེན།། ༣” །། 
ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སྔ་དྲོ་མིག་གཉིས་ཀྱི་ཟྱར་འཁོར་ལ་སྐྱེར་པའི་ཁནཱ་བྱུགས་ན་ 
མིག་གི་ཚ་འབྲབ་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེར་པའི་ཁན་དེ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ལེགས་སྦྱར་དུ་དེ་ལ་སོབྭིརཱྫན་ཞེས་འབྱུང་ལ། འགས་དེ་ནི་སིནདྷུ་དང་སུབྲིར་ 
གཙང་པོ་དག་གི་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་བརྒྱུད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ལུང་རྣམས་སུ་ད་ 
ལྟའི་ བར་མི་ རྣམ ས་ཀྱི ས་ སྔ་དྲོ་མིག་ལ་ བྲུག་སྲོལ་ཡོད་པར་ བཾ ཤད། རྒྱུད་ག ཞ ན་དུ་ རྒྱ ཤུག་ 


64 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་ གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ 
གི་རིགས་ཤིག་ལ་བཤད། རང་འགྲེལ་དུ་སྟང་ཟིལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཟླ་ 
ཟེར་བད་འགྱུར་དུ་ནི་སྐྱེར་པའི་ཁནྟ་ཞེས་གསུངས་སོ། 


མིག་སྨན་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཟྲལ་ཨེ་ཨེ་ཡ་ཐ་ ་ཅཿ་ ཊེ་ཨེ་བ་ཁྲ་འའ་བཝི། བ་བ 
་ཡི་ཤོ་ཤེ་ཡབ་ཡ་ཡ་ཡི་བ།་འ་བ་བ།ཡི ག་འ 1 །ྒ ]1⁄ 

དེ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 

ལྷག་པར་བད་ཀན་ལ་འཇིགས་པས།། 

མཆི་མ་འཛག་ཕྱིར་སྐྱེར་ཁ ཌཱཾ།། 

ཞག་བདུན་ཞིང་ནི་བླུགས་པར་བྱ།། ཅ །། 

ཞེས་པ་ནི། ་མིག་དེ་ནི་སྦྱིར་འབྱུང་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མེའི་ 

རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བ་ ཡིན་ལ། མིག་ མེའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་མི་མཐུན་ པའི་བད་ཀན་ས་ ཆུའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་པས་མིག་དེ་ཉེས་པ་གཞན་ལས་བད་ཀན་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
དུ་ འཇིགས་ ཤིང་སྐྲག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ མིག་མེའི་ རང་བཞིན་དེ་དང་མི་ མཐུན་ པའི་བད་ 
ཀན་གཤེར་བའི་མཆི་མ་དེ་འཛག་ ཅིང་ དབྱུང་བར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ཞག་ བདུན་བདུན་ནས་ 
རསྭཉྨན་སྟེ་ སྐྱེར་ ཁཿ ་ཐེངས་རེ་ བླུགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ པའོ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལུས་ ཀི ཆ་ཤས་ 
ཀུན་ལ་ལྷ་གནས་པ་ལས་ མིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ ཉི་མས་ཀུན་མ་ འགྲིབ་པར་གསལ་བ་ 
ལྟར་ མིག་ གིས་ ཀྱང་མཐོང་ཐུ ཐུབ་ ཅིང་མེའི་རང་བཞིན་ དུ་ འགྲེལ་ བརྗོད་ བྱས་འདུག །བཤད་ 


༢༨. ༨ 


རྒྱུད་ ལྲེའུ་ བྱ་ གསུམ་ པར། །མིག་ ན་ མའ་ རང་བཞིན་ བད་ ཀན་ འཇིགས། །མཆི་ མ་ འཛག་ 
ཕྱིར་མིག་སྨན་ སྐྱེར་ཁརྟ། །རྟག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལོན་ཚེ་ཉིན་རེ་ཀླུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༥. ༨" 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 65 


སྣ་སྨན་སོགས་བསྟན་པ། 
ཐལ ་ཤ་བ་ཤ་བ་ཁཱབ་པཱ་བཊ་ཁ་འ་ཡ།་ལེ་ཊཱ། །| ི9|| 
དེ་ནས་སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་དོར།། 
དུད་པ་སོ་ རྩི ་བསྟེན་པར་བྱ།། £ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་སྨན་བསྟེན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་སྣ་ནས་གཏོང་བའི་སྣ་སྨན་ 
དང་། སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་ནས་མཁུར་བ་བཀང་ལ་ཉུང་ཟད་བཞག་ 
སྟེ་སླར་ཕྱིར་འདོར་བ་མཁུར་བཀང་དང་། སྣ་ནས་གཏོང་བའི་དད་པ་དང་། ཁ་ནང་ད་བཅའ་ 
རྒྱའི་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཏམྦུལ་སྟེ་སོ་རྩི་ཞེས་པ་འདི་ 
རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 


 སོ་རི་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། 


ཊ་ཡཱ་ཊོ་ ཡཊ་ཁ་ག་ཡ་དྲ་བ།ཀྲོང་ཁཊ་བྲོ་་བ་ཐ། ། 
།བེ་བྭ་བཱ་འྲཐཾ་བྲ་ཊ་ཊ།འ་བ་བཡབ་ ་ཨི་ཁེ་ཁཁ་ཁ་ | ༦ 


སོ་རྩི་གློ་འགྲམས་མཁྲིས་པ་ཁྲག། 
ཙྩུབ་པས་མིག་ནི་ན་བ་དང་།། 
དུག་གིས་བརྒྱལ་ཞིང་ཆང་ནད་གཟིར།། 
ལུས་སྐེམ་གྱུར་ལ་གནོད་པ་ཡིན།། “ །། 
ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་གསལ་བའི་སོ་རྩི་དེ་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་བློ་འགྲམས་སམ་བློ་ 
རྡོལ་གྱི་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྲག་དང་། ཟས་སྤྱོད་ཚབ་པའི་རྒྱུས་མིག་ན་བ་དང་། 
ཙྩུབ་པར་གྱུར་པ་དང་མིག་ན་བ་ཞེས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡང་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་དུག་གིས་ན་བ་ 
དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཆང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པར་གྱུར་པ་བཅས་ 
འདེ་དག་རྣམས་ལ་སོ་རྩི་བསྟེན་ན་གནོད་པ་ ཡིན་པས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


6༦ འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


བསྐྱུ་བྲུག་གི་ཡོན་ཏན། 


ཅཤཏཿབ་ཊོབ་བའསོ་བཁོ་ ་ཅ་ ་ཅོཊ་ཤ་བའ་ཊྱམ། ། 
ཙཅེ་ཨ་གཏཁྲ་ཀཱ་ཁྲ་ཀྭ་ཁཱ་བ་ཁ་ཊུ་ཁ་བོབ་འ།ཅ་ལོཿ་ཊཾ་ | 411 


རྟག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་ན།། 
དེ་ནི་གས་ངལ་རང་འཇོམས་ཡིན།། 
མིག་གསལ་ལུས་རྒྱས་ཆེ་འཕེལ་ཞིང་།། 
གཉིད་འོངས་ལྤགས་འཇམ་བརྟས་བྱེད་ཡིན།། ༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྣུམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བསྐུ་བའམ་བྱུག་པའི་རིགས་ལ་བསྐུ་བྱུག་ཟེར་ 
བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུག་བྱས་ན་རྒས་སྲ་ཞིང་། ངལ་དུབ་དང་རླུང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཚེ་རིང་ད་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། རླང་ཞི་བས་གཉིད་མང་ད་འོང་ཞིང་རེག་བྱའི་ཕགས་པ་འཇམ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། རྟག་ 
ཏུ་བསྐུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་རྒས་ངལ་རླུང། འཇོམས་བྱེད་"། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
. ཉེར་བཞི་བར། །""“བུག་མཉེ་སྐམས་ནས་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི། ཞེས་དང་། བསྐུ་མཉེ་ཀུན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་དང་པོར་བསྐུ་བྱུག་དང་། བར་ད་ནས་པ་སིམ་ཕྱིར་འཕུར་མཉེ། 
མཐར་བད་ཚིལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེད་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་དོ།། 
བསྐུ་བྲུག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟེན་པའི་གནས། 

།ཁཁ་ཅ་ཡ་བ་ཨ་བ།འེ་བཱ་ ཊོ །ཁྲ་ཨི་མེ་ཨ་ ་ཤཊི་ཁ་ཡེ་ཊཱ་ 11 $ |] 
དེ་ནི་མགོ་དང་རྣ་བ་དང་། 
རྐང་པར་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་བསྟེན།། ༡༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུ་སྦྱིར་བསྐུ་བྱུག་བྱས་ན་ཕན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁུད་པར་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ` 67 
དུ་བསྐུ་བྱུག་དེ་མགོ་བོ་དང་། རྣ་བ་དང་། རྐང་པ་དག་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱད།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། ། ༡༠༩༧༠༠༠༠༧༠ མགོ་རྐང་རྣ་བ་ལ་བསྟེན་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བསྐུ་བྲུག་མི་རུང་བའི་ཡུལ། . 
་བ་ཅཊོ་༡ལྭ་ཏྭ་ འོ་ཡོ་ཁ་ཁ་ཧོཿ་ཊ་བཾ་ཀྲ་ཤོབ་ཨོ་།ོ་ཁིཿ །། ༢༦ 
བད་ཀན་སྐྱེས་དང་མ་ཞུ་དང་།། 
བཀྲུ་སྨན་སོགས་བཏང་” བསྐུ་བྱུག་སྤང་།། ༡༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐུ་བྱུག་དེ་སྦང་དགོས་པའི་ཡུལ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེས་པའི་མི་དང་། ཁ་ 

ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་སྨྱུགས་སྨན་སོགས་བཏང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྐུ་བུག་སྦང་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་བར། མ་ཞུ་ 
བླླ་རེངས་དབྱིག་དུག་ཡི་ག་འཆུས། །དམུ་རྫིང་བད་ཀན་ནད་ལ་སྣུམ་བྱུག་སྦང། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ི 


རྩོལ་བའི་ཡོན་ཏན། 


་ཨ་བཝ་བ་པ་བཡ་ཟ་ ་ལེ་བེི་བྲ་ཐོའོ་ཐ་ཿ་ ཡ་པོ་ | 
།ཁེ་ཨ་ཅྭ་བ་བ་ཀ་ཊལབོ་ ་ལོ་བབའུ་བ་གོ་འབི་ | པེ 


ཡང་ཞིང་ལས་ནི་ནས་པ་དང་།། 
མེ་ཡི་དྲོད་སྐྱེད་ཚྲིལ་འབྲི་ལ།། 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཕྱེད་མཁྲེགས་པ་ཉིད།། 


རྩོལ་བ་ལས་ནི་འབྱང་བར་འགྱར།། ༡༢ །། 


- _ -_ _ _ ._ - ---- ---  - --༡༡-ཀསས།༤༤༤༤༤༧༡༥༡༤༤༤༤༤༤༤༧༥༧༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༩-༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧ ༥༧༤ 
༡༠ ལེགས་སྦྱར། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་བསྐུ་བྲུག་སྤང་། །ཞེས་པ་ལས་སོགས་སྒྲ་མི་སྣང་ངོ་།། 


68 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ།  ་ ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་རྩོལབབ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ལ་ཞགས་པས་ནི། ལུས་ཡང་ཞིང་ལས་གང་ཡང་ནས་པའི་ནས་པ་བརྟས་པ་དང་། 
ེདྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཚིལ་འབྲི་བ་དང་། ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་དང་ལུས་ཟུངས་མ་ 
འདྲེས་པར་ སྐབས་སོ་སོར་ཕྱེད་ཅིང་ཤ་གྲིམས་ལ་མཁྲིགས་པ་བཅས་འདི་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ་ སྤྱད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་བྱར་གསུམ་ པར། ལུས་ཡང་ 
ཚིལ་འབྲི་སྐབས་ཕྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མྲེགས་ནང་ལས་ནུས་ཡང་དག་ཙོལ་སྤྱད་འབྱུང་། 


།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩོལ་བ་བསྟེན་མི་རུང་བའི་ལུས། 

་བ་ཁོཁ་ཐ་བ་ལོ། ཁ་ཁ ཁྭ་ལོསི་་གི་ཨོ་ཐ་ཊཾ་ཁ་ཤྲེཊུ 1] ཝུ 
རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་བྱིས་པ་དང་།། 
རྒས་ཤིང་འཁོགས་པས་དེ་སྤང་བྱ།། ༡༣ །། 

ཞེས་པ་ནི། རྐྱུང་ནད་ཅན་དང་། མཁྲིས་ནད་ཅན་དང་། བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པ་ 
དང་། རྒས་ འཁོགས་ལོ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆོད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་སྤང་བར་བྱ་ ¡ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། གན་བྱིས་རླུང་མཁྲིས་ནད་ 
ཅན་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩོལ་བ་བསྟེན་རུང་བའི་ལུས་དང་དས། 


ཨ་ཡྱཾ་ཀྲ་འ་བ། །ཤེ་བེ་ཁྭཀ་ཧཀ་ག་ཁཊ།ཅེ།: །ཐེབ་།སི་ིལ་ོ་ 
བྲའི་ཊབ་།ཁེ་ ་བ་ཉ་ལཤི་ ་ཐ་ ་བ་འཁེབ་ ་ཞཊི་ལྔོལ། ། ཞུ 


སྟོབས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཐ་ཐ་དང་།། 
གྲང་བའི་དུས་དང་དཔྱིད་དུས་དང་།། 
ནུས་ལྡན་དག་གིས་དེ་བསྟེན་བྱ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 69 


དེ་ལས་གཞན་ཚེ་དལ་བ་ཉིད།། ༡༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། རྩོལ་བ་གང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ཟས་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དང་། དུས་ཀྱང་གྲང་བའི་དུས་དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་གཉིས་ 
དང་། དཔྱིད་ དུས་ དང་།ནུས་ཤུགས་མ་རྫོགས་ཤིང་རྩོལ་བ་ བསྟེན་ ནུས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ གིས་ཿ ཇི་ ཇི་སྲིད་ དུབ་ པར་མ་ གྱུར་པ་དེ་སྲི སྲིད་གྱི་ བར་དུ་རྩོལ་ བ་ དེ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། ། 
གོང་གི་དུས་དེ་ལས་གཞན་ པའི་ཚེ་འམ་ དུས་སོ་ག་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་རྣམས་ 
ལ་དལ་བ་ ཁོ་ན་ བསྟེན་ པར་བྱ་ དགོས་ ལ་རྩོལ་བ་ དེ་ རན་ ཞིང་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ལས་ བསྟེན་ 
པར་མི་བྱ འོ་ཞེས་སོ། ས། །བཤང་ རྒྱུད་ ལེའུ་ བཅུ་གསུམ་པར། ། །སྟོབས ་ལྡན་ སྣུམ་ ཟ་དགུན་དང་ 
དཔྱིད་དུས་དང་། །བད་ ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོལ་བཅག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩོལ་བ་བསྟེན་རྗེས་ཀྱི ་ཆོ་ག 
ཙོ ་ཆ་ཁྲོ་།ཀྲ་བུ་ཝོ་ ཙེར ་བའོ་ཤེ་ཅོཊ་ ་ཊ་བ་ཡོཊ་ །། ༥ 
དེ་བྱས་ཅི་བདེར་ལུས་དག་ནི།། 
ཀན་ནས་ཡོངས་སུ་མཉེ་བར་བྱ།། 
རྩོལ་བ་དེ་བྱས་ཟིན་ནས་ནི།། 
.⁄བདེ་བར་ལུས་ཀུན་གནས་པར་བྱ།།༼ ༡༣༢།། 
ཞེས་པ་ནི། རྩོལ་བ་དེ་བསྟེན་ཅིང་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ 
ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་མཉེ་ཞིང་འཕུར་བར་བྱའོ། །དེས་རྩོལ་བའི་ངལ་དབ་སེལ་བར་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕུར་མཉེའི་ རྩོལ་བ ་དེ་བྲས་ཟིན་ནས་ལུས་ཀན་ལྟོད་ཅིང་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 





༡? ཟླ་ཟེར། ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱ་དཔེ་གང་ད་ཡང་མི་སྣང་།| 


༡0 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


རྩོལ་བ་དྲགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན། 


ཤྭ་ཁ་། ཡ་བ: ་ཐཊ་ཐཝེ ཨལ ཡ་བ: ཐོ་བ ། 
ལ་ལ་བ ་བའ་ཡི་ ་ཡོབ་ཁ་ོ་རྲི་་ ཨ་འཊི་ ། ཉད 


ཤིན་ཏུ་རྩོལ་དྲགས་ལུད་པ་དང་། ། 
སྐོམ་དང་གཅོང་ཅན་མི་དྲན་མུན། ˆ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་རྒྱས་ངལ་དང་དུབ། ། 
རིམས་དང་སློན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།༡༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྩོལ་བ་དེ་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་ ཚད་ལས་ཐལ་དྲགས་ན་ནད་ བསྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་ལ། ནད་གང་དག་བསྐྱེད་དམ་ཅེ་ན། ལུད་པ་དང་། སྐོམ་དད་དང་། གཅོང་ཅན་ཟད་བྱེད་ 
དང་། དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་མུན་འཐིབས་སྙམ་སེམས་པའི་ འི་མི་དྲན་མུན་དང་། ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་དང་། ངལ་ ཞིང་དུབ་ པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ་སློན་ནམ་ སྒྱུགས་ པ་ 
བཅས་ནད་འདི་རྣམས་རྩོལ་བ་ ཤིན་ ཏུ་མང་དྲགས་པ་ལས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། སོ།། 


རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་དོན། 


གགལ་ལ་བཞོག་བཅག་མོ་མའ་།ཅག་།་གཅག་བ ། 
ཨ་ཙ །ཅ་ར་ ་ཊབ་འའ་པོ་བཾ་ ཡབ་ཅ་འའི།ཡེ་བྱ་པ་བ།ི། | ༢91 


རྩོལ་བ་མི་ཉལ་ལམ་བུད་མེད།། 
བགད་དང་སྨྲ་སོགས་ཤུགས་འབྱིན་པ།། 
སེང་གེས་གླང་པོ་དྲངས་པ་བཞིན།། 
ཤིན་ ཏུ་དྲགས་ པས་མ་རུང་འགྱུར།། ༡༧ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩོལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ གཉིད་མི་ཉལ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
མང་དུ་ཕྱིན་པས་དུབ་ཅིང་ཆད་པ་དང་། བུད་མེད་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། གད་མོ་བགད་པ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 71 


དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚད་ལས་ཐལ་བའི་ཐུགས་ཆེར་འབྱིན་པ་ནི་རྩོལ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲགས་པའི་ འི་སྐྱོན་དུ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ སེང་གེ་ ཿསྟོབས་ རྩལ་ཝ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གནོན་པ་ དང་ལྡན་ ཡང་སེང་གེ་དེ་ཉིད་ ལས་ 'སྟོབས་ ཆེ་བའི་གླང་པོ་ ཆེ་ གནས་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏ་དྲངས་ ཤྲིང་ འཁྱེར་བར་མི་ནས་པ་མ་ཟད་ སེང་གེ་ཉི ཉིད་འཇོམས་པར་འགྱར་ 
ངས་པ་བཞནདུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཙོལ་བ་རྣམས་བསྙེན་འོས་མོད་ཀྱང་ཚད་ལས་ཧ 
ཅང་ཐལ་དྲགས་ན་མ་རུང་བའེ་ འི་སྐྱོན་དཱ་འགྱུར་བ་ བསྟན་ ཏོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྲེའུ་ བྱཅུ་གསུམ་ 
པར། །ཐལ་དྲགས་ལོག་མས་དེ་ལས་མ་རུངས་ ཿའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


 དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཙྔའཝཾ་ཊོ་ བ་ཡར ་བེའུ་ཊ་ ་བའེ་ཁྲ་ཡའ་བ་ | 
ཅྩིབ་ཀྲི་ཀ་ཁཀག་།བ། ་ོ་བྲ་ཀ་ཊའབོ་ཊོ བ་བོ །། ༢༧ 


དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་སེལ་བ་དང་།། 
ཆིལ་ནི་ར་བ་ཏུ་ཞུ་བྱེད་ཅིང།། 
ཡན་ལག་བཏན་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
པགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག། ༡༦ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་ལརོ་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ལྡེ་གྲུའི་འབྱུག་རྫས་ 
བུགས་ཤིང་འདྲིལ་ཕྱིས་བུས་པ་དག་གིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚིལ་ 
རབ་ཏུ་ འབྲེ་ཌི ཞིང་ཞུ་བར་ བྱེད་པ་ དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལག་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པ “ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ བཅུ་གསུམ་པར། དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་སེལ་ ཞིང་ཆིལ་འཇུ་ 
བྱེད།།ལྤགས་གསལ་ཡན་ལག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༢༢ 'ག།ཞོཤ་ཤའ་ཤཱ ཊུ།ཊེ་ག-་ཤ 


མ་ཅྩོད་ཐཁ་ཡ་ཐ་ེའཊའཊཱ་ཊྭའ་ཁཱ་པ་ཁཡ་ཱ། |¦ ཐའཾ1) 
.ཁྲུས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་རོ་ཙ་དང་།། 
ཚེ་དང་མདངས་དང་སྟོབས་རབ་བསྐྱེད།། 
གཡའ་དང་དྲེ་མ་ངལ་དང་རྔལ།། 


སྙོམ་སྐོམ་ལུས་ཚ་མི་ཤིས་སེལ།། ༡ །། 


ཞེས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཁྲུས་ཀྱི་རེག་པ་གྲང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རྣམས་བཀག་སྟེ་དྲོད་ནང་དུ་ 
ཞུགས་ནས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་འབར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཁུས་བྱས་པས་རོ་ཙ་བ་དང་། ཚེ་དང་གཟི་མདངས་དང་ལུས་སྟོབས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལུས་གཡའ་སྟེ་ཐ་འཕྲུག་དང་། ལུས་དྲི་ 
ངན་པ་དང་།ངལ་དབ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྔལ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་འཐིབས་པར་གྱར་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྙོམ་པ་དང་། སྐོམ་དད་དང་། ལུས་ཚ་དྲོད་ཆེ་བ་དང་། མི་ཤིས་པ་བཅས་འདི་དག་ 
རྣམས་ཁྲས་བྱས་ན་སེལ་བར་བཞེད་དོ། །རྒྱ་དཔེར་མི་ཤིས་པ་ཞེས་པ་སྡིག་པ་ལ་གོ་བ་དང་ 
ཁྲུས་བུས་ན་སྡིག་པ་སེལ་བར་གསུངས་འདུག་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་སྡེགས་པ་ 
འདྲའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །བླུས་ནི་རོ་ཙ་དྲོད་སྟོབས་ཚེ་མདངས་སྒྱེད། ། 
གཡའ་རྔུལ་དྲི་ང་སྟོམ་སྐོམ་ལུས་ཚ་སེལ། །ཞེསགསུངས་སོ།། 


ཅཙས་ལུ་བ།ཅཔ་ བལ་ཅབ་ བའི་བ ཐཡོ་ཁྲས་ 1 
ཞེ་ཊིཐ་ ་བོ།་ཁ་བྭ་ཐཏབཾ་ ་མ་ཁྔ་ཁོ་བེཌ་ཊ་ཁྲ་ཡུ་བ།ཐཱ་ || ༢༠ 11 


= ----ྷ¬2ིྲྭྲུཀྲྣྲྲ།།།ིཀིཀགཀགུྣ།ྣ།ྣཀྣ(ཞ 
༣༢ །ཉོབང་བྷཐ་ལ་ ཙཊེ་ ་གྲབ་འོ་་ | 


6. ༤ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 73 


༄ 
བོར་ 


གར་བླུགས་།ྲུས་བྱས་ན།། 


༄ 


ན་གྱས་ 
'ཤིང་བཀྲས་ན་སྟོབས སྐྱེད་ ཡིན།། 
མྲག 
་དང་མིག་གིས་སྟོབས་འཕྲོག་ཡིན།། ༢༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ལ་ཆུ་དྲོན་མོ་བླུགས: ཤིང་བཀྲུས་ན་ 
སོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། འོན་ཀྱང་ཆུ་དྲོན་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་སྟོད་མགོ་བོ་བཀྲུས་ན་ 
སྐུ་དང་ མིག་ གི་ སྟོབས་ ཉམས་ ཤིང་ འཕྲོག་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། ། །ལེགས་ སྦྱར་དུ མགོའི་ ཚབ་ 
ཏུ་ལུས་ སྟོད་ ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ དུ་ མགུལ་ བ་མན་ཆད་ལུས་ལ་བླུགས་ ཤིང་བཀྲུས་ ན་ 
སྟོབས་སྐྱེ སྐྱིད བཔར་ འགྱུར་ ལ། མགོ་ བཀྲུས་ ན་ ཆེས་མི་བཟང་བས་ལུས 'ཀི་སྟོཿ སྟེབས་ འཕྲོག་ པ་ 
དང་སྐྲ་ འབྱི་ ཞིང་མིག་ ལ་ གནོད་ པར་ ་གསུངས་ སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ བྱཅུ་གསུམ་པར། །ཆུ་ 
དྲོན་མགོ་བཀྲུས་སྐྲ་མིག་སྟོབས་འཕྲོག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


` ༤༢༨ 
།ྱུས་མི་རུང་བའི་ཡུལ། 


ཤག 


་གཁ་བའོཊ་ཊེ་ཊ།བ་འང་ཡ།ཡེ་བ།ཁེ་ཊ་ཁྲིབ་ ། 
ལག་ཨ་་ཡི་ཀ་ག་གོ་གྲ་ཅ་འ་ ཁོ་ཁཅོབ་འ ་ 1 ༢༢11 


ཀླུས་ནི་འགྲམ་ཚགས་མིག་ནད་དང་།། །། 
རྣ་བའི་ནད་དང་ཚད་པས་འཁྱུ།། 
ལྟོ་སྦོས་ཆམ་པ་མ་ཞུ་དང་།། 
ཟཐོས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་སྨད།། ༢༡ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྲུས་དེ་ཡང་རླུང་ནད་འགྲམ་ཆགས་དང་། མིག་ནད་དང་ རྣ་བའི་ནད་ 


ར་གན 7 --------- 
༡༤ ལེགས་སྦྱར། ཁྲུས་ནི་འགྲམ་ཆགས་མིག་དང་ཁ། །ཞེས་ཁ་ནད་ཀྱང་དྲངས་པར་སྣང་ངོ་།། 


74 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྲེའུ་གཉིས་པ། 


དང་། ཚད་པས་འཁྲ་བ་དང་། ལྟོ་བ་སྦྲོས་པ་དང་། ཆམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཞ་བ་དང་། 
ཟས་ཐོས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན་གནོད་པས་སྨད་པ་ཡིན་ལ། ནད་གཞི་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་དེ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྦྱར་དུ། ཁྲུས་ནི་ 
འགྲམ་ཆགས་ཁ་མིག་དང་། ཞེས་ཁ་ནད་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པར། །ཚད་འཁྲུ་ལྟོ་སྦོས་ཆམ་པ་མ་ཞུ་དང་། །སྣ་མིག་ནད་ཅན་ཟོས་མ་ཐག་ལ་སྤང་།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཟསསྤྱདཀྱ་ཆོ་བ། 
ཨི་ཊ །ཅཐེཊ ་ཁིཊ་ ་གཅ།འ་ ཁེ་ག།ོ།འལེེ་རོག་ཊ་ ། 
ག་་ཝེ་ཁྲི་ཁ།་བ་འ་ལོ་ ཚྭོབ་ོ། ཤོ ཅ་ངོབ་བ་མཁ་བ །། ༢༢ །། 
ཞུ་ནས་ཕན་ཞིང་རན་པར་བཟའ།། 
བཤང་སོགས་ནན་གྱིས་བརྣག་མི་བྱ།། 
ཤུགས་མ་ཕྱུང་བར་གཞན་མི་བྱ།། 
གནོད་ལས་མི་བདེ་བར་མ་ཡིན།། ༢༢ །། 
ཞེས་པ་ནི།- ཁ་ཟས་བཟས་པ་རྣམས་ཞ་ནས་སླར་ཟུངས་ལ་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་རན་པར་བཟའ་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་བཞིན་ད་བཙིར་བ་དང་།:ཡང་རང་གིས་ངང་གིས་བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིར་འབྱང་བར་འགྱར་ན་ཡང་དེ་ཤགྲས་ནན་གྱིས་བརྣག་ཅིང་བཀག་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། ཕྱིར་རང་ ་བཞིན་ དུ བུང་བའི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་མ་བསལ་བར་ལས་ 
གཞན་བརྩམ་ པར་མི་འ བྱའོ། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ བཅཙིར་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་ནད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ།  ནདསྒེསན་མིབདེབའི་ནད་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ལས་གཞན་མི་བྱ་ 
བར་དང་བོ་ནད་དེ་གསོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསོར་རུང་བའི་ནད་དེ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ སུ་བཞག་ན་ རིམ་ གྱིས་གསོ་མི་ རུང་བར་ འགྱུར་རོ།། 


ལེའུ གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 76 


ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
ཙུ་ག་ཐ།: ་ཊའབ་ཤཟཊ་འ་ ཐཊ།; ཝ།་ ཁབ་ཐབ་ ། 


ཤཨུ་ཙཾ་ཝ་བ་།ེ་ཁ་ ཡ་བའ་གཡ ་པཾ་བཾ་ཊེ་ ལ་ལེཊ །| ཞེ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཕྱིར།། 
རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འདོད།། 
བདེ་བ་ཆོས་མེད་པར་མ་ཡིན།། 
དེ་བས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྲ།། ༢༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྙེད་པའི་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་ པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འདིད་ཅིང་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་མི་ འབྱུང་བར་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱེད་ པ་ཡིན་ལ། བདེ་བཾ་ནི་ཆོས་མེད་པར་ འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ རྒྱུ ་མཚན་ དེའི་ཕྲིར་བདེ་བ་ འབྲུང་ བར་འདོད་ན་གཙོ་བོ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་ པའི་ 


ཕྱིར། །རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། །བདེ་ཉིད་ སུག བསྔལ་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
འབད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


"བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ། 
ཐའ འོལ་ཁ ་ཤེ་ཐེ་ཞེ་ཊ་བྲ་ཐས༔ 4] ༢༦ 11 
མོས་པས་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ག གཉེན་ བསྟེན།། 
ཅིག་ཤོས་ རིང་དུ སྤང་བར་བྱ།། ༢༤ །། 
| ཞེས་པ་ནེ། དགེ་བའི་ བཤེས་ རྣམས་ཏེཿ:དྲམ་པ་ གློགས་ བཟང་ཕོ་རྣམས་མྲོ། །དེ་ཡང་ 
གང་དག་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རྒན་པོ་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


༩ འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


གསུམ་གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དད་ཅིང་མོས་བས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་གྲོགས་བཤེས་ངན་པ་རྣམས་རེང་དུ་སྤང་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །མོས་པས་བཤེས་བསྟེན་ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་ 


སྤང་།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་དགོས་པ། 
།ཅ་ཊ་ཁེ་གཏོལ་ཨ་བ་།་ ་ཡ་གུ་ལ་ ཐང་བ།ུཊི་ ། 
ཅཁ་ཤོོག་ཁ་ ཅོག་གཞོ་བ།ེ།ཉབ་ ཱ་ཁོབ་བལོ་བྲ་བ།༽ | 
གབ ་བོ་བོ་ཁི་ འྭ་བ་པ། ལ་།བའ་ཛུ་་འ་ཊི་ཅལ་ཤེ་ཞུ་ | ཤའ །། 
འཚེ་དང་ཀྐུ།དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད།། 
ྭ ཕྲ་མ་ངག་རྩབ་རྫུན་ཚིག་སྨྲ།། 
མི་འབྲེལ་སྨྲ་དང་གནོད་སེམས་དང་།། 
བརྣབ་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག། 
དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བཅུ།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ།། ༢” །། 
ཞེས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སློག་གཅོད་པའི་འཚེ་བ་དང་། 
གཞན་ནོར་རྐུ་བ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་བས་ལོག་པར་སྤྱོད་ 
པ་ལོག་གཡེམ་དང་གསུམ་ཡིན། ངག་གྲི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་ཤིང་དབྱེན་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པའི་ངག་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། གཞན་མགོ་སྐོར་ 
བའི་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་རྫུན་ཚིག་དང་། དགོས་མེད་མི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་མང་བར་སྨྲ་ 
བའི་ངག་འཁྱལ་དང་བཞི་ཡིན། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་སེམས་དང་། གཞན་རྫས་ལ་རེ་བ་ 


༨ ཙོ 
ཐཱ །ཅཾ་ཡ་བ།ཏ་ཊོ།ཁ་ཁ་འ་བ་་ཿལ་འཱ་ཁོབ་པ་་བ་ཐཱ་ ཙཱ ལོ་ལོ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 77 


ལྟ་བུའི་བརྣབ་སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ལོག་ལྟ་དང་གསུ་མ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་སུམ་སྟེསྡིགཔ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ 
དག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། སྲོག་གཅོད་རྐྱ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །རྫུན་དང་ངག་ 
འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྡིག་ 


པའི་ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ 


ཤེས་སླའལོ། 
ཉམ་ཐག་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་བ། 
ཤྭབཱ་ཁཁ་ཅ་།ིཊ་་བཿཊ།འ་ཤའ་ཊོཊ་ཡ།འོ་ཏོཊཿ ། དེད 
ཕོངས་དང་ནད་པ་མྱ་ངན་གཟིར།། 


ཅི་ནུས་པར་ནི་ཕན་གདགས་བྱ།། ༢༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཚོ་ཐབས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། 
མུ་ངན་གྱིས་གཟིར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཚོ་བའི་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
བ་ལ་ནད་གསོ་བ་དང་། མུ་ངན་གྱིས་གཟིར་བར་མུ་ངན་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །མུ་ངན་ནད་འཕོངས་ 
སྡུག་ལ་ནུས་ཕན་གདགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདག་གཞན་མཉམ་པར་བལྟ་བ། 
ཅྱ། ཁ་བ་ཊཊཊཝ་་ ་ཐཿ་ལེ་ཊ།ོ། ་ཐ་ི་ཁོ་ཁ་བོ།ཁིཁ་ཁའ་ཐཱཾ། || ༢91 
འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦྱར་དག་ལ་ཡང་།། 
རང་དང་འདྲ་བར་རྟག་ཏུ་བལྟ།། ༢༧ །། 


78 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རང་ཉིད་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ 
ཆགས་འབུ་སྲིན་གྲོག་སྦུར་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྔུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཆང་ཉིད་དང་སྒོ་ཀན་ནས་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པ་ཡིན་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་བསམ་ཞིང་བལྟ་བར་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། འབུ་སྲིན་མོགས་ 


ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་འདྲར་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡུལ། 
ཤ་ལོ་ཐེ་འཱ ་ཉེབ་གི།བ་ཁྭབ་ཌལི་ཁ་ཤཱ། ཊེ་ཡི་ཀ ། ༢༦༧1 
ལྷ་དང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དང་།། 


སྨན་པ་རྒན་རྒྱལ་འགྲོན་འོང་མཆོད།། ༢༦. །། 
ཞེས་པ་ནེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྨན་པ་དང་། 
རྒན་པ་སྟེ་ན་ཚོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞགས་རྣམས་ལ་རྒན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། གསར་འོང་གི་འགྲོན་པོ་བཅས་འདི་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར།། 
སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་རྒེན་རིགས་ཕུད་དུ་ཁུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ངན་སློང་སྐྱོང་ཚུལ། 
།བྲེ་བུ་ཨ།་ལཤཊ་ ་ག་གཏོག་འ་བ་ཡེཊ ་གིལའིོཊ ། ༢༦" 


སློང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བྱ།། 
བརས་པར་མི་བྱ་ཚར་མི་གཅོད།། ༢༩ །། 
༨༩ ༨༩ འི་མི་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་སློང་ད་ཡོང་བའི 


༄ 


༡༠ ལེགས་སྦྱར། གོ་སྟེ་བ་ལང་ཞེས་སྣང་། 


ལེེའུ་གཉིས་པ།་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 79 


རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་བྱ་བར་ཅི་ནུས་སྦྱིན་དགོས་པ་མ་ཟད། 
སློར་མི་རྣམས་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་བཀླགས་སམ་ 
ཞེས་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱོས་ཤི ང་ཅོ་དྲི་བའི་སློ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་རིགས་ 
གཏན་ནས་མི་བྱའོ། །བ ཤྭ ད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུ མ་པར། ལུས ་ངག་ཡིད་དུལ་ཕ ངས་མེད་ 
གཏོང་སེམས་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགྲ་བོ་འདུལ་ཚུལ། 
ཅ་ཐ་།ཤ༡་ཡ7་ ་བ་འབབ་པའེ་ཡཡི་ ། ཐེ༠།། 
གནོད་པར་བྱེད་བརྩོན་དགྲ་གཞན་ལའང་།། 
ཕན་གདགས་པ་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ།། ༣༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་ 
ཕར་གནོད་ལན་ཕན་གདགས་ལ་གཙོ་ཆེར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུར་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཕར་གནོད་པར་བྱས་ན་ཞེ་འགྲས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ་ཕན་པར་ 
བྱས་ན་གནོད་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ཞི་ཞིང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བྭ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱར་གསུམ་པར། །གནོད་བརྩོན་དགྲ་ལའང་ཕན་གདགས་གཙོར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དགྲ་ 
བོ་ཡན་པར་མི་བཏང་འདམ་རིང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བསམ་པའི་ལས། . 

་ཅ་བ་བཁ་ཤེ་བ་བ་ཊ། ་ཅེཊ།ལོ་ཁའཡོའ་ ་ཡ་ཡེ་ བ་ ཞུ་ ཟེ 
འབྱོར་དང་རྒད་ལའང་ཡིད་གཅིག་བྱ།། 
རྒྱུ་ལ་ཕྲག་དོག་འབྲས་བུ་མིན།། ༣༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། འབྱོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒུད་པའི་ཉམ་ཐག་པ་གཉིས་གང་ 


80 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་ཧ་ཅང་སེམས་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ན་དྲེཊ་པ་དང་། རྒུད་ན་ཞུམ་པར་ 
འགྱར་བ་སོགས་མེད་པར་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བུའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ཕྲག་ 
དོག་བྱ་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ལ་ནི་ཕྲག་དོག་མི་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། མཁས་ན་དྲེགས་པ་ 
ྒྱུང་ཞིང་ཕྲུག་ན་ཆོག་ཤེས་བྱ། མི་བྲན་ཁུད་དུ་མི་གསོད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


ངག་གི་བྱ་བ། 
་བ་ཡེ་ ་ཊེཊ་ ་ཁ་ཊ ཐ་བ་འ།བ་བབ་འ་འཡོཡས བེལ 
དས་སུ་ཕན་དང་རན་པར་སྨྲ།། 
སྒྲ་བ་མེད་ཅིང་དེས་པར་བླྱ།། ༣༢ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཏམ་སྨྲ་བའི་དུས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་གཏམ་དེ་བཤད་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་འབབ་པའི་དུས་སུ ་སྨྲ་དགོས་ཤིང། 
དེ་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤ་སྟག་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕན་པའི་གཏམ་དེ་ཡང་མང་ཉུང་རན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། སླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དེས་པ་ནི་མཉན་ན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་པར། བསླུ་མེད་དེས་པས་འཛུམ་ཞིང་དྲང་པོར་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྨྲ་དགྭ་བསམ་ལ་སྨྲ་ 
ཞིང་རང་གི་མདོ་དོན་བསྡམ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ངག་གིས་སྨྲ་བའི་ཚུལ། 


ཀུ་ཐཊོ་ཊ༣བ་ཡི། ཐླ་བ་ཁ་ བུ་ཊ།ོ་ཊཿ ག་ཅོ་ག་ཁཱའུ་ ། ཟེབ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 81 
བཞིན་འཛུམ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།། 


སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་སྙིང་རྗེ་འཇམ།། ༣༣ །། 


ཞེས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་ཚེ་བཞིན་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་མེད་ 
པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
_ བཟང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱུད་དག་ཅིང་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བར་ 


བྱམས་ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲོན་མི་བཞུག་ལྷུག་པར་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཞན་དང་འགྲོགས་ཚུལ། ( 

ཤ་ཁ ཡུ་ཚོ། ་བ་ཨཝཙཊ་ །བ་ཡཝཊེ་་ཀ་ཁ་ཨ།ཁིཏོ་ཊ་ ། ཟེ 
གཅིག་པུ་བདེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཡིད་མི་བརྟན་ཞིང་དོགས་མི་བྱ།། ༣༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཞིག་ 
མི་བྱ་བར་གཉེན་འདན་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བདེ་བར་ལོངས་སྦྱད་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ། །ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་བློས་འགེལ་མི་བྱ་ལ། ཡིད་བརྟན་ད་རུང་བའི་མི་རྣམས་ལ་དོགས་པ་ཡང་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་གཞན་དྭ། ཡུལ་ཀུན་དྭའམ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པར་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དད ་ 


སྨྲ་བར་མི་རིགས་པ་བསྟན་པ། 


ཁ་ལབོ་ོཀོའོ་ཁཀ་ བློལ ་བ།ཁབ་ོ བ་འབཁལོ་འཁཊ་ | 
བ་ཡ་ཡཤེ་བའག་ོ ཤ་བོ །བེ་འབེཊཊ། ་ཁའི་ །དེདན།། 


82 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


སུ་ཡང་བདག་གི་དགྲ་ཡིན་དང་།། 
བདག་ནི་སུ་ཡང་དགྲ་”གྱུར་དང་།། 
བརྙས་དང་བདག་ལ་གཙོ་བོ་ནེ།། 
མི་བྱམས ་ཞེས་ནི་སྨྲ ་མི་བྱ།། ༣༩ །། _ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དེ་ནི་བདག་གི་དགྲ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་བདག་ནི་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དགྲ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡང་སྨྲ་ཞིང་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱས་ན་གཞན་དང་ཞེ་འགྲས་པ ར་འགྱུར་ནས 'དགྲར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་བ དག་ལ་གཙོ་བོ་ནི་ 
སི་བུམས་ཤིང་མི་བཙེ་འོཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སོགས་ལ་ནམ་དུ་ 
ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། 


མཛངས་པའི་ཡོན་ཏན། 


་ཐོའཀཅབ།་བ་བ།འྲ་བ་ ་ལ་ ་ཐ་ཤ། ་བྲི་བ་ཁབ།ཁེ་ | 
ཤོ ་ཊཡི་ཐ་།ཤཱ་ལཊོ་ཊ་ ་་བཀཀ་པ་བ་བ།ཁ་ཅོབ་ | དེད 


འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ནི།། 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོངས་མགུ་བ།། 
དེ་ལ་དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཅིང་།། 
གཞན་དག་དགའ་བྱེད་མཛངས་པ་ཡིན།།.༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་རང་རང་གི་བསམ་པ་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ཡོངས་སུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཐབས་ 





༡༧ བོད་འགྱར། འགྲས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 83 
རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བསྙུན་ནས་གནས་ཤིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་གང་ལ་ཐབས་གྭང་བཟང་བ་དེ་ལ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བསྟུན་ཏེ་འཇུག་ 
པས་གཞན་དག་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ནི་མཛངས་ཤིང་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། ཡུཝ་མི་མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་དགོས་རྣམས་དང་བློ་ 


སེམས་བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དབང་པོའི་སྤང་བྱ། 
ཤ་་ཨི་ཊ་བེ་།ཁ་ཁོའ་བཾ་ཁཊ བ་ ་ཡེཊ་བཁེ་ཁ།ཁ་ལེ་ཱ་ || ཏེ 
དབང་པོ་གཟིར་བར་མི་བྱ་ཞིང།། 
འདེ་རབ་ཉམས་བདེར་བྲ་བའང་མིན།། ༣༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕོ་རྣམས་ཁ་ཟས་ཤིན་ཏ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
གནོད་ཅིང་གཟིར་བར་འགྱར་བ་ཡང་མི་བྲ་ལ། ཡང་དབང་པོ་འདི་དག་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
འབད་བས་བདེ་བ་ཆེས་རབ་ཏུ་ཉམས་བདེར་ཞུགས་ཐིང་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་རུང་ཞིང་། 
མདོར་ན་དབང་པོ་རྣམས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕང་བར་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་རན་པར་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 


པར། །ལྕེ་སོགས་དབང་པོ་མནར་དང་ཉམས་བདེར་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་བྱ་བ། 
།ཅེབ་བྲཾ་ཀ་བ་ ་བ། ཅལ བ་ཤེ་ཊོ ་བབི་ཊེ་པ་ཐ་བཱ་ || ཟེ 1 
ཚོམས་གསུམ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ལ།། 


མི་བསྟེན་དེ་དང་འགལ་མི་བྱ།། ༣༦ །། 


ཞེས་པ་ནི། ལས་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་དེ་དང་དེར་ཆོས་དང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྟེ་ 


84 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཚོམས་གསུམ་འདི་དག་མེད་ན་དོན་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཐོགས་མེད་པའི་སྟོང་བའི་རྩོམ་པ་ལ་ནམ ་དའང་བསྟེན་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཆོས་དང་ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སོགས་སྡེ་བཞིའི” འབྱུང་གནས་ ཀྱི་སྨྲོཿ སྤྱོད་པ་དག་དང་འགལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་སོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཅིག་ཤོས་ནོར་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱར་བའི་ལས་ལྟ་བྱ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ནོ། ཆོས་ནོར་འདོད་པ་ཐར་པ་སྟེ་སྡེ་བཞི་ལས་འདིར་ཐར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ནི་གོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འཇུག་སྒོའི་ལམ། 
ཤཤ་བ་བ།ཀོ།ཁ་བཊ ཅལའ་པབབོབ་ ་བཅ་བའ་ | ཐའ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནི།། 
དབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་བྱ།། ༣༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས ་ཀུན་ གྱི་ བསྒྲུབ ཅིང་བྱ་བའི་གནས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་དམན་གྱི་མཐའ་ “གཉིས་སུ སུ་མ་ལྕུང་བར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་ལམ་དེ་ སྤྱད་པར་ བྱའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྤེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པར། ལྟ་བ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མར་རྟོགས། །དམན་མཐའ་ལྷག་མཐའ་ལོག་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི། ། 
ཡང་དག་དབུ་མར་བལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཙང་སྦྲ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
་ལི་བ་ཊེ་ཐ་བའ་བ་ཤ།འོ་བོ་ཁྲ་ར་།ེ་ཁབ།བ་ཀ || ༦༠ || 
སྐྲ་སེན་ཁ་སྤུ་རིང་མི་གཞག། 
སྒོ་དགུ་རྐང་པ་དྲི་མེད་བྱ།། ༤༠ །། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 85 
་ཞེས་པ་ནི། སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། ཁ་སྤྲ་རྣམས་རིང་བོ་མི་བཞག་པར་བྲེགས་དགོས་པ་ 
དངཤ ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱུང་བའི་སྒོ་དགུ་སྟེ། མིག་གཉིས་དང་། རྣ་བ་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་ 
གཉིས་དང་། ཁ་དང་། བཤང་བའི་སྒོ་དང་། གཅི་བའི་སྒོ་སྟེ་འདི་དགུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
བསལ་ཞིང་བཀྲས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་ད་ནང་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲས་ཏེ་དྲི་ 
མ་བསལ་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། ་ ལྐ 


ཁྲུས་དང་བསྒོ་བ་བསྟན་པ། 
ཚགཁ་ཀི་ཊ ཡུ་བ: ་བུ་ཁེ་བ། ལུ་ོབ་ཁཀོ་ཐོབ་ཡོ་༔ །། ༦༢ | 
ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་བསྒོ།། 
ཆ་ལུགས་བཟང་ཞིང་མི་འཕྱར་སྤ།། ༤༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ག་བུར་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལུས་ལ་བསྒོ་ཞིང་བྱགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་མིག་ 
སྔར་མཛེས་པའི་ལུས་རྒྱན་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཆ་ལུགས་བཟ ང་ཞིང་ཉམས་དང་ 
ལྡན་ལ་ཁེངས་ཤིང་འཕྱར་ཆེས་མ་ཡིན་པར་མདངས་དང་ལྡན་ལ་མཛེས་པའི་སྦ་བར་བླའོ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྤུང་བ་བཅང་བརོཾ་བྱ་བ། 
ཡ་ཡེ་ཊ©ཊཊོ ་འོག་ཁ་རབ་ལོ་བྲ་ཡི་བྲ་པོ།༔ 1 ༦༢ །1 
རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་དང་།། 
སྨན་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ།། ༤༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། གསེར་དང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་མར་གད་དང་བེཌུདྱ་དང་པདྨ་རཱག་ལ་སོགས་ 


༨ ༤༩ ༢༩༤ 


པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་མཐུ་སྔོན་ད་སོང་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་ 


86 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ།› 


གྲབ་པར་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲང་བ་དང་། ཡང་ཤྭ་དག་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་ཆེན་བཅས་དེ་འདྲའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲབ་པའི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་ཆེན་ 
རྣམས་མགོ་དང་མགལ་པ་དང་དཔུང་པ་སོགས་ལ་བཏགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བ་རྟག་ཏ་ 
ལུས་ལ་བཅང་བར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་ 
འདོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། །སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་བཅང་། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


འགྲོ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག། 

་ཿཞ་བ་ཁ་འཊ།ཡ།ི །ཁེ་འུ་ཊབ་ཁ་ལ་ ། ཏེ 
གདུགས་དཀར་ལྷམ་དང་ལྡན་པ་ནི།། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ།། ༤༣ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་དང་ཆར་པ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་གདྭུགས་དཀར་དང་། རྐང་ 
པ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷམ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། གཡེང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་དམན་ 
ཅན་དུ་མ་ཡིན་པར་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ལག་པ་བཞིའི་རིང་ཚད་ཅན་དུ་གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ཏི་ཆར་དང་། སྤྲལ་དང་། འབུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསླུང་ 
ཞིང་སྐྱོབ་པའི་གདུགས་དཀར་དང་ལྟམ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ 
མདུན་སོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་གཞན་དུ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ 
དུ་མདུན་དུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་དེས་སྦྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

མཚན་མོར་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག། 


།ཡེ་ཁིཊ ་ལ།གཁ་ཝེཿ བ་པོ འཁྲ་ཤི་ ་བ་མི་ ་ཨྲ་ག་བ་བ་ཁ་ | ༄༦ || 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 87 


མཚན་མོ་དོན་ཆེན་དག་ལ་ནི།། 
དབྲུག་ཐོགས་མགོ་དཀྲིས་གྲོགས་ལྡན་བྱ།། ༤༤ །། 
ཞིས་བྱ་བ་ནི།, དོན་གཱནད་ཚེན་པོ་མེད་ན་མཚན་མོ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 


༡༧-† ཀོ 
༨༩ 


མཚན་མོ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། མཚན་མོར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་དབྲུག་པ་ཐོགས་ཤིང་། མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། གློགས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཤིང་སྒྲ་དང་བཅས་བསྐྱོད་པས་སྦྲུལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྲག་ཅིང་བྲོས་པར་གྱུར་ལ། གཞན་ཡང་ལུས་བརྟེན་པ་དང་། དགྲ་ལས་བཟློག་ 
པར་བྱེད། །མགོ་དཀྲིས་པས་སྟེང་ནས་འབབ་པའི་བྱ་དང་འབུ་སྲིན་སོགས་ལས་བསྲང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། །མཚན་མོ་དོན་ཆེན་དབྱུག་ཐོགས་ 


ར་པ 


གྲོགས་ལྡན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


= ༨“ དྲེ @ ©. 
འགོམ་མི་རུང་བའི་ཡུལ། 


་ཤ་ཁྲ་ཀཱ་ཅོག་ཅོབ་ཨ། ལཀ་ཅབ་ལོག་བ།ཡ་ཅག་ཐུ་བཾ། ཅ་པ ྲ་ཀཱ་བོ་ཀཱ་ 1 
་ཀ།ཿ་ཡི་ཁོཿལོ་ཡ་ཊྲཀྲ་ཁབ་ཁོཁ་ཁབ་ཁ་ཁ་ས་ ཐོ་ | འན 
མཆོད་རྟེན་མཆོད་བྱ་ རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
མི་ཤིས་གྲིབ་མ་ཐལ་ཕུབ་རང་།། 
མི་གཙང་གསེག་བོང་གཏོར་མ་དང་།། 
ཁུས་བྱས་ས་ནི་འགོམ་མི་བྱ།། ༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་གླིབ་ 
མ་དང་། མཆོད་པར་བྲ་བའི་གནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། གཙུག་ལག་ 


༢༦ ་ག་ཁལ་བཐ།་བ། ཤ་ ་ཐ་ ཙེག | 





8 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲིབ་མ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོའི་ 
གྲིབ་མ་དང་། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་ཤན་ལ་སོགས་པའི་ཕུབ་མ་དང་། 
བཤང་གཅི་ལ་མོགས་པའི་མི་གཙང་བ་དང་། རྡོ་དམ་གྲགས་ལ་ཨོགས་པའི་གསེག་མ་ 
དང་། སའི་རང་བཞིན་ལ་རྡོ་དང་འདྲ་ཐའི་ཐོང་ཐ་དཱང་། འབྱུང་པོ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པའི་གནས་དང་།. ཁྲུས་བྱས་པའི་གནས་བཅས་གོང་གསལ་འདི་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྐང་བ་དག་གིས་འགོམ་ཞིང་བི་བར་མི་བྱ་བར་བསྐོར་ཏེ་ཞགྲོ་བར་བུའོ་ཞེས་པའོ། 


ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་ཞུགས་མི་རུང་བ། 
ཀྲལ ཁ་ཁ ་ལ་ཁུཿལ། ་ག།ཤཁི་བཅབ་ལ་བ།ི།ལ་ཨེའུ་ 
ཅའ་ཡཁ་འ་ བོ་ལ བོ་ ་ཀཀེ་རིའུ་ ༢ཟྲུཿ་པ།ཁ་བྭཊ། | ༄ད་། 
ཆུ་བོར་ཀྐྱལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ།° 
མེ་ཚན་ཕུང་པོར་འགྲོ་མི་བྲ།། 
ཐེ་ཚོམ་བཅས་པའི་གྲུ་ཤིང་ལ།། 
བཞོན་པ་མི་སྤུན་བཞིན་མི་འཛེག། ༤༠ །། 
ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཏེ་བརྐྱལ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ལ། ཆུར་ 
ནུབ་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ 


ཡི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་ཡོད་སར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡང་གྲྭ་ལ་སོགས་པར་ཞགས་ཏེ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་གྱུ་རྙིང་ཞིང་ཞན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ན་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེལ་ཐུབ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ད་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གྱུའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ལཾ། དེ་བཞིན་ཤིང་ཆག་ཏུ་ཉེ་བའམ། ལྷ་ཀླུ་ 


སོགས་གནས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལའང་ 


འཛེགས་ཤིང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 


༡༩ ལེགས་སྦྱར། ཆུ་བོར་ལག་གིས་རྐྱལ་མི་བྱ། །ཞེས་ལག་པ་དག་གིས་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙེང་པོ་བསྡུས་ པ། 89 
པར་འཇེགས་པར་ འགྱུར་ན། དཔེར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ བཞོན་ ཕཱམི་ སྤུན་ ཞིང་རྒོད་པ་ལ་ 
བཞོན་མི་ རུང་བཞིན་ དུ་ བཞོན་པ་དང་མཚུངས་ སོ། །ཤུགས་ ཀིས་མི་ སྤུན་ པའི་བཞོན་པ་ 
དག་ལའང་བཞོན་མི་ རུང་ཞིང་ སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ ་ཏོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱང་གསུམ་པར། 
ཐེ་ཚོམ་གྱུའམ ་མི་ སྲུན་བཞོན་ པ་དང་། །གསོད་ས་ཆུ་ ཆུ་ཆེན་ ་མེ་ ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །གད་ སྟེང་ 
ཤིཿ་རྩེར་དབྱར་དགུན་འཛེག་འགྲོ་སྨང་། །སྡོད་ན་ས་བརྟག་འགྲོ་ན་ལམ་བརྟག་ཅིང་། ] 
ཞིས་ གསུངས་ སོ།། 


ཁ་གདངས་མི་རུང་བ། 
་ཀ་ཅབཱཊྭ་བཱ་ཝཾ ་ལ་གལཁྷ་བ་ཅལ་ཡེ་ཐཱ་ཡཨཀ་ཐ  ། ༄༅། 
སྦྲིད་པ་གད་མོ་གླལ་ བ་ལ།། 
ཁ་ནི་གདངས་པར་མི་བྱའོ། ༤༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྤྲི ད་པ་དང་གད་ མོ་དྭང་གླལ་བ་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁ་ལག་པའམ་ 

གོས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཀབ་པར་ཁ་གདངས་ བཞིན་ དུཿ སྤྲིད་ པ་ལ་སོགས་པ་མི་བུའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་གཞན་དག་དུ་ མཆིལ་མ་འཐོར་ཉེན་དང་། ཁ་ནང་དུ་ཐལ་རྡུལ་དང་ 
འབུ་སྲིན་འཛུལ་ཉེན་ཡོད་པར་གསུངས་ སོ།། 


མི་རུང་བའི་བྱ་བ་གཞན། 
ི་ོ །ཝེ་གཱ་ཊ་ རྨར་་མ་ས་ོ པ་ ༦ 1 
སྣ་ནི་བྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། 


༄ 


དོན་མེད་ས་རིས་མི་བྱའོ། 


༢༠ ་གགཡིིཁི་བརོར་།ཤེ་། ཐོཊི ག་ལོ ། 


90 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཧང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་གཅུ་ཞིང་།། 
ཅོག་ཙིག་པོར་ཡང་འདུག་མི་བྱ།། ༤༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཡི་ཐུ་ག་གཉིས་ནི་མཛུག་མོ་ལ་སོགས་པས་བྲུད་ཅིང་བསྔོག་པར་མི་ 

བྱ། །སྣ་བྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་བླུ་བ་དང་ཐོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་བག་མེད་ཀྱིས་ས་ལ་རི་མོ་འབྲི་བར་མི་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་འཁྱོག་པོར་མི་གཅུ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གཅུས་ 
ན་ཡན་ལག་ཆག་པ་དང་། གཟེར་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་ཡང་ཡུན་ཆིང་འདུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྡད་ན་ 
གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 


སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚད། 
་ཝེ་ཊུབ།ལ་ཡེ་ཊ་བ། ་ལྲེ་ཁ་: ་ཐ་འ་ ཡ་བ།་ཊོཁཁ་ཝཊོ་ེཊ ། 
ལོ། ོག་གྲ།ཀྲལ་། །ཁྱེ་ཁེབ་ོ ་ཝེཞེཊ་ ་ཤ་ ཝུ་བ་ཊ་ ། ༄༅།1 
=ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི།། 
སྔ་ནས་ངལ་ལས་བཟློག་པར་བྱ།། 
པུས་བསྒྲེང་ཡུན་རིང་གནས་མི་བྱ།། 
མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་མི་བྱ།། ༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ལུས་ཀྱི་ལས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་གཞུང་ཀློག་པ་ 
སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་མང་དྭ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཐང་ཆད་པའམ་དལ་ཞིང་དུབ་པར་མ་འགྱུར་བའི་སྔོན་ 


ཙམ་ནས་ཚོད་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞག་སྟེ་བཟློག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་པུས་མོ་བསྒྲེང་ 


༢༡ ལེགས་སྦྱར། ཡན་ལག་མི་མཐུན་མི་གཅུ་ཞིང་། །ཞེས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


་ལེའུ་གཉིསཔ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 91 


ཞིང་ཡར་ལངས་ནས་ཡུན་རིང་གནས་པར་མི་བྱ་ལ།- ཡང་ན་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་ནས་རྐང་ 
པའི་པུས་མོ་གྱེན་དུ་ བསྒྲེང་ཞིང་ བརྐྱང་སྟེ་ཡུན་ ཆིང་གནས་པར་མི་བྲའོ། །རང་འགྲེལ་དུ། 
ཡུན་ རིང་དུ་ མལ་གཅིག་ ན་ མ་འགྲེང་ཞིག་གསུངས་སོ། སོ། །མཚན་ མོར་ཤིང་ཆེན་པོ་ པོ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་ཡང་གནས ་ཤིང་ བསྟེན་ པར་མི་བྱའོ་ །འོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
༩བསྟེན་མི་རུང་བའི་གནས། 
ཊག ་་ལོ་ཞ་ཨི་ཁཨོ་ྲ་ལྭའུ་ཨ་ཡྲབླཀྐཀཾ་ཀའ 
ཤུ་ཊ།ཿ༩ཁོ་ཁལ་ཏཱ་ཊ་ཨ་ཀྲ་གཁེ་ ཅག་ལ ༢༢༥༢ 1༦༥༠ 


སུམ་མདོ་མཆོད་རྟེན་ དྲུང་བཞི་མདོ།། 
ལྷ་ཡི་ཁང་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
གསོད་ས་འབྲོག་སྟོང་ཁང་སྟོང་དང་།། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཉིན་མོའང་མིན།། '° །[ 
ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ དུ་ལམ་གསུམ་འདུས་ པའི་ས་ ་སུམ་ (མདོ་དང་།ཿ མཆོད་རྟེན་གྱི་ དྲུང་ 
དང་། ལམ་བཞི་ འདུས་ པའི་བཞི་མདོ་དང་། ལྷ་ཁང་གི་དྲུང་རཾེས་སྲ སྭ་ གོང་དུ ་སྨོས་པ་ བཞིན་ 
མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་སྲོགས་ཆགས་གསོད་ པཾའི་ས་ གནས་དང་། དབེན་པའི་ 
གནས་འབྲོག་ སྟོང་དང་། ཁང་པ་སྟོང་པ་དང་། རོ་ བསྲེག་པའི་ གནས་ དུར་ ཁྲོད་རྣམས་སུ་ 
མཚན་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏིན་མོ་ཡིན་ཀྱང་བསྟེན་ པར་མི་ བྱའོ ཞེས་སོ།། 


ྨ ° ° $. 
བལྟ་ མི་རུང་བའི་ཡུལ། 


་ཨཁ་ཤྲེ་ལེ་ཊ་ཀ་(འོ་ཁ་ ་བ་ ལྔ་།ཚོ །ཅིཁ་བ་ བཅིག | 
ཤྲེ་ལེཊ་་ཊཊཊ་ ཐྲུ ཨཾ་ལི་ཡབོ། ཡི་ག ཡེ་བ།ིས་བཉ་ འཐ 


༥༢ '།ཝེཐ།$་ཁེ་ ་ཨཊེ་ གག་ཤོའ་ | 


92 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


རྣམ་ཀུན་ཧི ་མཿལ་མི་བལྟ།། 
མགོ་ཡིས་ཁུར་ནི་བསྐུར་མི་བྱ།། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་དང་ འཚེར་བ་དང་།། 
མི་གཙང་མི་སྡུག་རྒྱུན་མི་བལྟ།།: ༡ །[ 
, ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྣམ་ཀུན་དུས་ཐམས་ཅ ད་དུ་ཉི་མ་ལ་བལྟས་ན་མིག་ལཾ་གནོད་པས་ཉི་ 
མ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་མགོའམ་སྤྱི་ཐོར་ཁུང་བསྐུར་ཏེ་གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏ་འགྲོ་བར་མི་བྲ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་ཤཱོ་ཞིང་ཆུང་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་། །མེ་ 
༦ ༄, ལོ 
ལ་སོགས་པ་འཚེར་བའི་འོད་དྲང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
དགའ་བའི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་བཅས་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཧུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཆང་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
བཅ་ཁབ་འོ་བ་བ་ལ་འའ་འོ། འཁབ་ཁི། ་ཤ་འའའིའ་ || ཞེ 
ཆང་འཚོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་དག། 
༤༨ ར་བ ༤༨ 
སྦྱན་དང་ལན་དང་སྤྱད་མ་བྱ།། "༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆང་འཚོང་བ་དང་། ཆང་སྦྱོར་ཞིང་བཟོ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རང་ 
གིས་གཞན་ལས་ལེན་ཞིང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ད་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཟས་སྤྱོད། 


ལེའུ་གཉིས་པ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 





བ་ཀཁོ་བ།འོོ །བྷ་ཐ་བ་ཅབ་ཁ་ ལེ ོལོ་པུ་ཁོ་ཁ་ཤེཊ་། འཐེ 


'མདུན་ གྱི་བསེར་ བུ་ཏི་ཚན་ རྡུལ།། 
བ་མོ་དང་ནི་རླང་རྩུབ་དང་།། 
སྦྲིད་པསྒྲགས་པ་ལུད་པ་ཟས། 
གཉིད་ལོག་ ཉལ་ བོཿ /གཉུ་ མི་བྱ།། 
གད་ཀའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་སྡང་།། 
སྤྲུལ་གདུག་གཅན་གཟན་རྭ་ ཅན་དང་།། 
དམན་དང་འཕགས་མིན་ཤིན་ཏུ་མཁས།། 
མཆོག་ལ་མཐོ་འཚམས་བསྟེན་མི་བྱ།།༼ 
དས་མཚམས་རྟག་ཏ་ཟས་བཟའ་དང་།། 
བུད་ ་མེད་ཉལ་ཀློག་ ་སེམས་ ་ལས་དང་།། 
དྲག་བོ་ནར་མར་ཟན་ཚོགས་འདུས།། 
སླད་འཚོང་ཚོང་པའི་ཟས་དག་ དང་།། 
ལུས་དང་མཆུ་དང་སེན་སྒྲ་འབྱིན།། 
ལག་པ་སྐྱ་ནི་སྦྲུགས་པ་དང་ །། 
ཆུ་མེ་མཆོད་བྱའི་བར་དུ་འགྲོ།། 
རོ་བསྲེགས་ལ་བརྟེན་དུད་པ་དང་།། 


༢༤ བོད་འགྱར། དམན་ཞེས་པ་ནས་བསྟེན་མི་བྱ་ཞེས་པའི་བར་མི་སྣང་། 


93 


94 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཆང་སོགས་ཆགས་་དང་བྱད་མེད་ལ།། 
ཡིད་རྟོན་རད་དབང་གྱུར་པཿསྤང་།།.“2; །། 
པཿ ༦» ༨ ¢ "$ ‡ ¬༽-_.༨ 

ཞེས་པ་ནི། མདུནགྱི་སེན་བུ་ལ་སྲོགས་པ་འདི་ཏག་ཕྲེང་ཤགོས།ཱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རླུང་བསེར་བུ་དང་། ཉི་ཚན་ལ་སྡོད་པ་དང་།” ཐལ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། བ་མོའི་སྟེང་དང་། རླུང་དྲག་ཅིང་ཚུ་ཐ་པ་ལངས་ཨའི་ས་ཕྱོགས་བཅས་འདི་དག་ 
རྣམས་སུ་འདག་པ་སྤང་བར་བྲའོ།། 

ཡང་སྦྲིད་པ་བུང་བའི་ཚེ་དང་། སླེགས་པ་བུང་བའི་དས་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། 
ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་དང་། གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་བཅས་འདི་ 
ནྣམས་ཀྱི་སྐབས་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏུ་ཞིང་ཡོན་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་སྤང་བར་བུའོ། 

ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་ཀའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། རྱྱལ་པོ་ལ་སྡང་བའི་མི་དང་། 
སྦྲུལ་སོགས་གདུག་པ་མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཅན་གཟན་དང་། ནཱ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བ་ 
གླེང་ལ་སོགས་པ་བཅས་འདི་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བག་གཟོན་བྱ་དགོས་སོ། 

ཡང་རིགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་དམན་པའི་སྒྱེས་བུ་དང་། འཕགས་པ་ 
མིན་པ་སྟེ་དམ་པ་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གཡོ་སྒྱུའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ 
སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མུཆོག་གམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བཅས་འདི་དག་རྣམས་བསྟེན་པར་མི་བྲའོ། 

དུས་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ལ་སྨྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ལྷན་ད་ཉལ་བོ་བསྟེན་ 
པ་དང་། གཞུང་ཀློག་ཅིང་འདོན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་བཅས་ 
འདི་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟས་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་དུས་མིན་དྭ་ཟས་ཡ་སྤྱོད་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྦང་བར་བྱའོ། 


༢" ལེགས་སྦྱར། ཆང་དྭགས་ཆགས་དང་ཞེས་དགས་པ་གསལ་ཞིང་སོགས་སླ་མི་སྣང་ངོ་། 


ལྕེའུ་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 95 

ཡང་དྲག་བོའི་ཟས་དང་། ནར་མ་སྟེ་སྦྱིན་བསྲེག་གམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཟས་དང་། ཚོགས་ 
འདུས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྟེན་པའི་ཟས་་དང་། སྨད་ཚོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་དང་། ཚོང་ 
པའི་ཟས་བཅས་ཟས་ཀྱི་རིགས་འདི་རྣམས་སྡིག་པས་འགོས་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་མཚུ་ཏོ་དང་ལག་པའི་སེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པར་ཡང་མི་ 
བྱ་ལ། ལག་པ་ དང་སྐྲ སྤྲུགས་ཊ “ཤིང་བསྒོཿ བསྐྱོད་པར་ ཡང་མི་བྱའོ། །ཆུ་ ཀླུང་ཆེན་ ཕོ་དང་མེའི་ཕུང་ 
པོ་དང་བླ་མ་ལ་ སོགས་ཊ པ་མཆོད་པར་བྱ་བ་བཅས་དེ་དག་གི་ དུང་དུ་དོན་ མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
སྤང་དགོས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རོ་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུད་པ་དང་། ཆང་དང་། རྒྱན་པོ་དང་། བུད་ 
མེད་སོགས་ལ་ཆེས་ཆགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། དེ་གང་འདོད་བྱེད་པའི་ 


རང་དབང་ད་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 


བློ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ། 


ཅ་བ ཅལ་ཁྲེ་བ་བུ་ ལེ་ཁོང་ཁབ་ཁེ་ཡི་བའཊ་ ། 

གཧྭཱ་འཱ་བ་ཡེ་བ།ཁ། ་ཤོ།ཁའ་ཝེཿ ཡོ ་བ་ཀྲི་བ་ཁང༔ །| ༦༦1 
༠བློ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན།། 
དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན།། 


རྟོགས་པར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱ།། "༤ །། 


ཞེས བྱ་བ ་ནི། སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ླངདོར་སྟན་པའི་སློབདཔོནནི་འཇིག་ཏེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའིཕྱིརའཇིག་རྟན་ 


པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བླང་མ་འཛོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་ 


96 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉི་སཔ། 


འཇིག་རྟེ ན་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ སུ་ ཞུག ས་ཏེ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དེ་ཉི ད་བུ་ 


དགོས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དམ་ 


པ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


དམ་པའི་སྦྱོ༨་པ། 
ཤཚོ་བ་ཡོ་ཁཊ། ཁོ་པ: བ་བའོ་འ་ཡེཊ་པ། ཐབ །( 
་ཐ་ཡྭཾ་བོུའཾ༔ ་བཅ་ཤེ་བུ་ བཟོ ཁི ་ཅའ་ཐཊ་བུ་ །། ཞའ 1 
སྙིང་རྗེས་བརླན་ཞིང་གཏོང་དང་ལྡན།། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དལ་བ་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས།། 


དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་མཐར་ཐུག། ༥༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྙིང་རྗེས་བརླན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞི་ཞིང་དལ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ད་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་རང་གི་དོན་དང་གཅིག་པར་སེམས་པའི་ 
ྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཡང་། བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 
གཉིས་བསྐྱེད། ལུས་ངག་ཡིད་འདུལ་ཕངས་མེད་གཏོང་སེམས་ལྡན། གཞན་གྱི་དོན་ 
ལའང་རང་གི་འདྲར་སེམས་པ། དེ་དག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་གོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཤེས་བཞིན་སྲུང་བ། 


་ག་བོ།ཁེ་ཀྲ་།འེ་ ཐེ བ།ོ་བོ་ཡོ་ཡ།་ཊབ་ཨལབ་ཊེ་ ། 
ཅྭ་ཨལ་ཤ་ ལ་བ་ཡེའ་ །ོལ་ ་ཅ།ོ།ཁིཊ་བ་།ཊིཿ༔ ། ཞད 


ལེའུཿགཉིས་པ། | ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 97 

ད་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་མཚན་དུ།། 

ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གནས་འགྲོ་ཞེས།། 

རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཇོག་པ།། 

སྡུག་བསྔལ་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། "$ །། 

ཞེས་བྲ་བ་ནི། དུས་དྭ་ལྟ་བའི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 

བདག་གིས་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད་ཅིང་གནས ་ཏེ་དུས་འདས ་ཤིང་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིད་སྤང་བླང་མ་ནོར་བྲ་བྱས་ན་འདི་ཕྱི་ 
གནས་སྐབས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་མཚན་གནས་འགྲོ་ 
ཞེས། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེར་འཇོག་སྙུག་བསྔལ་བསྲིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འབྲས་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 


ཊ་ཨ་ཁ་ཅཏ་ ་ཊ་བཁེའ་ཐ་ཐ་འཊ་ཐ་བ་འདོ་ 
ཤ་ལུག་ཊེ་་ཡི་བ་ཐོ་ ་ཟྲ་པ།། ཊོཁ་བའ་།ི་ ཀྲ།་ཊ་ཁ༼། || 91] 


དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་མདོར་བསྡུས་པས།། 
. གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བྱེད་པ།། 
ཚེ་དང་ནད་མེད་དབ ང་སྱུག་དང་།། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་རྟག་ཐོབ་འགྱུར།། ༧ །། 
ཞེ ས་པ་ནི། ཉི ན་རེའི་སྤྱོད་པ་མདོར་ བསྔུ ས་ཏེ་ བཤད་ པ་དེ་ལྟ ར་གལ་ཏེ་ སྐྱེ ས་བུ་གང་ 

ཞིག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ནད་མེད་ 
པ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྟེ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྙན་གྲགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་མི་ 
བཟད་པའི་གནས་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


98 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གཉིས་པ། 


མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 
ཤ།ཊེ་ ཨྭ་བྷ་ཏྭ་རོཊ་བཾ་པལཾ་ ་ཙུ་ཁོ་ཿཡ་འེ་ །ཐེ་ཀ་བ་བོ་ ་བ་་ 
ཊེ་ལ་ཡེཿ ངོབ་བ་ བབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། པ་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་ 


གཉིས་པ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཟ༔ཊྭ་ཐ་ཊོ། ༦༦་ཝ་ 


ྨ ° 4 ༤..༨༽ 
དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ། 
མདོ་གནས་ལྲེའུ་གསུམ་པའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
ཤ།༦།ཊ་ ཧཿཐཅཙཝ༢: ཅཟ་ཅབ་་བ།་བ་; ||ུ1 


དེ་ནས་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ཌ །། 

ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལེེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པར་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་ཟི ན་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་དུས་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོའི་སྐབས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པ་ནི་ཐང་ཅིག །ཐང་ཅིག་གི་ཆ་ 
ཤས་བསྡུས་པ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ བསྡུས་པས་ ཉིན་ཞག །ཉིན་ཞག་གི་ཆ་ 
ཤས་ བསྡུས་པས་ཟླ་བ། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པས་དུས། ། དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པས་ལྷོ་ 
བྱང་གི་བགློད་པ། བགྲོད་པ་གཉིས་ བསྡུས་པས་ ལོར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷོ་བྱང་ 
གི་བགྲོད་པ་གཉིས་ དང་དུས་དྲུག་ སོ་སོར་ སྤྱད་པར་བྱ་ བའི་ དུས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ་གང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


དས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། 


་གཡི་ཅི་བ་ཙ་བ།བྲ་ཨ་ ལོ་བ ་ཐྱ་ཊཊཊ་ ་ཡྭ་ཊཿ་ ། 
།ཅ།ཊ་ཡེ་༨༦ཡ ་ཐ་བ་ཤྲོལ་ ་པི་བཟི་ ་བ་པྲི་།ཁངའ་བ།།། །|པ1 


དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས།། 
རིམ་བཞིན་དུས་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད།། 


100 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


དགུན་ཟླ་དེ་ནས་དཔྱིད་ཀ་དང་།། 
སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་སོ།། ༢ །༼ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ 
ཐ་ཆུང་གསུམ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཐ་ 
ཆུང་གསུམ་བཅས་དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལ་ཟླ་བ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ་སྦྱར་བས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་ས་གཞིས་ཆགས་བབས་དང་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་འགྲོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འདིར་ཡང་དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་འགོ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། དགུན་ཟླ་ར་ 
བ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དང་འབྲིང་པོ་མགོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་དགུན་སྟོད་དང་། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་མཆུ་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
དགུན་སྨད། དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དབོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནག་པ་ཟླ་བ་ 


ལྔ་པ་སྣོན་གཉིས་སོས་ཀ །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཆུ་སྟོད་དང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་གྲོ་ 
བཞིནཟླ་བ་བདུན་པ་གཉིས་དབྱར་ཁ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམ་སྟོད་དང་སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་དགུ་པ་དབྲུག་པ་གཉིས་སྟོན་ཁ་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུས་རེ་བརྩིས་པས་དགུན་སྟོད་དང་། དགུན་སྨད། དཔྱིད་ཀ། སོ་ག དབྱར་ཁ། སྟོན་ཁ་ 
བཅས་དུས་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡར་ངོ་མར་འོའི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པྲར། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་དང་སོ་ག་དང་། །དབྱར་སྟོན་ 
དགུན་ཟླ་ར་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཉིན་ 
ཞག་ཟླ་བ་དུས་དང་ལོར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡ བོད་འགྱར། ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་གཏིས་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་བོ་བསྡུས་ པ། 101 


ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་བསྟན་པ། 
།ཅོ།ཏ་བྲ་ཡི་ཁོབ་ེ་ཡི་བོ། །བོ་བ་འཐོབ་ོོ་བོབ་ 
ཨ་ལོ ་ཐ་ ཅྭལའ་ཊེ་ ཤ་བ ་$ོ་ཁོའ་ཊོ འོ་བོ་བ་ །་བེ། 
དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སོགས།། 
གསུམ་ནི་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ།། 
དེ་ཚེ་མི་རྣམས་ཏིན་རེ་བཞིན།། 
མཐུ་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།། ༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བྱང་དུ་ འགྲོ་བའི་ འི་དུས་ནི་ དགུན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
གཉིས་དགུན་སྨད་དང་། པྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གཉིས་དཔྱིད་ཀ་དང་། 
དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་དབུར་ཟླ་ འབྲིང་པོ་གཉིས་སོ་ སོ་ག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཟླ་བ་ དྲུག་ གི་ 
བདག་ཉིད་ ཅན་གྱི་ དུས་དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ཀ་དང་། སོ་ག་གསུམ་ ལ་ནི་ཉི་མ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་ཉི་མ་དང་རླུང་གི་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས་ ཉིན་རེ་ བཞིན་ འཕྲོག་ཅིང་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ཏི་མ་ 
བྱང་ཕྲོགས་སུ ས་ འགྲོ་ བའི་ དུས ་དེ་ དག་ ཡ་མཐླ་ བུ་སྟོབས་ འཕྲོག་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ཡིན་ ་ནོ། །བཤད་ 
རྒྱུད་ ལྲེའུ་ བྱུ་ བཞི་ པར། དེ་ ལ་ དགན་ཟླ་ བཐ་ ཆུང་ལ་ སོགས ་པ། །ཉི་ མ་ བྱང་དྲྭ་ འགྲོ་ བའི་ དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བངབགྲོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོབོ། 


ཊཁེབ་བ ་ཆ་གཡ་ྲི་ཡ་ཡི་ཁཁ་དྲ་ཡ། ་བཀཅ་ཡ་ཁོཊ་ ། 
3།འེ་ཡ་ཁ་བ།: ་ཨཾ་ལ་འ ཡ་བོ། བ་བ ཡུ་ཐཿ 1༦ 1] 


དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྣོཞིང་ཚ།། 
རྩུབ་པའི་ལམ་འ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 

༢ 'ཨི་འྭ་ཊེ་ཁ་།ཅ་ལ ཙ།ཊེ ་ཨ་བ་ཡོ་་ ། 

༣ བོད་འགྱུར། ལས་སྣང་མོད་ལམ་གྱི་ཞེས་པ་དག་པར་སྣང་།། 


102 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཉི་མ་རླུང་གིས་ཟླ་བ་ཡི།། 
ས་ཡི་ཡོ་ 


་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད།། ༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་དག་གི་ཚེ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། རྩུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་ཉི་མ་དང་རླང་དག་གིས་ཟླ་བ་བསིལ་ཞིང་ཞི་བ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆན་གྱི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ཟད་ཅིང་ འབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཤིན་ཏུ་ 


རྣོ་ཚ་རྩུབ་པའི་ངོ་བོར་འགྱར། །རྐུང་དང་ཉི་མ་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤༨ ༨༤༨༩ 


བྱང་བགྲོད་དུས་ཀྱི་རོ་སྟོབས། 
།ཊེ་བང: ་བ་བ།ཁཾ་ བཿ ལེ ་ལ་ཁཊ་ཁ། ཁོ་ ་་བ།: ཐོཌ་བ།ཁ །། ༥ 1 
འདེར་ནི་ཁ་བླས་ཚ་ བ་ཡི།། 


རོ་རྣམས་སྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན།། ×” །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་དགུན་སྨད་དང་། དཔྱིད་ཀ་དང་། སོ་ག་ 
གསུམ་གྱི་དྭས་འདི་དག་རྣམས་སུ་རོ་ཁ་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དགན་སྨད་ཀྱི་དས་སུ་རོ་ཁ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་དས་སུ་རོ་བསྐ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སོ་གའི་དས་སུ་རོ་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན། 
དུསདེ་དག་གི་ཚེ་རོ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ 
ཀྱང་དུས་དེ་དག་རྣམས་སུ་རོ་རང་རང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་ནུས་པ་གསལ་བར་སྣང་ 


བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་ཟེར་དུ་དགུན་སྨད་རོ་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ། དཔྱིད་ནི་བསྐ་བའོ། །སོ་གའི་ 


༤ བོད་འགྱུར། ཚ་བྣས་ཁ་ཤེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 103 


ནི་ཁ་ཐ་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བཤད་རྒྱུདཿལེའུབཅུ་བཞི་པར། ཞདེར་ནི་ཚ་ 
བསྐ་ཁ་བའི་རོ་ སྟོབས་ ཆེ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་ སྟོབས་ ཉིན་རེ་འཕྲོག །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བྱང་བགྲོད་ནུས་སུ་མཐྱ་སྟོབས་འཕྲོག་ཚུལ། 

ཊ་ཨྭབ་ཁ་གཁྲེ་བྲ་ཐ་ ༤ པྫོ 

དེ་བས་མེ་ནི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག། ༠ ,། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དེ་མེ་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡིན། རླུང་དང་ཉི་མ་དག་ཤིན་ཏུ་ 
རྣོ་ཚ་རྩུབ་པ་དང་རོ་ཁ་ཚ་འཕེལ་བ་དག་གི་ནུས་པས་ཟླ་བ་བསིལ་ཞིང་ཞི་བ་སའི་ཡོན་ 
ཉན་རྣམས་ཟད་ཅིང་འབྲི་བར་བྱས་ཏེ་རྩྭ རྩུབ་ཿ པའི་ ༣ེ་རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ན མེ་ སྟོབས་སྐྱེ སྐྱད ཅིང་དུས་ 
དེར་རྩུབ་པའི་རོ་བཅུད་འཕེལ་ནས་ མིཿ རྣམས་ ཀྱི་ མཐུ་སྟོབས་ ་ཀུང་ འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉི་མས་སྣམ་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་། རླུང་གིས་ཀྱང་ཆུ་ཁམས་སྐེམས་ . 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཀ་ ༢ བྟ་ཀུ་བ། འྭཐིབ་ཡཊ་བ་བ་ | 
་བ་བྭའ་ཊི། །ཡེ་ཐ་སྲཾ་པ་ ་བའ་ཁ་ཊོ་ །བ་བུ་ཡ་ཊ་ཁ་བྭ་ | 
་ཨ་ལམ་ཁཊ་ཨཾ་ལི ་ཁི་ཝ་ཤཊ་ཁ་ ་ཆི་ཊཾཊེ་ ཙྲོ་་ [1911 
རྟོ ཕྱོགས་ སུ ནི་འློ་བེི་དུས།. 
དབྱར་ལ་ཨོགས་ པར སྨརསྟོཐཾས་ བསྐྱེད།། 
འདིར་ སྟོབས་ སླར་ནི་ ནི་བསྐྱད་པས་ ན།། 
འདེར་ནི་བསིལ་བའྲི་ཟླ་བ་ནི།། 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་འབྲི།། ༧. །། 


ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་དབུར་ཁ་དང་། སྟོན་ཁ། དགུན་སྟོད་ 


104 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། „ ལེའུ་གསུམ་པ། 


གསུམ་ལ་སྔར་ཅི ་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་སྐབས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་བ་རྣམས་སླར་མཐུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན། ཟླ་བ་དྲུ ག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས ་འདི་གསུམ་ལ་ 
སྟོབ པ་ སླ ར་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྲིར་ དུ ས་དེ་ དག་ཏུ་ བསིལ་ཞིང་ཞི་ བ་ཅ ན་ གྱི ཟླ་ བ་སྟོབ ས་ དང་ལྔ ན་ 
པར་གྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་ཉི་མའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་འབྲི་ཞིང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཆར་དུས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཚེ་སླར་སྟོབསོ་སྐྱེད། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་ 
སྟོབས་ལྡན་ཉི་མ་འབྲི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལྷོ་བགྲོད་དུས་ཀྱི་རོ་སྟོབས། 
ཤེ་བ་བྭ་ཁྲ་བ།ལ་ཊི་༔ ཤི་ཊིཿ བཀ་ཤབ་འེ་ ་བྲ་པོ་བཊི་། ། 
་ིབ་ཤཿ་ཡྲེ་བཅོ་་ཁ་བ་ཡ་བྲ་ཤཱ་བ་ ་ཐ།ཁཁ་ལི་ ་ོབ་ |“ 


ཆར་འབབ་པ་དང་རླང་བསིལ་བས།། 

ས་སྟེང་ཚ་བ་ཞི་བས་ན།། 

འདིར་ནི་སྟུམ་དང་སྐྱུར་ལན་ཚྭ།། 

མངར་བའི་རོ་རྣམས་མཐུ་བསྐྱེད་དོ།།  །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་ཁྱོགས་སུ་འགྲོ་ བའི་དུས་དེ་དྲག་ལ་ཆར་འབབ་པ་དང་རླུང་ 

བསིལ་བ་དག་གིས་སྤའ་ི་སྭ་སེང་གི་ཚ་བྷ་ནམས་ཞིབ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དུས་དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་ནུས་པ་སྣུམ་པ་དང་། རོ་སྐར་བ་དང་།:;ལན་ཚྭ་བྭ་དང་། མཇར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་བ་ཡིན།. དེ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་སུརོ་སྐྱུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ། 
སྟོན་གྱི་དུ ས་སུ་ལན་ ཚྭ་བ་དང་། དགུན་སྟོད་ལ་མངར་ བའི་མ ཟུ བསྐྱིད པར་བྲེད་དོ། །བཤད་ 
རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ཆར་བབས་རླུང་གིས་ས་སྟེང་ཚ་བ་ཞི། སྒྱུར་དང་ལན་ཚྭ་མངར་ 
བའི་རོ་སྟོབས་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དུས་སོ་སོའི་ལུས་སྟོབས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


ཀྲཊི་ཊེ་ཊ་ཁཾ་ ་བུ་ཁིབ་ཐི་ོཊ་ ཨ་ཊོ་ པ་པོ འུ་ཨེ་བ་བི༔ །།འ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 105 
དགུན་ཆེ་ཆར་དང་ཚ་དུས་སུ།། 
སྟོབས་ཆུང་ལྷག་མ་དག་ལ་འབྲིང་།།  །། 

ཞེས་པ་ནི། དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་གཉིས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆར་དུས་དབྱར་དང་། ཚ་དུས་སོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། དེ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་སྟོན་ཁ་དང་། དཔྱིད་ཀ་དག་ལ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་རན་ཞིང་འབྲིང་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱད་ 
ལེའུ་བྱཅ་བཞི་པར། དགུན་ཆེ་སོས་དང་དབྱར་ཆུང་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 


སྟོབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པས་ན།། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་མེ་སྟོབས་ལྡན།། 
དེ་ནི་རླུང་གིས་སྤམ་བས་ན།། 
ཟས་ཉུང་འགྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་སྐེམས།། 
དེ་བས་དགུན་ནི་མངར་སྐྱུར་དང་།། 
ལན་ཚྭའི་རོ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ།། ༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་སླར་བསྐྱེད་དེ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གྲང་བས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱའི་བུ་ག་རྣམས་བཀག་སྟེ་མེ་དྲོད་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བར་ནང་དུ་གནས་ 


༢༩༧ ༦༨; ༨ `. ༨༩ 


པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྟོབས་དང་ ལྡན་པར་གྱར་པ་དེ་རླང་གིས་སྤར་ཞིང་ བུས་ཏེ་མེ་དྲོད་ཆེར་ 


106 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


འབར་བའི་དུས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཟས་ཉུང་བར་འགྱུར་ན་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་བཙོས་ཏེ ཏེ སྐེམས: ཿབར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། རྒུ །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ དགུན་ མེ་ 
དྲོད་འབར་བའི་དུས་སུ་ ཟས་འགྲངས་ ཤིང་ ནུས་པ་ལྕི་ལ་རོ་མངར་ བ་དང་། སྱར་ བ་དང་། 
ལན་ཚྭ་བ་རྣམས་བསྟེན་ཞིང་ ལངས་སྦྲདཐར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ ་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་བྱར་ 
བཞི་པར། ། དགུན་ སྟོད་གྲང་བས་ཐ་ སྤྱའི་ སྦོ་ བཀག་ སྟེ། །མེ་ ཡིས་སྭོཿ སྟོབས་ལྡན རྤྱང་གིས་ སྤར་ 
བ་ཡིས། །ཟས་ཉུང་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དཔ་པོའི་རོ་གསུམ་ 


བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགུན་སྟོད་སྤྱད་པར་བུ་བའི་ཆོ་ག 


།ཁྲཀྲུ་བོ་ལཱ་ཨ །ོ་གསསཉ་ལ་སོས་ 1༢1 
དེ་ཚེ་མཚན་མོ་ མོ་རིང་བས་ ན།། 
ནངས་པར་ཉིད་ནི་བཀྲེས་པར་འགྱར།། 
ངེས་པར་བྲ་བ་བྱས་ཞས་ནི།། ལ 
ཇི་སྐད་བཤད་རྫོགས་དེ་རྗེས་ལ་།། 
རླུང་ འཇོམས་ཏིལ་ མར་གྱིས་ བུགས་ ཤིང་།། 
སྤྱི བོའང་ཏིལ་མར་ ་གྱིས་ བུགས་ མཉེ།། 
བག་ཡོད་པ་དང་སྟོབས་ འགྱེད་ ཅིང་།། 
རྐང་པས་རན་པར་མཉེ་བར་བྱ།། ༡༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། -དགུན་གྱི་ དུས་ དེ་དག་གི་ཚེ་ མཚན་མོ་ རིང་བ་ཡིན་པས་ནངས་པར་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ དུས་ ཉིད་ལ་བཀྲེས་ གིང་ལྟོགས་པ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངེས་ པར་དུ་བྱ་ 


༨ འའ. 


ཏུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་ པ། 107 


དགོས་པའི་བྱ་བ་སོ་ཤིང་བཅའ་བ་དང་། བཤང་གཅི་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་རེ རེ་ཞིང་སྦྱོད་ 

པའི་ལེའུར་ཇི་སྐད་ བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ལས་ ཀུན་ རྫོགས་པར་བུས་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་ རླུང་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ ་ལ་ ཏིལ་མར་ བྲུགས་ ཧྲིང་ལག་ པས་ལེགས་པར་འཕུར་མཉེ་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ སྤི བོར་ཡང་ཏིལ་མར་ བྱུགས ་ཤིང་མཉེ་བར་བྱའོ། །ཡང་ བསྐུ་ མཉེའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་བག་ ཡོད་ པ་དང་ལྡན་པའི་མི་གཞན་གྱི་མཉམ་ དུ་ལག་ 
པས་ཤེད་ ཤུགས་ ཀྱིས་སྟོབས་འགྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ དུ་བསྐུ་ མཉེ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལུས་ 
མཉེད་ལ་མཁས་པའི་མིས་རྐང་པ་དག་གིས་ལུས་ རྒྱབ་ལ་ ཤེད་ རན་ ཞིང་འཚམ་པར་མཉེ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱར་ ཅུ་བཞི་ པར། དེ་ ཚེ མཚན་མོ་རིང་བས་ 
བཀྲེས་ གྱུར་ ཏེ། དེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་འབྲི་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྲིར། ཏིལ་མར་གྱིས་ བྲུག་" 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགུན་སྟོད་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཁྲུས་དང་བསྐུ་བདུག 
་ཡ་བ།པོ།་བཿཊ་ེ་ཊ་ཊཊཿ ཅམ ་ཡ་་འོིས་ 
ཅུ་ཆུ་ཊེ་ཊ་ ་ཅཨའཊ་ཊ། བ་པ བོ་ཤཱ།ཁཊཿ 11༢༢ 1] 
དེ་ནས་བསྐ་བས་སྣུམ་བསལ་ལ།། 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཁྲུས་དག་བྱ།། 
གར་གམ་གླ་རྩི་དང་བཅས་པས།། 
ལུས་བསྐུས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིས་བདུག། ༡༢ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་སྲན་ཆུང་ 
གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་རོ་བསྐ་བའི་རྫས་ལུས་ལ་འཕུར་མཉེ་བུས་ཏེ་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པའི་ 
སྣུམ ་དེ་བསལ་ཞིང་ཕྱིས་ཏེ་མེད་པར་བྱས་ལ། སྔར་ཅིན་རེ་ཞིང་སྒོཿ སྤྱོད་པའི ཁི་ལེའུའི་ སྐབས་སུ ས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ལུས་ སྨད་བཀྲུ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྲུས་ 
དག་བྱའོ།། དེ་ནས་གུར་གུམ་དང་གླ་རྩི་བཅས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུག་བྱས་ལ། 


༄འ.~ 


དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡི་དྭད་པས་བདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། སོ།། 


108 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ་ ལེའུ་གསུམ་པ། 


དགུན་སྟོད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་སོགས། 
་གམལ་ཁོབ་པཡ།འ་བའོ་ཁུབ་བབ་འོཊ་བོ་ཡུག་ཏ། ། 
་ེ་གཱ་བ་ཁྲི་ཁབ་ཁྲེ་བྲ་ཡི་ཡེ་ཊལ་བ་བཱ་པཐོ། ཡཡབ་ 
ཐབ་ཐ་ལ་ འ་ཊ། ་ཞི་ཊོ ་ཨ་བའོ་ཡོ་ ་བུ་གེོའ་བོ་པོ། བེ 
ཤ་ཚོན་ཁུ་བ་སྣུམ་བག་དང་།། 
བུ་རམ་ཆང་དང་ཆང་དྭངས་ཆང་།། 
གྲོ་དང་འབྲས་ཁུར་མ་ཤ་དང་།། 
འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་བྲས་བཟའ།། 
ཁ་ཟས་གསར་དང་ཞག་ཏིལ་མར།། 
དྲོ་འཇམ་ཆུ་ཡིས་གཙང་སྦྲ་བྱ།། ༡༣ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་བཟང་ལ་མ་རིད་ཅིང་སྣུམ་ཚིལ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་ཚོན་པོའི་ཁུ་བ་དང་། 
སྣུམ་བག་ལྡན་པའི་ཟས་དང་། བུ་རམ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཆང་དང་། གྲཞན་ཡང་ཆང་དྭངས་ 
མ་དང་། ཆང་གར་བའམ་སྐ་བ་དག་གི་བཏང་བ་དང་། གྲོ་དང་འབྲས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ལས་བཟོས་པའི་སྣུམ་ཁུར་དང་། མོན་སྲན་མཱ་ཤ་བཙོས་པ་རྣམས་བཟའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ 
འོ་མ་དང་འོ་མ་ལས་བཟོས་པའི་ཞོ་སོགས་དང་བུ་ཆམ་ཤིངལས་བྱས་པའི་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བའི་ཚོགས་འདི་དག་རྣམས་ཟ་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པརྭ་བྱའོ། །བ་ཟས་ཀྱང་མ་རྙིང་པར་ 
གསར་པ་དང་། ཚིལ་མེད་པའི་ཤ་བཙོས་པའི་ཁུ་བའི་སྟེང་གི་ཞག་རྩི་དང་། ཏིལ་མར་ 
རྣམས་དགན་གྲང་དས་ཀྱི་རླང་དང་མེ་དྲོད་ཆེས་འབར་བས་ཉེན་པ་ལཿཕན་པས་བསྟེན་པར་ 
བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་གྱིས་ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་སྦྲའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ། ༠༩༠༠༧༠༧༧༤༠༠༤༠ ཤ་ཁུ་སྣམ་པ་བཟའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 109 


དགུན་སྟོད་ཀྱི་གྱོན་གོས་དང་མལ་ སྟན། 


ཐཊ་བ་ཁོ་ཡཿ་ཡ་འ ལེཊ ་བ་འལོ་ཡ་ ་བ་ཁྲོལ་ །༢༦།། 
བྱེའུ་རས་སློག་པ་དར་སོགས་བགོ།། 
དྲེའུ་རྔོག་རེའུ་བལ་ཅན་གདེང་།། 
རང་བཞིན་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་ཡི།། 
གོས་བགོ་མལ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ།། 
ཉི་མའི་འོད་ལ་རན་པར་འདེ།། 
དུགས་བྱ་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་བགོ།། ༡༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། དགུན་གྲང་ བའི་དུས་ དེ་དག་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བེའུ་རས་ཞེས་ 
བྱེའུའི་སྤྱ་ ལས་བྱས་པའི་ཕྲུག་གམ་ལྭ་བ་དང་། པགས་པས་བཟོས་པའི་གོས་སློག་པ་དང་། 
རྒྱུའམ་སྣལ་མ་ཕྲ་བ་ལས་ བཟོས་པའི་དར་གྱི་རས་གོས་སོགས་ལུས་ སྟེང་ནས་གྱོཿ གྱོན་པ་དང་ 
དེ་ བཞིན་ དུ་སྤྲ་ལས་བྱས་ པའི་རྱེའུ་བལ་དང་དྲེའུ་རྔོག་གམ་ གྲུམ་གདན་རྣམས་ ་འོག་ ལ་ 
གདན་དུ་ གདིང་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ དུས ་དེའི་ཚེ་ རྒྱུ་ཕྲ་བ་ དང་སྤྱ་ 'སོཊ་ ལས་བཟོས་པའི་རང་ 
བཞིན་དྲོ་ལ་ ཡང་བའི་ གྱོན་གོས་རྣམས དུས་ རྟག་ཏུ་ ་གྱོན་པ་ དང་གདན་དུ་ གདེང་བ་སོགས་ 
དེ་ལྟ་བུ ཿབུའི་མལ་སྟན་ལ་ སྐྱེས་བུ བུས་ ཿ བརྟེན་པ པུར་བུའོ། །དེ་ ་བཞིན་ དུ་དུས དེར་ཏི ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལ་རན་པར་འདེ་ཞིང་བསྲོ་བ་ དང་། ལུ ལུས་ལ་ དོད་ དྭགས་ བཿ བ་ དང་། རྐང་པ་ ལ་ལྷམ་རྟག་ཏུ་ 
གྱོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལའུ་ཐཾ བྱུ ཅུ་བོཞི་ པར། ལྤེགས ་པའི་ གོས་དང་ ལྷམ ་ི་ 
རྟག་ཏུ་བགོ །དྭགས་ དང་མེ་ཏིའི་འོད་ ལ་ རན་པར་བསྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





པ 'ཤག་གོ།ཅ་བོཊ་ལོ། ཐཐ རོ་མ 


110 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པྭ། 


དགུན་སྟོད་བསྟེན་འོས་པའི་ཆུང་མ། 
་གི་་ཨི་ཅ་ཅབ་བྷ་ཨ་ཁ་ལ་ ཐ་ཐཊ།: ་ཐ་ཐའཊ།: ཁ་ཁ 1 
ཊོ བཟི་ཊ་བུ་ཁབ་ཁ་བི། ཡཱ་ཁྱོ་ལོ་ལོང་བ་ཁྲ།ཁ་ཊི་ ༦ །། ཐེ 11 


ཆུང་མ་གཞོན་ཞིང་ཡིད་འོང་རྒྱགས།། 
ནཱ་མ་བརླ་དང་རོ་སྨད་རྒྱས།། 
གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས།། 
ལུས་ཤེ་དྲོད་ཀྱིས་གྲང་སེལ་ལོ།། ༡ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། དུས ་དེའི་ཚེ་ཆུང་མ་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་འབབ་པ་དང་། ཡིད་ དུ་ ་འོང་ཞིང་། 
དེའི་ ལུས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ནུ་མ་དང་བརླ་དང་རོ་སྨད་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་བརྟས་པ་དང་། 
ར་གུམ་ གྱིས་ བྲུགས་ ཤིང་སྤོས་ ཀྱིས་ བདུགས་པ་ སོགས་བྱས་པའི་ལུས་དྲི་ཞིམ་ 


༨ 


'དང་ལྡན་པའི་ ཆུང་མའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་གྲང་བ་སེལ་ ནས་ པ་ཡིན་པས་དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཆུང་ 


ལ་ཐ 
ན་ 


མ་དུས་དེར་ 'བསྟེན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགུན་སྟོད་ཀྱི་གནས་ཁང་། 
ཨི་ཊ་ཁ་ཅ་ཁ་གྷ་ཁེ། ཀ་ ལེ་བ། ་ཨཁུ་བྲ།ཁཊི ། ཏདྱ ། 
ས་ ཁང་ཁང་པ་ ཉིས་༔ རིམ་ བྱ། 
མདག་མེའི་དྲོ་ དོད་ ཀྱིས་ བཱསྲོས་ པས་ནི།། 
གྲང་དང་རྩུ རྩབ་ པ་ལས་ ་བུཧཱ་ཐའི། . 


ཉེས་ པ་ ནམ་ ཡང་མི་ འབུང་ངོ་།། ༡2༤ །། 


ཞེས་བྲ་བ་ནི། གྲང་བའི་དས་དེ་དག་གི་ཚེ་ས་བརྐོས་ཤིང་དོང་ད་བྱས་པའི་ས་ཁང་ 
བཟོས་ཏེ་སྡོད་པའམ། ཀཁང་པའི་ནཕད་ཁང་པར་བྱས་པའི་ཉིས་རིམ་གྱི་གནས་ཁང་བཟོས་ 


ལེའཾ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་ བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 111 


ཏེ་སྡོད་པ་དང་། སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདག་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ང བསྲོས་པའི་ཁང་པ་བཅས་ 
དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ཁང་པ་རྣམས་ ཀྱིཿ ནང་དྭ་ གནས་པའི་ སྐྱས་བུ བུ་དི་ དག་ ལ་གྲང་བ་དང་རྩུབ་པ་ 
ལས་བྱུང་ བའི་ཉེས་པའི་ རིགས་ ནམ་ ཡང་འབྱུང་བར་མི་ འགྱུར་རོ་ ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ 
ལྤེའུ་བྱར་བཞི་པར། ས་ཡི་ ཁང་པ་ ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བསྡད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགུན་སྨད་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག། 
ཤ་པ་བི་བ་ །པ།ཡེ། བ་ཡི །ེག་ཁེ་འེ་་ །ཁ་ཡེ་བཤ་ 
ཊཊ་ ཙེ་ྲི་ཊ་ཐ།ཡ་ཁཿ ཞི་ལ ་བའ་བབ་ཡོ་རབོས 
དགུན་སྨད་དུས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་།། 
ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན།། 
དེ་ཚེ་ལྷག་པར་གྲང་བ་དང་།། 


སྟོབས་འཕྲོག་ལས་བྱུང་རྩུབ་པའང་ཡིན།། ༡༧) །། 


ཞེས་པ་ནི། དགུན་ སྨད་ཀྱི་ དུས་སུ་དགུན་ སྟོད་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གྲང་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ བའི་ སྙོབས་ ་འཕྲོག་པའི་ དུས་སུ་ བུང་བའི་རྩྭ རྩབ་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ བུང་བ་ ཡིན་པས། དེས་ 
ན་སྔར་ དགུན་ སྟོད་ ཀྱི་ དུས་སུ པཾ བསྟེན་ པར་བྱ་བའི་ སྣུམ་ པ་དང་། དང་པོའི་རོ་ རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ 
ཚྭ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགུན་སྟོད་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དགུན་སྨད་ ཀྱི་དུས་འདིར་ཡང་ 
བསྟེན་ དགོས་པར་ མ་ ཟད་ དགུན་ སྟོད་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཤས་ ་ཆེ་ བར་ བསྟེན་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ པར། དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་ པར་གྲང་བས་ན། །དེར་ཡང་ 


སྤྱོད་ ལམ་འདི་ཉིད་སྤྱད་པར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག 
་ཁ་བྲོ་་ཁ། ཅེ ་ཁི་ཁི་ཊི་ ་ཐ་་ལེ་་ཁལ་ཁོ་་ ། 
ཊ།ཟེ་ཀ་ ་ཆུ་ཅ་ཊེ་ ་ཨེ་བྲ་ཊཊ་ཡོ། ་བོ་ཁ། ཤ་ཤོའ་ 
་ཙྲི་འབ་ལཾ་ཐ་ཤ་ལ་ཅགཨི་ལྭོ་བཅནྨྲ་ལྲ་ཕཾ། ་ཡའི་ ། 


112 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཅཙ་ཁ་བའའཐོཾ་བ།བ།ཊི།ཊཊབ་ ཁེ་བ་བ།བུ་ོ་ཀ་བ་ | 
གོགེ་གློ། ཁ་ཁ གྲོ་ཁོབ་ཁ་ཀྲུཧྭོཾ་ཧཱཾ་ཧཱ་བྷིཿ །༢༦། 
དགུན་ནི་བད་ཀན་ཁོང་ན་སོགས།། 


༣ 


དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད་དྲོས་པས།། 


མ་ཡ་དྲད་ཉམས་ནད་ བསྐྱེད་ དེ།། 

དེ་བས་དེ་ནི་ མུར་དྭ་བསལ།། 

རྣོ དང་སྐྱུབ། ་སྨན་སྣ་སྨན་ སོགས། 

ཡང་དང་ཚྩུབ་ པའི་ཁ་ཟས་དང་།། 

བཅག་དང་ལུས་ཕྱི་མཉེ་བ་ཡིས།།. 

བད་ཀན་བདོ་བའི་ནད་བསལ་བྱ།། 

ཁྲུས་བྱས་ག་པུར་ཙནྡན་དང་།། 

གུར་གུམ་ལ་སོགས་བསྐུ་བར་བྱ།། ༡༦ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུས་ཁ་ཟས་སྟུམ་བག་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་དབང་གིས་བད་ཀན་ཁོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་དུས་དེར་གྲང་བས་སྣུམ་བག་བསྒོངས་བུར་ 
དྲིལ་ཏེ་གསོག་པ་ཡིན་ལ། སླར་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་སླེབས་པའི་ ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲོད་ 
ཚ་ཐས་སྣུམ་བག་འཁུགས་ནས་བསྒོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཞུ་ནས་ཁོང་ པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་མེ་དྲོད་ཉམས་ཐིང་མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེས་ན་དབྱིད་ཀྱི་དུས་སླེབས་མ་ཐག་ཁོང་དུ་བསགས་པའི་ནད་དེ་སྨན་རྣོ་བ་དང་། སྐྱུགས་ 
སྨན་དང་། སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་ མུར་བར་འཕྲལ་དུ་བསལ་ནས་ མེད་པར་བཟོ་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཡང་བ་དང་ཚྩུ་བ་པ་ལས་གྱར་པའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། 
རྩོལ་བཅག་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་དང་། མཉེ་བ་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་བདོ་བའམ་འཕེལ་ 


བའི་ནད་དག་བསལ་བར་བུ། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲས་བྲས་ནས་ག་པུར་དང་ཙན་དན་དང་གར་ 


༨... ༨ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བགྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པྲ། པཾ། 113 


གུམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བསྐུ་བྱུགས་བུའོ་ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱ་བཞི་པར། དགུན་དུས་བད་ཀན་ ཁོག་ ཏུ གསོག་ པ་སྟེ།. ཤད དཔྱིད་ དུས་ ཉི་འོད་དྲོས་པས་ 
མེ་དྲོད་ཉམས། །བད་ཀན་ ༈་ལྡང་ཞིང་ཐ་ མའི་རོ་ གསུམ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། ཡང་། རྩོལ་ 
བས་བཅག་དང་དྲིལ་ ཕྲཱུས་ ་བད་ ཀན་བསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


།ིག་བཀ་འངག་།་བྲི་ཡུབ།ཡོག་བཡའ་པ 1 

ཡཱཧཱཐེ་ཊ་ལཱ་ ་ཨ་ཨ་ཁཱ་ ་ཐ་ཤོ་ཁཱ་ ་ག་ཁྲ་ག་གུ་ཁ། ༢༡ 
ནས་དང་གྲོ་ནི་རྙིང་པ་དང་།། 
སྤྲང་རྩི་སྐམ་སའི་བསྲེགས་ཤྤྷ།།, 
ཨམྲའི་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་ཡི།། 
ཁུ་བ་སྐོམ་དཱ་སྦྱར་བ་བཏུང་།། 
ཆུང་མ་དྲི་ཞིམ་ཨུཏྤཝ་གྱི།། 

“མིག་དང་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིང་།། 
ཡིད་ནེ་དོགའ་ཞིང་བདེར་བྱས་པས།། 
གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏུང་བར་བྱ།། 
སྐྱོན་མེད་ཆང་རྒན་དྲོ་འཇམ་དང་།། 


བུ་རམ་གྲན་ཆང་སྦྲང་ཆང་དང་།། 


ཏད 'གཅའ་ཁཱ་ཐཾ་་ཊུ་ཊེ་ཡལ་ལའག་ 
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སྒ་ཆུ་བསྐོལ་དང་སེའུའི་ཆུ།། 
སྦྲང་ཆུའམ་གླ་སྒང་ཆུ་བཏུང་བྱ། ༡6 །། 
ཞས་པནི།དཔིདཀྱི་དས་སུ་ནས་རྙང་བ་དང།གྲོ་རྙིངཔ།སྨྲངཅེ་། སྐམ་ས་ལ་ 

གནས་པའི་སློག་ཆགས་ཀྐྱི་ཤ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་རྣམས་ཟ་བར་བུ་ཞིང་། ཡང་ཤིང་ 
ཀུནས་ལ་ དྲུ བླགས་གངཕྱརབའ་ཁ་བདག་སྒོམ་དུ་བཏུང་བར་བུ 
རང་འགྲེལ་དུ་ཤིང་ཨྲམའི་ཁུ་བ་ཆུ་དངསྦྱརཏེ་བསྐོལ་བའི་ ཁུ་བ་དང་། སྐོམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཁུ་ 
བ་དྭངས་མ་བཏུང་ངོ་། གསུངས་སོ། དེ་ཡངདྲི་ཞིམ་ལ་ཨུཏྤལ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
༨ ི་ཆུངམ་ལས་བླདས་ཤི་དེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་ཏེ་བཏུང་བར་པོ། །དེ་ལྟ་ 
པཔ འགོ་ ེེསབར་བསནས་ཡེད་ཁང་གི་མཛོརགོགས་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཏུང་བ་རྣམས་བཏུང་བར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་མདོག་དང་དྲི་མ་རོ་སོགས་ 
ཞི ིིྲེུན་རིང་ལོནཔའི་ཆངནན་དྲོ་འཇམ་དང་ བུར་ཆང་དང་། རྒུན་ཆང་ 
དང་། སྦྲང་ཆང་དང་། བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་། སྱེའུ་འབྲུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་། སྦྲང་ 
རྩི་དང་ཆུ་སྦྱར་བའི་སྦྲང་ཆུ་དང་། ག་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་འདི་རྣམས་དུས་འདེར་བཏུང་བར་ 
བུའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ནས་རྙིང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། ། 
ཆུ་སྐོལ་སྒ་ཐང་བཏང་ཞིང་ཚྩུབ་པ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ྒ 


དཔྱིད་དུས་ཀྱི་གནས། 
ཙྔོ་པ་ཨ།འོ་འ་ཊཊི་ཊེ་ཁཱ ཐའྡེ་ཊི་ ་ཐ་ཊའ་རཡ་ " 
ཤཱ་འྱཿཡཤཾ ེ་ཙོ་ཊ་འ་།བོ་ད 
་གཿྭ་ཨ།ཁྭ་བཿྲ - ཅ་ 
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ལྟོ་ཕྱོགས་བསེར་བུས་བསིལ་བ་དང་།། 
མཐའ་མ་ཀུན་ཏུ་ཆུ་འབབ་པ།། 
ཉི་མའི་འོད་ནི་མི་སྣང་དང་།། 
ནོར་བུ་བཅག་འདྲའི་མདངས་ལྡན་པ།། 
ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་ས།། 
སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་ཤིང་།། 
ྲེ་ཞམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ནི།། 
དགའ་འདུན་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་པས།། 
ཕྱེད་དུས་བདེ་བས་བདེ་བར་བྱ།། ༢༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དཔྱིད་ཚ་བའི་དུས་དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་བསེར་བུས་བསིལ་བ་དང་། 
ཤོགས་མཐའ་ཀན་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ ག་པོས་གཡོགས་པས་ཉི་འོད་ 
ཀྱང་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་དང། མ་གད་དང་བྱེཌུར་ལ་སོགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཕྲ་བ་བཅག་པ་དང་འདྲང་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་འོད་འཚེར་བ་དང་། 
གཡས་གཡོན་དུ་ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་པས་སྙན་པའི་སྐད་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ 
ནགྱི་ལོངསསྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སའམ་གནས་སུ་མེ་ཏོག་མི་འདྲ་བ་ 
ས་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གྤིང་གིས་ཁེངས་ཐེངདྲི་ཞིམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱིད 
མོས་ཚལ་དུ་ཟླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ཞིང་འདུན་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ལ། སྙན་ 
པའི་གཏམ་སྣ་ཚགས་པས་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་ཉིན་ཕྱེད་ཚ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
སུ་བདེ་བར་ འདུག་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། །དྲི་ཞིམ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་འདུག །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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པྱིད་དུས་སྤང་དགོས་པའི་ཟས་སྤྱོད། 
གུཧྭ་ཐཾཊིཊ།འཐ་ཅབ་ཁ་འོབ་ཏ།ཁོཊ་བྲ་པཱ་བཾ་ོ་ཁ་ཡི་ཧ་ ༢༢ | 
ལྕི་བསིལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་།། 
སྣུམ་བག་མངའ་སྐྱུར་སྤང་བར་བྱ།། ༢༡, །། 
ཞེས་པ་ནི། ིདཀྱི་དསདའི་ཆེ་ཁ་ཟས་ནུསཔ་ལྕི་བ་ནང་བསིལ་ཀྱ་དང་སྣུམ་བག་ 


དང་ལྡན་པ་དང་། རོ་མངར་བ་ དང་སྒྱུར་ བ། ཉིན་མོ་གཉིད་ཉལ་བ་བཅས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བད་ཀན་འཕེལ་བས་སྤང་བར་ བྱའོ་ཞེས་ པའོ། 


སོ་གར་སྤང་དགོས་པའི་ཟས་སྤྱོད། 
་ཨྲ་ཡ་ཀ་ཊེ་ཁྲཾ ཡ་བ ་བྲོ་བ་བ་ཐོ་བ་ ་བོའ་ | 
ཀཁཙ ཡ་བའེ་ ་ཅ་ཨ་ ཐེབ ་གྭ་ཁྲུལ་ ་ཐ་ཕ་ཊེ་ ། 
ཅ།ཊོ། །ཅིབ་ལ་རུབ་ཌབ་བ་ཁོལཁ་བ་བའོ་ཁ་བབ་ཤེའ །༢ཕ། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས།། ( 
སོ་ག་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཡིན།། 


ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ཟད།། 


དེ་ཡིསྣ་རླང་ནེ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 

ད་བས་དེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་ཚ། 

སྐྱར་རྩོ རྩོལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤང་།། ༢༢ །། 
ས་པ་ནི། སོ་གའི་དས་སཱ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏ་ ཧོ་ལ་ཚ་བའི་ བང་གིས་ 
ཞེས་པ་ནི། སོ་ག དུས་སུ་ཉ་མའ་འད་ ཏུྣ དབང་གིས་སྲོག་ 


༩༨༩ ༨༩ ༤༥༨ 


ཆགས ་ཀུན་ གྱི་མཐུ་ སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དས་མཐར་ ཐུག་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན། དེ་ཡང་སོ་ 





ཐབོད་འགྱར། ཉིན་རེ་ཞེས་པ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་རྐང་འདི་གཉིས་མི་སྣང་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་གོ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 117 
ག་ནི་འགྲོ་བའི་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཟད་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བད་ཀན་ཟད་ལ་རླུང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འདྲ་བའི་བྱ་ 
བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་དས་དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་རོ་ལན་ཚྭ་བ་དང་ཚ་བ་ 
དང་སྐྱུར་བ་རྣམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྩོལ་བཅག་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་རྣམས་ 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གོང་གི་རབ་ཏ་ཚ་བ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏྭ་རྒྱ་དཔེར་རྣོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་ད་བད་ཀན་གྱི་རང་བཞིན་ཟད་ཅིང་རླང་འཕེལ་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །འགས་ཁ་ཟས་རོ་ 
ལནཚྭ་ཚ་སྒྱར་ཅན་བསྟན་ན་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཞིང་སྟོབས་ཟད་ཅེས་གསུངས་འདུག ། 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། སོ་ག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ 


. ན་“་ ། ཞེས་དང་ཡང་། ལན་ཚྭ་ཚྭ་སྐྱུར་རྩོལ་བ་ཉི་འོད་སྦང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སོ་གར་བསྟེན་དགོས་པའི་ཐས་ཀྱི་རོ་ནུས། 
ལླ་ཤེ་ྭ་ཱ་ཨེ་བ།ཁ་ ཁྭབ་ ་ཁིལ་པཔ་ །ཇིབ་ཞཊོབ་ཐུ་ ® ཞེའི 
ཟས་ནེ་མངར་དང་ཡང་བ་དང་།། 
སྣུམ་བསིལ་སླ་བ་ཉིད་བསྟེན་བྱ།། ༢༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། སོ་གའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཁ་ཟས་རོ་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་སྣམ་ 
པ་དང་བསིལ་བ་དང་སླ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་བསྟེན་ཞིང་རོ་ནུས་གཞན་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ། ༠༠༠༠༠༠༧༠༩༠༤༤༠༠༠ མངར་ 


ཡང་སྩམ་བསིལ་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཁྱ ཝས འླ „༤; ཆེ, ཆེ „༨ ཨེ 
རབ་བསིལ་རུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་།། 


ཕྱེ་ཟན་ཁ་རར་བཅས་པ་བཟའ།། ༢༤ །། 


118 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་རབ་ཏ་བསིལ་བའི་ཆུས་ལུས་བཀྲ་ཞིང་། སྲན་མའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བཟོས་པའི་ཕྱེ་ན་ཏེ་རྩམ་པའི་ཟན་ཀ་ར་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཟ འ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན་ ནོ། ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། བསིལ་ཚུས་ལུས་བཀྲུ ༤༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༧༠༧༤༧ ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སོ་གའི་དུས་ཚང་སྤང་དགོས་པ། 

ཐ་ཝ་ ཐ་ ་ཐེ་ཐ་ ཐེ་ཐོ ཁ། ཅབ ་ཡུ་ཁཙུབ་།ི་ ཐོད །། ཤེ །། 
ཆང་མི་བཏང་སྟེ་འབྱང་ན་ཡང་།། 
ཉུང་བའམ་ཆུ་མང་བསྲེས་ལ་བཏུང་།། ༢) །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཞག་མ་ 
ཐུབ་པར་འཐུང་དགོས་བྱུང་ནའང་ཆང་ཧ་ཅང་མང་པོ་མིན་པར་ཉུང་ངུ་རེ་འཐུང་བའམ། 
ཡང་ན་ཆང་དེ་ལ་ཆུ་མང་པོ་བསྲེས་ཏེ ཏེ་ཆང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཏུང་ བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཤད་ 


རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ། ཆང་ཆུ་བསྲེས་པ་ བཏུང་། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 


སོ་གའི་དུས་ཆང་མ་སྦང་བའི་ཉེས་སྐྱོན། . 
ཤ་བ་ཡ་ ཐ་བ ཨོ་ཡ་ལའ་ཊཨྲ་ཊ་ཊ་ ལོ་ཡེ་ཊ་ཊབ་ །ཤདེ། 
གཞན་དུ་དེ་ནི་ཁ་སྐམ་ལྷོད།། 
ཚ་དང་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སོ་ གའི་དུས་དེར་ 
ཆང་ཧ་ཅང་མང་དུ་ འཐུང་བའམ། ཡང་ན་ཆུ་ མང་པོ་མ་བསྲེས་པར་གར་པོ་འབུང་བ་ཡིན་ན་ 


དེ་ཡིས་ཁ་སྐམ་ ཞིང་ལུས་ ལློད་པ་ དང་། ། ཚ་བ་འབར་ཞིང་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ནོ་ 


༤ 'ཕཊེ་ཁ་ཊི།ཤོ་ཊགེ' ཐུཊེ བག་ལཡ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 119 


༨ 


ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲག་པར། ཐལ་དྲགས་སེམས་འགྱར་བག་མེད་ངོ་ཚ་ 
འཇིག། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 


ཆུ་ལི་ལུགཝ། ག།ཅའ་བ་ཊ་ལོ་བ།ོ་མ་ར་ཡིཿ ་བི་ ། ༢༦1 
འབྲས་ཚན་ཀུནྡྲ་ཟླ་ལྟར་དཀར།། 
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤྭ་དག་བཟའ།། ༢༧ །། 

ཞེས་བྲ་བ་ནི། སོ་གའི་དུས་སུ་འབྲས་སྭ་ལུ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པ་ལས་བཟོས་པའི་ 
འབྲས་ཆན་མེ་ཏོག ཀྡྲ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ དེ་སྐམ་ས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ ཀྱི 
ཤ་དང་མཉམ་དུ་བཟའ་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


ཡཏོལ་ཡེ་ཡའ་ཁི་བུ་ཀོ། ་ག་ཡོཊ་ བུ་ཊབ་བྲ་ཐ།ིོབ་ཙི་། {༢༦ 
ཁུ་བ་མི་སྐ་ཞོ་དང་ནི།། 
ཤབུ་རམ་སྦྱར་སོགས་གཡོས་བྱས་བཏུང་།།༼ 


ཕལ་ཆེར་སྐྱར་བ་བཏུང་བར་བྱ།། 


༠ 'ཤ་གཐ།བཝ།” ཐ།ཊེ་ བཟའ་བ ། 

༡༡ ལེགས་སྦྱར། ཁུ་བ་མི་བམྐ་དྲི་འཛིན་དང་། །ཚེས་ དང་སྐྱུར་པོའི་བཏུང་བ་དག །རྒུན་ཆུའི་བཏུང་ 
བ་སྙིང་པོ་ལྔ། །ཁམ་ཕོར་། །ཞེས་སོགས་བུ་རམ་དྭངས་མ་དང་ བསྲེས་ པའི་ བཏུང་བ་རྭསཱལཱ་ སྟྲི དྲི 
འཛིན་དང་། མངར་ སྐྱུར་ བསྲེས་པའི་ བཏུང་བ་ཁ་ ་དོག་དམར་པོ་རྭག་ སྟེ་ཚོས་ དང་མཆར་ སྐྱུར་ ལན་ 
ཚྭ་ཚ་བསྐ་རྣམས་དང་བསྲེས་པའི་ཁར་ སྟེ ྐྱུར་ པོའི་ བཏུང་བ་བཤད་པས་ བོད་ འགྱུར་དུ་གསལ་ 
བར་མི་མངོན་ནོ།། 


120 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་བཏང་བ་ནི།། 
ཁམ་ཕོར་གསར་པ་ལ་གནས་པ།། 
ཆུ་ཤིང་རྒྱ་སྟར་དུམ་བུར་གནས།། 


སྐྱུར་བཅས་ཁམ་ཕོར་སྣོད་ཀྱིས་བཏུང།།. ༢༦ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཤྭ་ཁུ་གར་པོ་མེད་པའི་སླ་བ་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཾ་ཞོ་དང་བུ་རམ་ 
ལྷནདུ་སྦྱར་ནས་དེ་ལ་སུག་སྨེལ་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་བཏབ་སྟེ་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་བཏུང་བ་ར་སྭ་ལཱ་སྟེ་དྲི་འཛིན་འཐུང་བ་དང་། སྐོམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སེ་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱུར་བ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བཏུང་ 
བར་བྱའོ་། རྭག་སྟེཚོས་ཀྱི་བཏུང་ བ་དང་། པ་ནཱག་སྟེ་རྒུན་ཚུའི་བཏུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྲང་རྩི་དང་འབྲ་གོའམ་ཁ་སུར་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་པུརུ་ཤཀ་དང་ཀ་རའི་ཆུ་སྟེ་སྙིང་པོ་ 
ལྔའི་སྐྱོ་མ་བཅས་བཏུང་བ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁམ་ས་ལས་བྱས་པའི་རྫ་ཕོར་ 
རམ་རྫ་སྣོད་གསར་པའི་ནང་ད་བླགས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལ་ཚུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཀེ་ལ་ 
དང་། རྒྱ་སྟརགྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་ནྭ་རི་ཡལ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དམ་བུ་བསྲེས་ཤིང་། དེ་ལ་སྲེའུ་ 


འབྲུ་དང་སྐྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་བས་ཇ་བཏུང་སྣོད་ཁམ་ས་ལས་ 


{¿ 


བཟོས་པའི་རྫ་ཕོར་གྱི་བཏུང་སྣོད་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ།། 
སོ་གའི་དུས་ཀྱི་བཏུང་བ་ཆུ། 
་ཡཅ་གབ་ཅཊོ ་བཡ་ ་ཅབ་་ ཤུ་ཁིཊབཊ་པ། དེལ 
ཆུ་ནི་པཱ་ཊ ་ལཱས ་བསྒོས ་ཤིང་།། 
ག་པུར་བཅས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བསིལ།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཆུ་འཐུང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་སྣོད་ 


༨ ༢༨༩༤ 


རྣམས་མེ་ཏོག་བཱ་ཊ་ལའིདྲ་མ་ཞིམ་བོས་ཁྱབ་ཅིང་བཟློས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ག་བུར་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 121 


སོགས་པ་བསིལ་བའི་རྫས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་བླུགས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམས་སྐོམ་སྣོད་རྫ་མ་གསར་པའི་ནང་ད་བཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་ པའི འི་དོན་ རེབོ། 
སོ་གའི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་དུས། 
ཨབཀྨ་བོ་ོ་ཁཁཀ སྐ་ལག་ཀུ་ ལོས སྲ་བ་བ་ཀཱ་ །ཡེ་ཁེཊ ། 
་གཨཁབཊ་ ་བབ་ ིའ་ ་བོ་འ་འྲ་བ་ཁྭ་བྲི་ཁཁྲ་བ། ། ཟེབ 11 
ཁྲེ ཟེར་ལྟ་ བུའི་བཟའ་བ་ནི།། 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་བཟའ་བ་དཛ་།། 
ཟླ་བ་སྐར་མ་ལྟར་དཀར་བའི།། 


༢༨༤༨ ༨༩ 


མ་ཧའི་འ་མ་ བསིལ་བ་ བཏུང་།། ༣༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིན་ཏཱ་བསིལ་བླ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་བ་ག་ 
པུར་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བ་བསིལ་བ་རྣམས་མཚན་མོ་བསིལ་བའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ཡང་སྐོམ་ དུ་མ་ ཧེའི་འོ་མ་ཀ་ར་དཀར་པོ་བཏབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ཕོག་སྟེ་བསིལ་བར་གྱར་པ་དགེ་ཀྱང་དས་དེར་བཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


་ཐཿ།ཅེ་ཊེ་ཁ་ེ ༥༥ ཊུ་བཌ་ཐུ་མ་བཁ་འའི་ ། 
གཅག།འའའེ་ལོ་ཤོ་ཡཝོ་ ཅབ་འབཤག་གསཏི་ །ེའཾ་། 


ཙོལ བོ་བ གོའཁོ་བྲོས ཐོས ཐོཔོ གོ་བོ 
ཏུ 'ག༡་ལ་༩་ཁཀཊ ལཡ་ཐ། ཐེ་བོ | 
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འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ས་ལ་ཏཱ་ལ་ཆེན་པོ་ནི།། 
སྤྲིན་རེག་ཚ་བའི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ།། 
རྒན་འབྲུའི་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་ཞིང་།། 
འཁྲི་ཤིང་ལྡན་དང་ནགས་ཚལ་བཟང་།། 


དྲི་བཟང་ཁང་པཱ་ཆུ་ཡིས་ནི།། 


བསིལ་ཁང་ལུས་དང་འཚམས་བྱས་པར།། 
ཆག་ཆག་བཏབ་དང་ཨ་མ་ཡི།། 
ལྡུམ་བུ་འབྲས་བུ་འཕྱང་བ་དང་།། 
ཆུ་ཤིང་འདབ་དང་ཀ་མ་ཟླར་།། 
པད་རྩ་པདྨ་ཨུཏྤྲལ།། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པར།། 
འཇམ་པའི་གནས་མལ་བཅས་ནས་ནི།། 
ཕྱེད་དུས་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན།། 


ཉལ་བའམ་“”""" །། ༣༡ །། 


ཞེས་པ་ནི། སོ་ག་ཉིན་གུང་ཚ་བའི་གདུངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ནི། ཤིང་སྭ་ལ་ 


དང་ཏུ་ ལའི་ འི་སྡོང་པོ་ཤིན་དུ ད་ ཆེན་ པོ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ ཤིང་བར་སྣང་གི་ སྤྲིན་ པ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ 


༨.༤.༨ 


བུའི་ལྗོན་ཤིང་མཐོ་ ཞིང་རིང་བ་དེ དེ་ལྟ་བུས་ སོ་གའི་རབ་ ཏུ་ ཚ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ 
སྒྲིབ་ པས་ཆེས་མི་ སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྒུན་ འབྱུའི་ གིང་གི་ ཚལ་ དུ་རྒུན་ འབྲུའི་ སྟེ་མ་ 
གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་ཤི ཤིང་འཕུང་ལ་གཡུར་ཟ་བ་དང་། དེ་འདྲའི འི་ཤིང་རྣམས་ ལ་འཁྲི ཁྲི་ཤིང་འདྲ་ 


ར༨ 


མན་ 


སྣ་ཚོགས་ པས་འཁྱུད་ ཅིང་འཁྲིས་ཏེ་གནས་པ་དང་ལྡན་ པའི་ནགས་ཚལ་ལམ་ སྐྱེད་ 


མོས་ཚལ་བཟང་པོ་ན་མལ་ སྙན་བྱས་ ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ་ །འོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་གནས་ ཁང་དུ་ག་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 123 
བུར་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བའི་དྲི་བཟང་པོས་བསློས་པའི་རྩའི་སྤྱིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསིལ་ཁང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་འཚམས་པར་བཟོས་པའི་ནང་གངས་ཚུ་ལ་སོགས་ 
པ་བསིལ་བའི་ཆུས་གནས་ཁང་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་བརླན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཁང་གི་གཡས་གསཡོན་ཅཉེ་ འཁོར་དུ་ ཨ་མྲའི་ འི་ལྡུམ་བུའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་འཕྱང་བ་ 
དང་། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པས ་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ཞིང་ཁུབ་ པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཆུ་ 
ཤིང་ཀེ་ལའི་ལོ་མ་ དང་ལྡུམ་བུ་ཀ་ལ་ཌླཱར་ལོ་འདབ་ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་པད་རྩ་ཞེས་པད་ 
མའི་ཡལ་རྐང་ཕྲ་བ་དེ་དང་། །ཟླ་ཟེར་དུ་པདྨའི་རྩ་བ་ནི་པདྨའི་རྩེ་བ་གཞོན་ནུའོ་ཞེས་ 
གསུངས་འདུག །དེ་བཞིན་མེ་ ཏོག་ པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་ སོགས་ ལས་ བྱས་ པའི་གནས་མལ་ 
འཇམ་པོ་བཟོས་ཏེ་དེར་སོ་ག་ཉིན་ཕྱེད་ དམ་ ཉིན་ གུང་ཚ་བས་ གདུངས་ པའི་ དུས་སུ་ཉལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ། །གོང་གི གི་ཀལཏླཱར་ཞེས་ ཊཔ་ནི་སྔོ སྡོང་པོ་ སེར་པོ་ཡུང་བ་འདྲ་བ་མེ་ 
ཏོག་དབང་པོའི་ གཞུ་ ལྟར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལ་མཐར་དམར་ པོར་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད། 
བཤད་ རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། །""""་ བསིལ་ཁང་དྲི་བཟང་བསྟེན། །ཤིང་གྲིབ་རྫི་ཆར་ 
བསེར་བུ་ངད་ལྡན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སོ་ག་ཚ་དས་གནས་སའི་ཆུ་ཁང་། 


ཀུ་ཐ་ཅི་ཤོ་བྲ་ཊ་ཊ།༨ཙལ་བིའ་་འ་བོབ་་ ཐེབ 
©༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༧ ཆུ་ཡི་ཁང་པ་ནི།། 
བུད་མེད་བཅོས་གཟུགས་ན་མ་ལག། 
ཁ་ལས་ཨུ་ཤིར་ཆཚུ་འབབ་བྱ།། ༣༢ །། 
ཞེས་པ་ནེ། སོ་ག་ཉིན་དགུང་ཚ་བས་གདུང་བའི་དུས་སུ་ཆུའི་ཁང་པ་བཅོས་པའི་ 


གནས་སུ་འདག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་གཟུགས་ 


124 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


༢༨ ༡༠ ༩༽ ༨༩༤ 


བཟང་བ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་དེའི་ཁོག་པར་ཨུ་ཤིར་རམ་པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བསིལ་བ་ 
བསྐང་སྟེ་དེའི་ནཱ་མ་དང་ལག་སོར་དང་ཁ་རྣམས་ལས་ཨུ་ཤེར་དང་སྦྱར་བའི་བསིལ་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ཉིན་གུང་ཚ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་རེག་ཅིང་གནས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། ་ 
སོ་ག་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་གནས། 
།ཁྲ་ཁབཿ་ཁཿ་མ་བ་་ཡི་ ཨེ་ཀ ཁྱི་བ་ཁུ་ཁཐ་ ། 
ཅ།་ཊཤ།-------~-------- ཞེ 
མཚན་མོ་ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་བྱགས།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བར་ཉལ།། 
མལ་སྟན་བདེ་བར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། ༢༣ །། 


ཞེས་པ་ནི། སོ་ག་མཚན་མོའི་དས་སུ་ཁང་བཟངས་རྡོ་ཐལ་དཀར་པོའི་དཀར་རྩིས་ 
བྲགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་ནས་བསིལ་བར་བྱང་པའི་བསིལ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ 


ཏུ་མལ་སྟན་བཅོས་ཏེ་ཉལ་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨ ༦༨ 


སོ་གའི་དུས་ཀྱི་གོས་རྒྱན་སོགས། 
ཅབ་ཅཡ་བ་ཊཅབ་ ་གོ་འ་འཁྲའོ་ཅོབ་ བ་ཁ ། 
།ཁྲེབ་ཊ་ཐོ་།བཊ་ལཐོ་ཙཿ ་ཙུ་ཊ་བཞ་ཁ།བ་འ་: །། ཞེང །། 


༄༅༅་༠༅་ཐ་ཐ་༠་༠་༠་༠་༠་*་༠་*་* སེམས་བདེ་ཞིང་།། 
ཙནྡན་ལྡེ་གུ་ཕྲེང་བ་ཐོགས།། 
རབ་ཏ་ཕྲ་བའི་གོས་བགོས་ཤེང་།། | 
འདོད་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་བྱ།། ༣༤ །། 


ཞེས་པ་ནི། གོང་དཱ་བཤད་པའི་བསིལ་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མལ་སྟན་བདེ་བར་བཏིང་ 


འ༨.༤ ༨ 


ལེེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 125 
ནས་སེམས་བདེ་བར་ཐ་མལ་ད་གནས་ཏེ་ལུས་ལ་ཙ རྡན་གྱི་ལྡེ་གས་བྱགས་པ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་རྒྱན་པ་དང་།- རབ་ཏ་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ 
སྲབ་པ་གྱོན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱད་མེད་དང་ལྷན་དུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ། ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ རབ་ཕྲའི་གོས་ 


བགོ་།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སོ་ག་སྙོམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག 


ཤུ་གཁ་ལཁ་བ། བོ་ལ ཡི་ཁྲའ་ཡག་ཁང་བོཊ་བལ་ཊཿ ཅ་ 
་ཟྭ་ཊ་པ། ་ཙཊ་ ་གག་ལོ། ་ཅཊ་ཤོ་། ་འ།ཡོཊ། འོ་བ་བཱ་ །། དྲེའ་|། 


ཏུ་ལའི་བསིལ་ཡབ་སྤོས་ཆུས་གདབ།། 
པདྨ་འདབ་རྒྱས་རླང་གཡབ་དང་།། 
དལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོབ་པ་དང་།། 
རྫི་ཆར་བསེར་བུ་དང་ལྡན་པ།། 
ག་བུར་མཱ་ལླིཀའི་ཕྲེང་བ།། 
མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཙནྡན་དཀར།། 
ནེ་ཙོ་ཤཱ་རི་ཀ་ལ་སོགས།།༼ 
སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་སྒྲོགས་པ་དང་།། 
རུང་མ་གདུ་བུ་པད་རྩ་འདྲ།། 


༡༤ ལེགས་སྦྱར། ནེ་ཙོ་ཤཱ་རི་ཀ་ཁྱིའུ། །ཞེས་སོགས་སྒྲའི་ཚབ་ཏུ་ཁྱིའུ་སྣང་ངོ་།། 


126 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས།། ' 

པླདྨ་ཅན་ནི་འགྲོ་འདྲ་བ།། 

སྙོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༣༥" །། 

ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཏུ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བསིལ་གྲཡབ་སྤོས་ཆུ་ལ་ 

སྤངས་ནས་བརླན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་པླདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་པོ་ལས་བྲས་པའི་ 
བསིལ་གཡབ་དང་། བྱ་སྒྲོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་པས་ 
སྤོས་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ཐིགས་པ་གྲང་མོ་དང་བསེར་བུའི་རྫི་ཆར་གྱིས་བསིལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ནས་པས་བསིལ་གཡབ་དེ་རྣམས་དལ་གྱིས་ག་ལེར་གཡོབ་པར་བྱའོ། །ཡང་བསིལ་ཞིང་དྲི་ 
ཞིམ་པའི་ག་བུར་གྱི་དྲིས་བསློས་པའི་མ་ལླི་ཀའི་ཕྲེང་བ་གདགས་པ་དང་། ཡང་ག་བུར་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་བཤད་པའང་འདུག །མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྲེང་ 
བ་རྒྱན་དུ་འཆང་བ་དང་། །གཡས་གཡོན་དུ་ནེ་ཙོ་དང་ཤཱ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆུང་མ་དག་ཀྱང་རྐང་ལག་སོགས་ལ་གདུ་བུ་པད་རྩ་ 
ལྟར་དཀར་བ་ཐོགས་ཤིང་སྤྲས་པ། བཞིན་རས་མེ་ཏིག་པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་དེ་ནི་ 
གད་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཆུང་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། གོང་གསལ་དེ་དག་གིས་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ལུས་སྟོམ་པ་ 
དང་ཚ་བས་གདུངས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


དབྱར་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 


ཅའཀ་ཡོ།ཁབ་བ།བ་ི་བ་ ཊ་་ཊ | 
ཐ་བ་བུ་ ་ལེ་མཾ:-------------- ཟའ 


མཐུ་འཕྲོག་པ་ནི་ན་བའི་ལུས།། 
དམན་པ་ལས་ཀྱང་ དམན་འགྱུར་ཏེ།། 
དབྱར་ནེ་གནོད་པ "༠༠ །། ༣༠ །། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 127 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སྟེ་ནགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་ཀ་དང་སོ་ག་འདི་ 
གསུམ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས་སོ། - །དུས་དེ་དག་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་མེ་དྡོད་ཆུང་ལ་མཐུ་འཕྲོག་ཅིང་སྟོབས་འབྲི་བའི་དབང་གིས་ན་བར་འགྱར་བའི་ 
ལུས་ཡིན་ལ། དབྱར་གྱི་དཾས་འདིར་ནི་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་རླུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པས་ 
སྔར་མཐུ་འཕྲོག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དབྱར་དུས་འདིར་མེ་དྲོད་ཆེས་ 
དམན་ཞིང་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


དབྱར་དུས་ཀྱི་མེ་དྲོད། 


༈†་ཤ་ཡཊ། || 391] 

༤༠༠༤༠༤༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠ གནོད་ འགྱུར་ ཏེ།། 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན།། 
ཆུ་ཐིགས་བཅས་པའི་རླུང་དང་ནི།། 
གྲང་བ་དྲ་ག་ པོར་ལྡཇ་བ་ དང་། 

ས་ཡི རཱངས་ པ་སྐར་སྨིན་ "དང་།། 
ཆུ་ནི་རྙོག་པ་ཅན་དག་གིས།། 
མེ་དྲོད་ཆུང་བས་གནོད་པར་བྱིད།། 
ཕན་ཚུན་གནོད་པ ས་དེ་ལ་ནི།། 
དྲོ་ཞིང་མེ་ཡི་ སྟོབས་སྐྱེ སྐྱེད་པ།། 
ཐུན་མོངགང་ཡིན་བསྟེན་པར་བྱ།། ༣༧ །། 





༡༩ བོད་འགྲར། སླར་མིན་ཞེས་སྙང་ཡང་མ་དག་པར་སེམས་སོ། 
ད་འགྱུར། སྒྱུར་མིན་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག ¦ 


128 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཞེས་པ་ནི། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དག་གིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ཆུ་ཡིས་བར་སྣང་དང་ས་སྟེང་ 
ཀན་བརླན་པར་བྱས་ཏེ། བར་སྣང་གི་རྩུ་ཐིགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་རླུང་གྲང་མོ་རབ་ 
ཏ་དྲག་ཅིང་ཤགས་ཆེ་བ་ལྡང་བ་དང་། ས་སྟེང་དྭ་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་རླངས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། ུ་དག་ོ་སྱུར་བའིརྣམ་པར་ྨི་ཞིངརོགས་དྲིཅནད་འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར་ནས་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣོམས་འཕེལ་ཏེ་ 
ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་གནོད་ཅིང་འཁྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ལ་ནས་པ་དྲོ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་ག་ཐུན་སོང་དུ་སེལ་བརྡ་བྱེདྲ་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་ 
གང་ཡིན་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཤུད་རྒྱུད་ལེའུ་ བཅུ་བཞི་པར། དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་འདུས་ཆུ་ཡིས་བརླན།།རླུང་དང་གྲང་བ་ས་རླངས་ཆུ་རྙོག་ཉན། །མེ་དྲོད་གནོད་པས་མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་པ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 


དབྱར་དུས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ། 


ཙ་བ་།འའ་བ་ཡ་འགེརེ་ ་ཐྲ་ཀུཏཔང འབྲིའ་བཅོཀྲ་་ ས་ེ༧་"། 
སྦྱང་བས་ལུས་ནི་དག་བྱས་མ།། 
ཟས་ནེ་ཡང་བག་ཁུ་བ་བཟའ།། 
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཐ་ཁུ་དང་།། 
སྦྲང་རྩི་ཆང་ནི་༼རྙིང་པ་བཏུང་།། 





༡༤ བོད་འགྱུར། སྦྲང་རྩི་ཅན་ནི་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 129 

དར་བ་ཁ་རུ་ཚ་སྦྱར་བའམ།། 

ཚ་བ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མ་ཅན།། 

ཁྲོན་དང་༼ཆར་ཆུ་བསྐོལ་བའང་རུང་།། 

ཆར་ཆེའི་དས་སུ་ཁ་ཐས་ནི།། 

རབ་སྒྱུར་ལན་ཚ་སྩུསྲ་དྲང་བཅས། 

སྐམ་ཞིང་སྦྲང་རྙི་ལྡན་པ་ཡང་།། ༣༤ ]། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྐྱུགས་སྨན་ལ་སོགས་པས་ནད་མཐའ་དག་སྦྱང་ཞིང་ཁོང་པ་དགྲ་པར་ 

བུས་ལ། ཁ་ཐས་ནི་ནས་གྲོ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་བག་འཇུ་སླ་བ་དང་། རླང་ནོན་ 
ཕྱིར་ཤ་ཁུ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་སོགས་བཟའ་བར་བྲའོ།། དེ་བཞིན་དྭ་སམ་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་དང་། སྲན་མ་སུདྷ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་། སྦྲང་ 
རྩི་ལས་བཟོས་པའི་ཆང་རྙིང་པ་རྣམས་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་དར་བའམ་ཁ་རུ་ཚ་ 
དང་སྦྱར་བའམ། པི་པི་ལིང་དང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་དོང་གྲྭ་དང་དབྱི་མོང་སྟེ་ 
ཚ་བ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ཅན་གྱི་སྐོམ་དང་། ཡང་ན་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་ཆར་པའི་རྩ་བསྐོལ་བ་ཡང་ 
བཏང་ད་རུང་ངོ་། །ཤིན་ཏ་ཆར་ཤོད་ཆེ་བའི་དས་སུ་ཁ་ཟས་ནེ་རོ་རབ་ཏ་སྐར་བ་དང་ལན་ 
ཚྭ་བ་དང་། ནུས་པ་སྣུམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐམ་ཞིང་སྦྲང་རྩི་དང་ལྡན་པའི་ཡང་ཞིང་ 
འཇུ་སླ་བ་རྣམསབསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། དང་པོའི་རོ་ 
གསུམ་ཡང་དྲོ་སྣུམ་བཅས་བཟའ། །སྐམ་སའི་ཆང་བཏུང་*་་ ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དབྱར་དུས་འགྲོ་འདུག་གི་སྦྱོད་པ། 


ཅ་གཏ་བ།ཀི་ ཅུ་ཊེཝ།: ཊཊཊ་ པྭ།ལོཊ་ཡཁོཊ་ ། 
ཅས་ྱསི་ ་ཐ་ཊཝའ་བ་བཟྲི་ཊ་ཊིི་བང་ཡཁབ་ཁོཊི་ །། ཟེའུ 


༡༡/ ལེགས་སྦྱར། མམྟ་སྟེ་ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞེས་སྣང་ངོ་། 


༡༦ བོད་འགྱུར། ཁྲོན་པའི་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


130 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམཔ། 
རྐང་གིས་མི་འགྲོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས།། 
རྟག་ཏུ་ གོས་ནི་ སྤོས་ཀྱིས་ བདུག། 
ཁང་བཟངས་སྟེང་ད་བ་མོ་བསིལ།། 
ཆར་གྱི་ཟེགས་སྤང་གནས་པར་བྱ།། ་༣༩ ཤ། 
ཞེས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ དུས ་དེའི་ ཚེ་རྐང་ཐང་གིས་མི མི་ འགྲོ་བར་རྟ་དང་གླང་པོ་སོཿ སོགས་ལ་ 
བཞོན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ གྱོན་གོས་རྣམས་སྤོས་ཀྱིས ་བདུག་པར་བྱ། །ཁང་ 
བཔའི་ སྟེང་ཐོག་ཏུ ཏ་བ་མོ་ མོ་དང་བསེར་བུས་ བསིལ་བ་དང་ཆར་གྱི་ཟེཊ་མ་ལ་ སོཊ་པའི་ཉེན་ 


མེད་པའི་གནས་སུ་ འདུག་པར་བུ། བཤད་རྒུད་ ལེའུ་བྱཅ་བཞི་པར། ༈"""""" ཁང་ 
སྟེང་ བསིལ་སྤངས་གནས། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


དབྱར་དུས་སྦང་དགོས་པའི་ཟས་སྤྱོད། 
ག་ཁི་གཏོའི་ཊ་བཾ་ཡ།།ཁུཿ ་ཅབ་ལ་ལ་བ་ཁ་བཅོབ་ཡེའ ༦༠ 
ཀླུང་ཆུ་དང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་དང་།། 
ཉིན་གཉིད་རྩོལ་དང་ཉི་ཚན་སྤང་།། ༤༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ དུས་སུ་ཆུ་ ཀླུང་གི་ཆུ ཆུ་ སྦང་དགོས་ པ་དང་། ཆུ་དང་རྩམ་ཕྱེ་ 
གཉིས་མར་དང་བསྲེས ་ཤིང་སྦྱར་བའི་ ྐྱོ་མ་ བཏུང་བར་མི་ བྱ་ ཞིང་། དེ་ ་བཞིན་ དུ་ ཉིན་མོ་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་དྲག་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བ་རྣམས་སྤང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག། 


ཀ་ལ། ་ཨརཡི་བ།ལིའི་ག་ཊི་བ་ཁེཿ ། 
ཅ་ཡ་ཁ། ་ཅྲི་ོཊོ བ་ཡི །པི་ཀོ་ཨ་མའ་ལཱ་ཡབི་ ། 


ལྕེལ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 131 


ཊ་ཅོ་ཐ་ཝ་ ཐཱ་ཊ་ །ཁེ་ཨོ་ །བ་འབ་ེ ང་བ་ས ༦༢ |] 

དབྱར་ལུས་བསིལ་བར་གྱར་པ་ལ།། 
འཕྲལ་དུ་ཉི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པས། 
ཆར་འབབ་ཚེ་ན་བསགས་པ་ཡི།། 
མཁྲིས་པ་སྟོན་ནི་ལྡང་བར་འགྱུར།། 
དེ་བསལ་ཕྱིར་ནི་སྨན་མར་ ཁ།། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་དང་གཏར་ག་བྱ།། ༤༡ །། 

་ཞེས་པ་ནི། དབྱར་ཆར་དུས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བསིལ་ཞིང་གྲང་བར་གྱུར་པ་ལ་དུས་དེ་ 


རྫོགས་མཚམས་སུ་འཕྲལ་ལ་སྭོཿ ན་གྱི་དས་ལ་སླེབས་ནས་ཉི་ཟེར་ཤིན་ཏ་ཚ་པོས་ 


གདངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱར་ལུས་བསིལ་བ་དེ་སྟོན་དས་འདིར་དྲོས་པར་གྱར་ཏེ་སྔར་ 
དཔར་ཆར་འབབ་པའི་དས་ཀྱི་ཆེ་བསགས་པའི་མཁྲིས་པ་སྟོན་དས་འདིར་ཉི་འོད་ཀྱིས་ 
དྲོས་ཏེ་ལྡང་བར་འགྱར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོན་དས་སུ་ལྡང་བའི་མཁྲེས་པ་དེ་འཇོམས་ཤིང་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་མར་རོ་ཁ་བ་གཏོང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་བཤལ་བ་ 
དང་། ཁྲག་གཏར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་ 
པར། དབྱར་བསིལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཏི་ཟེར་གདུངས། །ཆར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲིས་ 


པ་སྟོན་ན་ལྡང་། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨༩༤ 


སྟོན་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས། 
།ཊེ་ཊོང ་ཅབ་འཱ་་ཧོ་བ་བཾ་ བྲ ལ་ཁ བ་ ལ་ཤེ་ཁོའ་བུ་ | 
གཡཁའ་བྲ་བོ་ཊོཊ་ཡ་འོ་བཟགེ་ཁབྲཔ་ཐྲ།་ རོ་བ 


1] ༢ | 


༡ ལེགས་སྦྱར། ཞན་མར་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


132 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


ཁ་དང་མངར་དང་བླས་བ་དང་།། 
བཀྲེས་ཚེ་ཟས་ནི་ཡང་བ་བཟའ།། 
འབྲས་ཆན་སུངྒ་ཤརྐར་ སྐྱུ་རུ་།། 
སྦྲང་རྩི་སྐམ་སའི་པ་ཊི་་ལཾ། ༤༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྟོན་ཁ་ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་པའི་དས་སུ་རོ་ཁ་བ་དང་མཛར་བ་དང་བསྐ་ 
བ་དང་ནས་པ་ཡང་བག་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་ད་སཱ་ལུའི་ 
འབྲས་ཆན་དང་། མུངྒ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། སྐྱུ་ཅུ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི་ 


༢༩༡ ༩ ༢༨༧ 


དང་། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་དང་། པ་ཊོ་ལའི་ཚོད་མ་འདི་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


ཏི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདུངས་པ་དང་།། 
ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བྱས་ལ།། 
རི་ཊི་ ཤར་བས་དུག་མེད་པ།། 


ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་སྤྱད་ཆུ་བཏུང་།། 


ངང་པའི་དྲེ་མེད་ཆུ་ཞེས་པ།། 


༢༠ བོད་འགྱུར། ཤརྐར་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། 


༢༡ བོད་འགྱར། དངས་པའི་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 133 


དྲི་མེད་དྲི་མ་བསལ་འགྱུར་བ།། 

མི་འཁྲུག་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་པ།། 

བཏུང་བ་ལ་སོགས་བདུད་རྩིར་མཚུངས།།. ༤༣ ། 

ཞེས་པ་ནི། སྟོན་གྱི་དུས་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་གཏོགས་ཆུ་གཞན་རྣམས་ཉིན་མོ་ ཉི་མའི་ 

འོད་ཟེར་གྱིས་གདངས་པ་དང་། མཚན་མོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསིལ་བར་འགྱར་བས་ 
དཔྱར་གྱི་ཆུ་དག་ཅན་རྣམས་དྭངས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཁྲོན་པ་ནི་དས་ཐམས་ཙད་ད་ 
དག་མེད་པ་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་སྐར་མ་རི་ཏི་ཤར་བའི་ཚེ་མཁའ་དང་རྫིང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དག་ལྷག་པར་ད་མེད་པར་འགྱར་བས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ཀར་ལོངས་ 
སྤྱད་ཅིང་བཏུང་བ་དང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་བུའོ། །རི་ཁི་ཤར་བའི་སྐེབས་ཀྱི་ཆུ་དེ་ནི་ངང་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཆུ་དྭངས་མ་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀས་བསྟེན་ཏིང་དྲི་མ་སྦྱོངས་ཤིང་མེད་པ་ཞེས་ 
རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དེས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཞིང་ 
འཇྔོམས་པར་འགྱུར་ལ། མི་འཁྲུག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྕི་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཆུ་དེ་ 
འཐུང་ན་བད་ཀན་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྩུབ་པཾ་མ་ཡིན་ཞེས་རླུང་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྩྭབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་འཁྲུགས་པ་ཞི་ལ་མཉམ་པཱ་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་དེའི་ཆུ་ནི་བཏུང་བ་སོགས་ལ་བདད་རྩི་དང་མཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཟས་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 


ན་དུས་ཀྱི་མཚན་མོའི་གནས་ཁང་། 

་ཁ་ཁ་ལེ་ི་བཿ་་བ་ཁ་འ་བ་བ་ཅོཊ་བབཊ༔ | 

་ཨི་ཤེ་ཐུ་ ་ཨི།་ཡ་ཡ་བ་ཤོ། ་བྔའ་ཁང། ་ོག་ལྲི་བུ་བེ་ 1] ༦1 
ཙནྡན་ཨུ་ཤིར་ག་པུར་དང་།། 
མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་ཕྲེང་གོས་མཛེས།། 
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ཁང་བཟང་རྡོ་ཐལ་གྱིས་དཀར་ཞིང་།། 
ཟླ་ཟེར་ཅན་དུ་མཚན་གནས་བྱ།། ༤༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོར་ཙནྡན་དང་། ཨུ་ཤིར་དང་། ག་པུར་དང་། མུ་ཏིག་ 

གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་གོས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁང་ཐར་རྡོ་ཐལ་བྱུགས་ 
ནས་དཀར་པོར་བུས་པརལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསིལ་ཐའི་ཁང་བཟང་ 
གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་མཚན་སྟོད་གནས་པར་བྱལོཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དུ།. སྟོན་ཚ་བའི་ 
དུས་ན་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་ཙནྡན་དང་། ག་བུར་དང་། སྨན་ཨུཤེར་བསིལ་བའི་ས་ལ་ 
བསྐུའོ །གནས་ནི་ཁང་པ་བསིལ་བ་རྡོ་ཐལ་གྱི་ཞལ་ཞལ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་དག་ཏུ་ 
ཞདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། -ཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། ག་བུར་ཙནྡན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་ 
པའི། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འདུག།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྟོན་དུས་སྦང་དགོས་པའི་ཟས་སྤྱོད། 


ཤུཐ་ཁྲ་པ་ཁ་བ།ཏོཊ་འཡ་ཊི་ཊ་འོ་ཊ། ཐ་ལ ། 
ཨི་ པ།ཡྲ་བ།འེ་འཾ་ཅབ་ཤྭ་འུ་གེ་ཁ་ཊ།འ་ ་བོ་ཁ་ཡེ་ཊཱ ། ༦༥ །། 


ཟིལ་པ་ཐལ་སྨན་ཧ་ཅང་འགྲངས།། 
ཞོ་དང་ཏིལ་མར་ཞག་ཉི་ཚན་༽། 
མི་བཟད་ཆང་དང་ཉིན་པར་ཉལ།། 


མདུན་གྱི་བསེར་བུ་ཡོངས་སུ་སྤང།། ༤ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཟིལ་བའི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་འདུག་དང་། ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ལུས་ལ་བསྐུ་བ་དང་། 
ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་པ་དང་། ཞོ་དང་ཏིལ་མར་དང་ཤའི་ཞག་རྣམས་བཟའ་བ་དང་། ཉི་མ་ 


༢༢ བོད་འགྱར། ཉིད་མཚན་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་སེམས་སོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 135 


ཚ་བར་འདག་པ་དང་། ཆང་མི་བཟད་པ་འབུང་བ་དང་། ཉིན་མོ་གཉིད་ཉལ་བ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡང་བའི་རླུང་བསེར་བུ་བཅས་གོང་གསལ་འདི་རྣམས་སྟོན་དུས་འདིར་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལེགས་སྦྱར་དུ། ཐལ་སྨན་ཞེས་པ་ཀླུར་སྟེ་ལན་ 
ཚྭ་དང་། ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་འགར་ཡབ་ཀླུར་ཞེས་ཀྱང་གསལ་ལོ།། ཡང་ཆང་མི་བཟད་ཞེས་ 
པར་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཆང་རྣོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་དོ།།་ ༅ 


དུས་དྲུག་སོ་སོར་བསྟེན་དགོས་པའི་རོ། 
ཅུ ་ཁྲག་པེ་ ་ཨཙའེ་ ་ཅལ་ལ།ཁི་བ་འང་བ།ཁ་འ་།ཤོ་ | ༦ | 

དགུན་དང་དབུར་ནི་དང་པོའི་གསུམ།། 

དཔྱིད་ནི་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་བསྟེན།། 

སོ་ ག་མངར་ཏེ་སྟོན་ཀ་ནི།། 

མངར་དང་ཁ་དང་བླས་བ་བསྟེན།། ༤༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་དགུན་སྟོད་སྨད་དང་དབྱར་ཁ་གསུམ་ལ་དང་ 

བོའི་རོ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་བསྟེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲཔིད་ཀ་ལ་ནི་ཐ་མའི་རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བས་བའི་ཟས་སྐོམ་ 
རྣམས་བསྟེན་དགོས་ལ། ཡང་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི་རོ་མངར་བ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། སྟོན་ 
གྱི་དུས་སུ་རོ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པར། དབྱར་དང་དགུན་ནི་དང་པོའི་རོ་ 
གསུམ་བསྟེན། དཔྱིད་ཀ་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་སོ་ག་མངར། །སྟོན་ཀ་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །སྟོན་དཔྱིད་བཤེལ་སྐྱུགས་དབྱར་ཁ་འཇམ་རྩི་མངགས།།དམན་ལྷག་ལོག་ན་དེ་དང་ 


༨༩༤ 


འཚམ་པར་དཔྱད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


136 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


དུས་དྲུག་སོ་སོར་བསྟེན་དགོས་པའི་ནུས་པ། 


ཀ།ྔའ་བཤོ་ཡི། དྲོ་པ བིའོ ་བ་བ་བ་བ།ོལ་པོ། ། 
ཤ་འགའ་ཚབ་ཡེབ་།བ་འ་ཀི་ཊ་བབི། འོ །1‰༦ 1 


མདོར་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ དག་གི། 

སྟོན་དང་དཔྱིད་ནི་ཚུབ་པ་སྟེ།། 

སོ་ག་དབྱར་མཐར་བསིལ་བར་བྱ།། 

གཞན་དག་ཏུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག། ༤༧ །། 

ཞེས་པ་ནེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྟོན་དང་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཟས་སྐོམ་ནུས་པ་ཙྩུབ་ 

པ་དང་། སོ་ག་དང་དབྱར་ཧྱི་ མཐའ་གཉིས་ལ་ཟས་སྐོམ་ནུས་པ་བསིལ་བ་བསྟེན་ལ། དས་ 
གཞན་དག་དབུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་དབྱར་སྟོད་རྣམས་ལ་ནི་གོང་གི་སོ་ག་དང་དབུར་ 
མཐའི་བསིལ་བ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ ནུས་པ་སྟུམ་ ཞིང་དྲོ་བ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་དུ་ སྟོན་དཔྱིད་ གཉིས་ལ་རྩུབ་པ་ དང་སོ་ག་དང་དབྱར་ཁ་དགུན་ 
སྟོད་དགུན་སྨད་རྣམས་ལ་ 'སྣུམ་ པའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན། སོ་ག་དང་སྟོན་གཉིས་ལ་ བསིལ་ 
བའི་ཟས་དང་། དབྱར་དཔྱིད་དགུན་ སྟོད་ སྨད་རྣམས་ལ་ཐས་ སྐོམ་དྲོ་བ་བསྟེན་ དགོས་པ་ 
གསུངས་སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱ་བཞི་པར། མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་དབྱར་དགུན་ དྲོ་བ་ 
བསྟེན། །དཔྱིད་རྩུབ་ སོས་དང་སྟོན་ག་བསིལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༩༩ 


དུས 'དྲུག་སོ་སོའི་རོ 'བསྟེན་ ཚུལ། 
ཁོ་བ ་ཨའ་ཡབ་འ་བཊ་ ཅོབ་ཅབ།་ཡའ་བ་བུཊ།བའབ། 11༦༧ || 
རྟག་ཏུ་རོ་ཀུན་བསྟེན་པ་ལས།། 


རང་རང་དས་སུ་ལྷག་པར་བསྟེན།། ༤༦ །། 


ཞེས་པ་ནི། དགུན་སྟོད་སྨད་ཐང་དཔྱིད་ཀ་སོས་ཀ་དབྱར་སྟོན་བཅས་དུས་དྲུག་ཀ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 137 
དུས་རྟག་ཏུ་རོ་མངར་ ར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བྣས་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱིད་ 
པར་ད་དས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་གོང་དྭ་སྨོས་པ་ལྟར་དས་རང་རང་གི་དས་སུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ 
རོ་རྣམས་དས་གཞན་ལས་ཆེས་མང་ཞེང་ལྷག་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དཔེར་ན་སོ་གའི་དུས་སུ་རོ་ཀུན་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སོ་གའི་དུས་དེ་ལ་བསྟེན་ 


དགོས་པའི་རོ་མངར་བ་དེ་རོ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དུས་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག ། 
ཝཿཊལོ།ཁ་ོ་བ་ཁའེ་ཊ་གྭ་ཁ་བྭཀ་བ་ཁེལ་ཁ་ཊེ་ ་ཨ་ཊ་ | 
་ོ་ཁ་ ཊུ །ཅེ་ཅི་ཅཡ་ཁོབ་ ་ཊེབ་ལོ་གི་་ཅ་ 1| ༦༢ || 
དུས་གཉིས་ཐོག་མཐའི་ཞག་བདུན་ནི།། 
དས་མཚམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ།། 
དེས་ནི་སྔ་མའི་ཆོ་ག་སྤང།། 
འོག་མ་རིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱ།། ༤༩ །། 


ཞེས་བྲ་བ་ནི། དས་དྲག་ཡོད་པ་ལས་དས་གཏཉིས་སོ་སོའི་བར་གྱི་དས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཞག་ནི་དུས་སྔ་མའི་མཇུག་མཐའི་ཞག་བདུན་དང་། དུས་ཕྱི་མ་འགོ་ཚུགས་བཞིན་པ་དེའི་ 


ཐོག་མའི་ཞག་བདན་བཅས་ཞག་བཅུ་བཞི་བུང་བ་རྣམས་ནི་དས་ཀྱི་མཚམས་ཡིན་པར་ 


༄ 
༄ 


སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་གྱིས་སྤང་ལ། དུས་ཕྱི་མཉམ་ཞོག་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་དེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའི་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་མཚམས་ནི། དཔེར་ན། དབྱར་དང་སྟོན་གྱི་དུས་མཚམས་ལྟ་ 
བུར་མཚོན་ན་དབྱར་གྱི་མཐའ་མའི་ཞག་བདུན་དང་། སྟོན་འགོ་ཚུགས་བཞིན་པ་དེའི་ཐོག་ 
མའི་ཞག་བདན་ཏེ་བཅུ་བཞི་ནི་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་དས་མཚམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དས་ 


༢༨༤ ༩༽ ༨༩ ི་ོ 


སྔ་མ་དབྱར་གྱི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ག་ལེར་ཆ་ཡིས་རིམ་གྱིས་སྤང་ནས་དུས་འོག་མ་ 


ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དས་མཚམས་དེ་དྭག་སླེབས་མཚམས་སུ་དས་སྔ་མ་དེའི་ཟས་ 


138 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་གསུམ་པ། 


འགོ་ཚུགས་བ ན་པའི་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཆ་ཡིས་གོམས་འདྲིས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ 


དུས་མཚམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་སྐྱོན། 
ཅ་ཅ།ཊབ་ག་ ཅེ ་ཉེ་བོ།: བ་ ་བྟ་བ། ྲོག་བྲ་བི་ཁ་ཊ།ཁ། || ༥༠ || 
མ་སྤང་ན་ནི་ནད་འགྱུར་ཏེ།། 
འཕྲལ་དུ་ནད་ནི་འོང་བར་འགྱུར།། "° །། 
ཞེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཀྱང་དུས་སྔ་མ་ 
དེའི་ཆོ་ག་མ་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཡང་ག་ལེར་ཆ་ཡིས་རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་བསྟེན་པར་མི་ 
བྱེད་པར་གློ་བུར་འཕྲལ་དུ་དུས་སྔ་མའི་ཐས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟེན་པ་ 


༢༨༩ 


སགས་བྱས་ན་ལུས ་ལ་ནད་འང་བ ར་འགྱར་རོ། །མདོར་ན་གཞང་ ད་བཤ ད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 


ྭ 


གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མ་བྱས་པར་ཟས་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་སྤང་བསྟེན་བྱས་ན་ནད་འོང་བར་འགྱར་རོ་ 


ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 


མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 
ཊོ།ཊེ་ ལྔ་བྭ་བཱ་ཙུའ་བ་ཙབ་ ཐུ་ཊ་ཡ་འེ་ ཟཿཐཱ་བ་ལོ་ ཀ་ཁ 
ཤྭ་ཁཾ་བཾ།ཿཉབ་པ་ ་བ་ཊ་། 


༥༨༨ ༨ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཤེ་བ།ཤུཊའ་ལི་ཁོ། ངོབ་པ་ 


„དྷ. ༡༩ ་ :ྨ ༤. ¬༽ 
ནད་མི་འབུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ། 


མདོ་གནས་ལེེའུ་བཞི་པའྲི་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ། 
ཨ་ཡ་ཊ། ཞེ་གུ་ཁ་འ་ལི་བཏོབ་པ་ ་ངོ་་ཅོམ་ཆོ་ཡ་པ་ |1 * 11 
དེ་ནས་ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ? །། 

འི་ལེ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་བད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ནས་ 


ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བརྩམས་པའི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། གོང་ད་དས་སུ་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་ཉིན་རེའི་ 
བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་ཤགས་བཀག་པ་སོགས་ལས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནད་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ེནི་དས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་སྦྱད་པ་དང་མཚུངས་པར་ནད་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནད་མེད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སླར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་མི་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་འདི་བཤད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་མལ་ད་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་སྦྱད་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
འཕྲལ་གྱི་བཤང་གཅིའི་ཐུགས་བཀག་པ་སོགས་ཉིན་རེའི་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤང་ཞིང་ 
ཚུལ་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་ནད་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་འོག་ཏུ་ 


ཐ་མལ་ནད་མེད་རྣམས་ལ་ནད་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་འ ་བཤད་པར་བླའོ་ཞེས་སོ།། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མདོར་བསྟན་པ། 
་ཝེ་ཀག་ཁ་ བཔ་ཁཀྲེ་བཏ།བོ་ཀྲཿཁ་ཕ་བཊ་རྲ ཡ་ཡ ། 
།ཡྤལ་ཁོ་བ་ཡབ་ གཡ་བ་ཡ།3ཤ་ལོསམ་འོ་ཊ་བ་བ་ ། 1 


༢ །།ལེཊོཐཿ་ཊ་ཐ་བ་ ཅོཊ་ ་བ་ག་ཤོཊ་ | 


140 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྤེའུ་བཞི་པ། 


ཕྱིའི་དབུགས་བཤང་གཅི་སྤྲིད་པ་དང་།། 

བཀྲེས་སྐོམ་གཉིད་དང་ལུད་པ་དབུགས།། 

གླལ་ དང་མཆི་ མ་ སྨྱུགས་ པ་དང་།། 

ཁུ་བའི་ཤུགས་ནེ་དགག་མི་བྱ།། ༢ །། 

ཞེས་ བྲ་བ་ ་ནེ། ཐ་མལ་ནད་ མེད་དུ་ གནས་པའི ་སྐབས རླུང་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དག་རང་ 

གི་ངང་གིས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཤུགས་དེ་རྣམས་ནན་གྱིས་དགག་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བཀག་ན་དེས་ནད་སྣ་ཚོགས་སྐྱེདཔརབྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རླུང་ནི་ 
གཙོ་བོར་ འགྱུར་ ལ། དེ་ བཀག་ན་ ཤིན་ ཏུ་ བཟློག་ དཀའ་ བའི་ ཉེས་ པ་ ཡོད་ པས་ རླུང་ལས་ གྱུར་ 
པའི་ འཕྱེན་ ནམ་ ་འོག་ རླུང་ བཀག་ པའི་ འཇིགས་ པ་ དེ་ དང་ པོར་ བསྟན་པ་ ཡིན། མདོར་ ན་ ཕྱིའི་ 
དབུགས་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅིན་དང་། སྦྲིད་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
གཉིད་དང་། ལུད་པ་དང་། ངལ་དུབ་གྱི་དབུགས་དང་། བླལ་བ་དང་། མཆི་མ་དང་། ༈སྐྱུགས་ 
པ་དང་། ཁུ་བ་དང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ འདི་ རྣམས་ རང་གི་ ངང་གིས་ ཕྱིར་ འབྱུང་བའི་ ཤུགས་ 
དེ་དགག་པར་མི་བུའོ་ཞེས་པའོ། །གོང་དུ་ཕྱིའི་དབུགས་ཞེས་པ་འདིར་གྱེན་དུ་ཁ་ནས་ འབྱུང་ 
བའི རླུང་སྒྲིག་ པ་ དང་། འོག་ བཤང་ལམ་ ནས་ འབུང་བའི་ འཕྱེན་ བཅས་ གྱེན་ཐུ གཐར་ གཉིས་ 
ཀའི རྒུང་ལ་ གོ་ བར་སྣང་ངོ་། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ བཅོ་ ལྔ་ པར། བཀྲེས་སྒོཿ སྐམ སྒྱུག་ པ་ གཡལ་ 
དང་སྤྲིད་ པ་ དང་། དབྱགས་ གཉིད་ ལུད་ པ་ མཆིལ་ མ་ བཤང་བ་ འཕྱེན། །གཅིན་ དང་ཁུ་ བའི་ 
ཤྱུགས་ནི་འགག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད། 
ཤ་ཡེ་བ་ཁ་ཅབ་ ་ཨེ་ཐེ་་ བུ་ཁལི་ཁ་ཁཊོ་ཏོ་བྲ་ བ་པ | 
ལོ་ཊྭཿཁྷ་ཨྭལོཿཊོབྭཌྭོའཱ་ཊྲབ་ཁི་ཁ་བ་ཡ་རྤོའཱ་ཐཾ་ཊཾ།: ཅ་ 





འདི་སྐབས་མཆི་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏ་རྒྱད་བཞི་དང་། ཟླ་ཟེར་རྣམས་སུ་མཆིལ་མ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད། རྒྱ་དཔེའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཨབུ་སྟེ་མཆི་མ་ཞེས་ཡོད་པ་དག་པར་སྣང་ངོ་། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 141 
འཕྱེན་ནི་བཀག་པར་གྱར་པ་ཡིས།། 
སྐྲན་དང་རྐུག་སྐམ་གཟེར་སྟོམ་ལྕིཀ། 
འཕྱེན་དང་བཤང་གཅི་ཁོང་དུ་འགགས།། 
མིག་བརྟུལ་དྲོད་ཆུང་སྙིང་ནད་འགྱུར།། ༣ །། 

ཞེས་པ་ནི། འཕྱེན་ནམ་འོག་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བཀག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིས་ 
སྐྲན་དང་། དུག་སྐམ་དང་། ལྟོ་བ་གཟེར་བ་དང་། ཁོང་སྙོམ་ཞིང་ལྕི་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་དང་གཅིན་རྣམས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བརཁོང་ 
ད་འགག་པ་དང་། མིག་བརྟུལ་ཞིང་མི་གསལ་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྙིང་གི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། འཕྱེན་ 
བཀག་རྟུག་སྐམ་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་འགག །སྐྲན་གཟེར་མིག་རྟུལ་དྲོད་ཆུང་སྙིང་ནད་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
ཙཁྷེ་རྟཿཡེ་ལ་བ།་ཅཁ་་བཙོ་ཡི། འི་ཡི ་ཐོ་ | 
གཞའ ་བ་་བྲ་ཤིབ་ ་ཨ་ཤོ་་ཐ་ཁྲ་འཀ་ལི་བའའ་ ། ༦ 1 
སྣུམ་དང་དུགས་གྱ་ཚ་ག་ན།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཁ་ཟས་དང་།། 
བཏང་བ་དང་ནི་མས་གཏོང་དང་།། 
དེ་བཞིན་རླུང་རྗེས་མཐུན་པ་བསྔགས།། ༤ །། 
ླ_ཤྣྲྣྲྣྲ_ིགིགནགཌ|ུ ཀྣཀ ཇ ་  ཀཤཀཤཀཤཀ༢ཀཤཀན༣ཀ༅ཚྨ |"|"|{ྨྲ་་་ 7 
༣ ལེགས་སྦྱར། ལྕི་བ་མི་སྣང་ངོ་།། 
༤ ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཟླ་ཟེར་རྩ་བར་སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཙ་ར་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་ཞེས་མཆན་བྱར་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཙ་ར་ཀའི་མདོ་གནས་ ༧ ཚིགས་བཅད་ ༡༣ པར་སྣང་ངོ་། །བོད་འགྱར་ད་ཚིགས་བཅད་འདེ་མི་ 
སྣང་ངོ་།། " 
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ཞེས་པ་ནི། འཕྱེན་བཀག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་ལ་སྟུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ནད་དེ་ལ་བསྟེན་ཞིང་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ནི་ 
རླང་འཇོམས་པའི་ཟས་སྐོམ་དྲོ་འཇམ་བསྟེན་པ་དང་། མས་གཏོང་བྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རླུང་ནོན་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་འཕྱེན་བཀག་པ་ལས་ 


གྱར་པའི་ནད་འདི་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཤང་བ་བཀག་པའི་ནད། 


ཨྭ་ཁཱ་ཊ་ །ཁ་ཁེ་ཅབཿའྲེ་ཁྲ༡།ཊྲ་ཊ་བ།་ཁ་འི་མེ་ཏཾ་ཤོ༔ | 
ཅཁོ་ཁ་ཁཱཿ ་བཅི་བ༔་ཁོ་ ་ཅའ་བབི་བཡྲེ་བ་ཀྲ་བ 1 
ཤུ་ཤཊེ་བ་ །ཁེ་རཝ་བཱ།ྲ་ཡ་ བཱ་བོ།་ཁ་་བ་བོ།: ་ཅ་ཊ། 1༥1 


བཤང་འགགས་བྱིན་པའི་ཉྭ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་ཀླད་པ་ན།། 
རླུང་ནི་གྱེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུ།། 
སྙིང་ནི་ཉེ་བར་འགག་པར་འགྱར།། 
ཁར་ནི་མི་གཙང་འབྱུང་བ་དང་།། 
སྔར་བཤད་ནད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན།། " །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤང་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཀག་ན་བྱིན་པའི་ཉྭ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་། 
ཆམ་པས་འདེབས་ཤིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པའམ་མགོ་ན་བ་དང་། རླུང་ཁོང་ནས་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་སྙིང་ན་བ་དང་] ཁ་ནས་མི་གཙང་བའི་བཤང་བ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྔར་ 
འཕྱེན་འགགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པའི་ནད་སྐྲན་དང་། ཏྟུག་སྐམ་དང་། གཟེར་དང་། 
ཁོང་སྙོམ་པ་དང་། འཕྱེན་དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་། མིག་བརྟུལ་བ་དང་། མེ་དྲོད་ 


་ རླུང་ནི་ཞེས་པ་ནས་འགགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་རྐང་གཉིས་བོད་འགྱུར་ད་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 143 


ཆུང་བ་དང་། སྙིང་ནད་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པར། བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་འབྲང་། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཉྭ་འགྱར་ཆམ་ 


པས་འདེབས། །སྔར་བཤད་ནད་འགྱུར་ ༠༧༠༠༧༧༠༤༧༧༠༠༠ ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གཅིན་བཀག་པའི་ནད། 
ཅཤྭཊཱལྭཿཊ་བ་ཊི་བ་ཁིཊ་ཊེ་ཙབ་ཙཱ་ཡ་ཨ་ཁེའབ།། ། 
ཀུ་ཁོ་ཊ་ ་ཀེ་ཡ།འ་འོ ཐ་ ་ཁ་ཡི་ ་ཨེབ། ༨2 | ཏ་ 1 
གཅིན་འགགས་པ་ཡིས་ཡན་ལག་ན།། 
རྡེའུ་ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་ན།། 
དཀུ་ཡི་ནང་ན་སྔར་གྱི་ནད།། 
ཕལ་ཆེར་འབྱང་ངོ་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། །། © །། 
ཞེས་པ་ནི། གཅིན་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བཀག་ན་དེ་ཡིས་ཡན་ལག་རྣམས་ན་བ་དང་། 
རྡེའུའི་ནད་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་སོའམ་གཅིན་གྱི་གནས་ལྒང་པ་དང་ཕོ་མཚན་རྣམས་ན་བ་ 
དང་། བརླ་ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་དཀའི་ནང་ལོགས་སུ་ན་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྦར་གྱི་འཕྱེན་ 
དང་བཤང་བ་བཀག་པ་ལས་བུང་ཐའི་ནད་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་ 


༄༅་༅་ཐ་ཐ་༄་༅་ཐ་ལ་ས་༅་ཙ་བ་༠༧་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠ས༠༠༠༡༠༠༠༠༠་ ཐཊའ་བ་པ་བ ] 
ཐོ་ཡཾ་ཙཕྷ་བ་ཁ་བྲོ་བྲ་པ་ ལེའ ་ཐ་ཁོཊ་འོ་པཾ་ཐ་ 1191] 
©པ༩༨༡༠༠༡༠༡༤༡༡༡༠༠༠༡༩༡༠༠༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༧༤ དེ་ཡི་སྨ ན།། 

རེང་བྱ་ཐསྙ་བུགས་ལུས་བཅིང་དང་།། 


༦ 
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དུགས་དང་སྨན་མར་ མས་གཏོང་བཀོ། ༧ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕྱེན་དང་བཤང་བ་དང་གཅིན་གསུམ་བཀག་ པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བཅོས་ཐབས་ལ་བོ་སོན་ཆ་དང་ཁང་པའི་དད་པ་དང་ལན་ཚྭ་སོགས་ 
ལས་བྱས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནར་མོ་རེང་བུར་བཟོས་ཏེ་བཤང་སྒོ་ནས་ཡར་གཏོང་བའི་ 
རེང་བུ་དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བསྒུ་ཞིང་བྱུགས་པ་དང་། སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བའམ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་བཀང་བའི་གཞོང་པ་ཆེན་པོའི་ནང་ལུམས་སུ་ཞགས་ཏེ་ 
ལུས་བཅིང་བའམ་སྦྱིང་པ་དང་། དྲོད་དྭགས་བྱ་བ་དང་། བཤང་སྒོ་ནས་གཏོང་བའི་སྨན་མར་ 
གྱི་མས་གཏོང་བཅས་འདི་རྣམས་གོང་གི་འཕྱེན་དང་བཤང་གཅི་འགགས་པ་ལས་གྱར་ 
པའི་ནད་རྣམས་ལ་ཟུན་མོང་ད་བསྟེན་པར་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པར། དེ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་ལུས་བཅིང་དང་། །བསྐུ་བྲུག་དྭགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དུ་འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་འབའ་ཞིག་གི་བཅོས་ 


ཐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། | 


བཤང་བ་འཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
ཤ་འ་བ།འོ་ ལོ །ཁོ་ཟུལ།འེ་ །ཁྲ་བུ།ཁ་ཊི་པེ།་ཡེབ་ཡྲ་བཅུ་ །༦1 
ཟས་སྐོམ་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་།། 
བཤང་འགགས་ལས་བྱུང་གློ་གཅོང་མཚུངས།། “ །། 
ཞེས་པ་ནི། བཤང་བ་བཀག་པའི་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ནི་བཤང་བ་ 
འགགས་པ་དང་བཤང་བ་འགྲགས་མ་ལས་བུང་བའི་གློ་གཅོང་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡིན། 
བཤང་འགགས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་ནས་ཐུག་དང་ཟན་དྲོན་མོ་དཇ་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་མྭཤ་དང་ 
མྤུང་དང་སྣེ་ཚོད་མཐུག་པོའི་ཤྭ་དང་བཅས་པ་དང་ཚང་གར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ 


རླ༩ 





༠ ལེགས་སྦྱར། སྨན་མར་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 145 


༨. ¬ 


བཤང་འགག་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ གཅོངབྱིན་ པའི་ཉྭ་འགྱར་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 


བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


དྲི་ཆུ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


ཤཁ་ཞེབུ་ ཐུ འེ ཐ་ཁ་ཡ་ོ་ ཨཿ་ལཊེ་ཐཱཊའ་ ། 
་གི་གི་ཤོ་ཁོ་ ་ལེ་ཀོ་བ་གོ། ་བཞོ་བ། ་གི་ཐ་ཀྲོ་འོ་ཁོ་ ] 


ཆུ་འགགས་ པ་ལས་མར་སར་ ་ནེ།། 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཏུང་བ་བསྔགས།། 
ཞུ་ བའི་རྗེས་ ནེ་ཆེ་ ཚད་ལ།། 
སྤྱོར་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཚད་ལ་ནི།། 
ཆེ་ཚད་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་།། 
ཆེ་ཚད་ཙམ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། ༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་དྲི་ཆུ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཡན་ལག་ན་བ་དང་རྡེའུ་ནད་ 
ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཟས་མ་ ཐོས་པའི་ སྔོན་ དུ་ མར་གསར་གྱི་ བཏུང་བ་ བསྔགས་པ་ ཡིན་ 
ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཟས་ ཞུ་ བའི་རྗེས་ལ་ ཡང་མར་དེ་སྦྲི ཕྱིན པར་བྱའོ། མར་ གསར་དེ་ ཡང་ཟས་ 
ཞུ་ བའི་རྗེས་ལ ཐུན་ ཚད་ཆེ་ བ་ སྟེ་ ཉིན་ མཚན་ གཅིག་ གིས་ ཇི་ཙམ་འཇུ་ ནུས་ པར་འགྱུར་ 
བའི་ ཚད་ཆེ་ བ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། །ཟས་མ་ ཟོས་པའི་ སྔོན་ དང་ཞུ་ བའི་རྗེས་ ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ དེ་ 
གཉིས་ ལ་ ཨབསྲིཌན་སྟེ་ཆེ ཆེ་ཚད་ ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ ལྟ་བུ བའི་ མར་གསར་ཆེ་ ཚད་ 
དུས་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་འགར་ཟས་ ཀྱི་སྔོན 


༦ ་ཤབ་ཙཊ་ཨལ་ཤོ 
£ ཟས་ཀྱི་ སྔོན་ ཞེས་པ་ནས་ བརྗོད་པ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་བར་ ཚིགས་རྐང་བཞི་པོ་འདི་བོད་འགྱུར་དུ་མི སི་ 
སྣང་ངོ།། 


146 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་བཞི་པ། 


ད་མར་གསར་ཐུན་ཚད་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ཞ་བའི་རྗེས་ལ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ 


འཇུ་ནུས་པའི་ཟུན་ཚད་ཆེ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མར་གསར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ 


ཨབཐཱིཌན་ཟེར་ཞེས་གསུངས་འདུག ། 


སྒྲེགས་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཅ།ངབ་བ།འ་།ཁཏེ་། 2 །ཅེ་།བ་བཞ་ ཡེ་བ་ཐབ་ ། ༢༠1 
སྒྲེགས་པ་བཀག་ན་ཡི་ག་འཆུས།། 
ལུས་འདར་སྙིང་དང་བྲང་འགགས་ན།། 

སྦོ་ཞིང་ལུད་པ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས།། 

དེའི་སྨན་སྐྱིགས་བུ་དག་དང་འདྲ།། ༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྒྲེགས་པ་འབྱུང་བ་བཀག་ན་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་ལུས་འདར་བ་དང་སྙིང་ 
དང་བྲང་གཉིས་ཀྱི་སྦུབས་འགགས་ཤིང་རེངས་པ་སྟམ་དུ་ན་བ་དང་ལྟོ་བ་སྦོ་བ་དང་ལུད་ 
པ་དང་སྐྱིགས་བུའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
སྒྲེགས་པ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐྱིགས་ 
བུ་དག་དང་འདྲ་བ་ ཡིན་པས་སྐྱིགས་བུའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་ དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་སྒྲེག་པ་འདི་ལེགས་སྦྱར་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 


ཕྱིའི་དབུགས་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་སོ།། 


སྦྲིད་པ་བཀག་པའི་ནད། 
།ཁི་ཁེ་༡ཊོ།ཁོ་བ་ཁི་ལོ་ཁོབ་ཐ་བ།ཀོབ་ཁག་འོཊོ་ བཞི་ །། ༢ 1] 


་ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 147 
སྦྲིད་བཀག་མགོ་ན་དབང་མི་རྣོ།། 
གཉེའུ་རེངས་ཁ་ཡོ་འགྲམ་ཆགས་འགྱུར།། ༡༡ །། 


ཞེས་པ་ནེ། སྦྲིད་པ་ཝཀག་ ན་མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ འཛིན་མི་ ནུས་པས་ དབང་པོ་མི་རྣོ་བ་དང་། ལྟག་ པའི་ 
གཉེའུ་རེངས་ནས་ཕར་ ཚུར་འགྱུར་མི་ཐུ ཐབ་པ་དང་། རླུང་གིས་ ཁ་ཡོ་བ་འགྲམ་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ནད་འདི་རྣམས་སུ་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། སྤྲིད་ 
བཀག་དབང་པོ་མི་གསལ་མགོ་ བོ་ན། །གཉའ་བ་རེངས་དང་ཁ་ ཡོ་འགྲམ་ཆག་ འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྤྲིད་པ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
པྨ །བེ་ཨ་ཁང་ཤི་ ། 
ཐཐཊ་ཤེ་ལྭ་ ཊེ ཨ་ཅོ ་ྲེ་ཅ་བེ་ལི་ ་ཐ་ཊཊ་ཊ་ཡི་འ ༢ 
དུད་རྣོན་གྱིས་བདུག་མིག་སྨན་དང་།། 
སྣ་སྨན་ཉི་མ་བལྟ་བ་ཡིས།། 
སྦྲིད་པ་འགགས་པ་བསལ་བྱ་ཞིང་།། 
སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ།། ༡༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྤྲིད་ པ་བཀག་པ་ལས་ བུང་བའི་ ནད་མགོ་ན་བ་དང་དབང་པོ་མི་ རྣོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་རྣམས་ ཀྱི་བཅོས་ ཐབས་ནི་ དུད་པ་ རྣོན ་པོ་ སྣ་ལ་བདུག་པ་དང་། མིག་སྨན་ 
རྣོན་པོ་མིག་ལ་བསྙུ་བ་དང་། སྣ་སྨན་ རྣོན་པོ་སྣ་ལ་ བླུགས་པ་དང་། ཉི་མར་བལྟ་བ་བཅས་ 
འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ སྤྲིད་པ་འོཿ འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ བུའི་སྒོ་ནས་ སྤྲིད་པ་ དབྲུང་ཞིང་སྤྲིད་ པ་ 
འགགས་པའི་ནད་བསལ་བར་བྱ། དེ་བཞིན་ དུ་ སྤྲིད་ པ་འགགས་པའི་ནད་དེ་ལ་ སྦྱམ དང་ 
དུགས་རྣམས་ ཀྱང་བསྟེན་པར་ བུའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། དུད་ རྣོན་སྣ་སྨན་ཉི་མ་ 
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བལྟ་བས་བསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྐོམ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཙ་བ ཊ་བ།འ་ཡེ་ཐཾ་པ་ལེ་རྲཱ་ ཐ་ར་།འ།: ་ 
ཉ་ཁཡ། །ལེ་ཀྩ་ཀ་ཊཁ་ ཨི་ཊ་ ་ཅབ། །ཁ་ཡི་ཁོབ་ ། ཉབ 
སྐོམ་བཀག་པས་ནི་ཁ་སྐམས་ཤིང་།། 
ཡན་ལག་མི་བདེ་རྣ་མི་གསང་།། 
མགོ་འཁོར་མྱོས་དང་སྙིང་ནད་ འབྱུང་།། 
དེ་བསིལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན།། ༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་སྐོམ་པ་བཀག་ན་ཁ་སྐམས་པ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
མི་བདེ་བ་དང་རྣ་མི་གསང་བས་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་སེམས་སྱོས་པ་དང་ 
སྙིང་ནད་རྣམས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒུད་ ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། སྐོམ་བཀག་ཁ་སྐམ་ 
མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་ འབྱུང་། མྩོས་ འགྱུར་༡“ ། ཞིས་གསུངས་པ་དང་། 
ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི་ལུས་ཁྲུས་སོགས་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ན་ཕན་པང་འགྱུར་རོ། །བཤད་ རྒུད་ དུ་ གོང་གི་ 
འཕྲོར། །“*** དེ་བསིལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།།་ 


བཀྲེས་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཅྭ་་ཐཱཅ་ཊིབ་ཁ་བ་ཁའཿ།ཊ་ལོ་བ།ཁཝབ་།: ཞ་པ | 
ཐཁ་ ཡི་ལོ ་ཀྲབ་ ་།ོབ་ཏཡ་བཁབ་ཐཊོཊ་ ་ཐ་ ཟྲི་ཤབ་བུ། | ཝཾ 


བཀྲེས་པས་ལུས་ཞིག་ཡི་ག་འཆུས།། 


ལུས་སྙོམ་ཉམ་ཆུང་གཟེར་མགོ་འཁོར།། 


མེ ༤༨ 6. ༨ 
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དེ་ལ་ཟས་ཡང་སྣུམ་དྲོ་དང་།། 
ཆུང་བ་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།། ༡༤ །། 
ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནེ། བཀྲེས་ པ་བཀག་ན་ལུས་དང་ཡན་ལག་ ཞིག་ པ་ སྟེ་ ཆག་སྙམ་ སེམས་པ་ 
དང་། ཡི་ ག་ འཆུས་ པ་དང་། ལུས་ སྟོམ་ ཞིང་གཟེངས་ དམའ་བ་དང་། ལུས་ཉམ་ ཆུང་ཞིང་ 
སླེག་པ་དང་། ཟུག་ གཟེར་ ་འོང་བ་དང་། མགོ་ འཁོར་བ་ བཅས་ནད་ འདེ་ རྣམས་འབྱང་བ་ ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་ 
འཁོར་༠༠༠ -༤༠༧༠༠༠༧༡༧༠༠ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ནད་དེ་རྣམས་ལ་ ཟས་ནུས་ པ་ཡང་བ་ དང་། སྣུམ: པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ བསྟེན་ པར་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཧ་ ཅང་མང་པོ་མིན་ ཿཔར་འཇུ་ཚོད་ཙམ་ དུ་རན་ ཞིང་ཆུང་བ་ དག་སྦྱར་ བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའོ། །བཤདརྒྱུད་དུ་གོང་གི་ འཕྲོར། །"""་ དེ་ ཟས་ ཡང་སྩུམ་ དྲོ་ཆུང་སྦྱར། ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


གཉིད་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


།ལྐ་བ་པ། ་ཡེཅྭག་པ།ིལ་པི་ཁ་ཁ་ཁ་ཐོ།ཁ་ཁོ་ . 
ཨྭ་ཐ་བྲཾ་ཐ ཐོའི་ཁཿ ཅ་ཞ་ ་ཅབ་ཅགཁི་ ཨ ༥༥ 


གཉིད་བཀག་ཁོང་མྱོས་སྤྱི་བོ་མིག། 
ལྕི་ཞིང་སྟོམ་ལ་གླལ་གཉིད་འོང་ཀ། 
ལུས་ཞིག་སྙམ་སེམས་དེ་ལ་ནི།། 
གཉིད་ལོག་ལུས་མཉེ་ཕན་པ་ཡིན།། ༡" །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིད་བཀག་ན་ཁོང་མཱོས་ཏེ་དྲན་པ་སྟོར་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་ 


༩༩ 


--¬---------- ༡༡༩༦ 


° ལེགས་ སྦྱར། གཉིད་འོང་ཞེས་ བ་མི་ སྣང་ངོ་།། 
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མིག་གཉིས་ལྕི་བ་དང་། ལུས་སོམ་པ་དང་། ཁ་གདངས་ཏེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་ཤེད་བྱེད་པའི་ 
གླལ་འོང་བ་དང་། གཉིད་འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཞིག་པ་སྙམ་ད་སེམས་པར་བྱེད་ 
པ་བཅས་འདི་རྣམས་གཉིད་བཀག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན། བཤད་རྒུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། 
གཉིད་བཀག་གཡལ་མང་ལུས་སྟོམ་མགོ་བོ་སྟི། མིག་འགྲིབ་ཁ་ཟས་མི་འཇུ ༠༧༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧ ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལུད་པ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ལོ་།ཡོབ་ཁེ་པ།ཁའ་བོ།ོིཊ་ གཡང།་༡ཅ་ཁིབ་ཊུའ་བ་བ་ | 
ཅི་ལི ཅི་བ། ་བ་ ལ་གོ བོ་ཁྲ་བ་ བུ་ཊ་ །ོབ་ཁྲི། ཏཾ 


ལུད་པ་འགགས་པས་དེ་འཕེལ་ཞིང་།། 
དབྱགས་མི་བདེ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས།། 
སྙིང་ནད་སྐེམ་བྱེད་སྐྱིགས་བུས་འདེབས།། 
དེར་ནི་ལུད་བསལ་ཆོ་ག་བྱ”།། ༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལུད་པ་བཀག་ན་ལུད་པ་དེ་ཉིད་ཞཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབུགས་མི་ 
བདེ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། སྙིང་ནད་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཅེས་པའི་གཅོང་ཆེན་པོ་དང་། 
སྐྱིགས་བུས་འདེབས་པ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པར། ལུད་པ་བཀག་པས་ལུད་འཕེལ་དབུགས་མི་བདེ། །ཤ་སྙེམ་སྒྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་ 


༡༠ ལེགས་སྦྱར། ལུད་བསལ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་དེར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཞེས་བ་སྣང་ངོ་། 
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འཆུས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནད་དེ་རྣམས་ལ་བཅོས་ཐབས་ནི་འོག་ནས་ལུད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལུད་པ་བསཝ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབད་དེ་བྱའོ། །བཤད་རྱུད་དུ་གོང་གི་ 
འཕྲོར། དེར་ནི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


_ངལ་དུབ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཤཅལཿཿྟལི་ཊ་བ་ཁཤི་བ་ ཡ་བྲ་ཡྲ།་ཊ།ཊ་ཡ།ཁེཊ་ཊ | 
།ཅཊེཊ་ །ཁ་ཤ་བ་ཁ་ ་ཊཊ་ བ།ཊ་ོ །ཝལོ་བ།ཁཿ་བཿ || 901 


ངལ་ དུབ་ དབུགས་ནེ ནཾ་བཀག་པ་ལས་།། 
སྐྲན་དང་སྙིང་ནད་མྱོས་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལ་ངལ་གསོ་བུ་བ་དང་།། 
རླུང་སེལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཕན།། ༡༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་དྲག་ཤུལ་གྱི་བྱ་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
དབུགས་འཚངས་པ་དེ་བཀག་ན་སྐྲན་དང་། སྙིང་ནད་དང་། མུས་ཤིང་མི་དྲན་པར་འགྱུར་ 
བ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ངལ་དྭུབ་དབུགས་ 
བཀག་སྐྲན་དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། སྩོས་འགྱུར ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ནད་དེ་རྣམས་ལ་ བཅོས་ཐབས་ ནི་ ་ངལ་གསོ་ བུ་བ་དང་། , རླུང་གི་ ནད་སེལ་ཞིང་ 
འཇོམས་པར་ འགྱུར་ བའི་ཆོ་ག་ རླུང་ གསོ་ བའི་ སྐབས་ལྟར་ བསྟེན་ ནཾ ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། ། །བཤད་ རྒྱུད་དུ གོང་གི་འཕྲོར། །""""“"““ “དེར་ནི ར་ནི་ངལ་གསོ སོ་ཀླིང་སེལ་ ཕན། །ཞེས་ 


གསུངས་ སོ།། 


གླལ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


ཤོ་ཡཁ་བོ།: གྲ་བ་བགྲེ་བ།: ཁལྱོ་ལ།༨།ཤེ་ལ།ོ།ཏེ།ཁིཿ || 2༦1 


152 .འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ བཞི་པ། 


ཟླལ་བཀག་ན་ནི་སྦྲིད་འགགས་མཚུངས།། 


ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རླུང་འཇོམས་བྱ།། ༡༦ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་གདངས་པ་དང་བཅས་རྐང་ལག་རྐྱོང་ཤེད་བྱེད་པའི་གཡལ་ལམ་ 
གླལ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཀག་པ་ཡིན་ན་སྒྲིད་པ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དང་ 
མཚུངས་པར་མགོ་ན་བ་དང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། གཉའ་རེངས་ཤིང་ཁ་ཡོ་བ་ 
འགྲམ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་རླང་ནད་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ ༧༠༠༠༩༧༠༠༠༠༠ ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་གླལ་བཀག་པ་ལས་བུང་བའི་ནད་རྣམས་ལ་རླུང་འཇོམས་ཤིང་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཡིན་པས་རླུང་འཇོམས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་དུ་གོང་གི་འཕྲོར། །“"༧“ཆོ་གྲ་རླུང་འཇོམས་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


མཆི་མ་བཀག་པའི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས། 


་ཤི་བ་ཅྭ།ལ།ཁེ།ཀེ་རླུའ་རུ་མ་ལ་ཁོབ་པང་།ི་ཁ་བ།། ། 
.ཨག་ག་ག་ཁབ་ཊོཊ་ཉོབ་ལོ། བྲ་ །ཡི་ཐོ། བོ་ཡོ་ ། ༢༤ ། 


མཆི་མ་བཀག་པས་མགོ་སྙིང་ན།། 
གཉའ་རེངས་ཡི་ག་འཆུས་མགོ་འཁོར།། 
.„སྐུན་བུས་སྣ་ཆྒྱ་འཛྲག་འགྱུར་དེར། 
གཉིད་ལོག་ཆང་བཏུང་གྲཏམ་སྙན་ཕན།། ༡༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་མགོ་ན་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། གཉའ་རེངས་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། སྐྲན་ནད་ 
དང་། ཆམ་པས་སྣ་ཆུ་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། མཆི་མ་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ འེ་སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 153 
བཀག་པས་སྙིང་དང་མགོ་བོ་ན། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ་, 

ནད་དེ་རྣམས་ལ་བཅོས་ཐབས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཚང་འཐུང་བ་དང་། ཡིད་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྙན་པོ་རྣམས་བསྟེན་ན་མཆི་མ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་དུ: གོང་གི: འཕྲོར། དེ་ལ་ཆང་འབུང་ 
གཉིད་ལོག་གཏམ་སྙན་ཕན། ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་ བཤྭད་རྒྱུད་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
དུ་བཞགས་ པའི་ཟླ་ཟེར་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ ་མཆིལ་མ་ཞེས་ སྣང་ ཡང་ལེགས་ སྦྱར་དུ་ མཆི་ 
མ་ཡོད་དོ།། 


སྐྱུག་པ་བཀག་པའི་ནད། 
ཊཁེ་ཊ་ཐ་བོཊེ་རྦརཱཾ་ཐྲ།ལྷ་ཀབ་ཡྩོ་་ཐྲ་ཛཱབཾ།ཐ་ཐ་ཡོབ་ཐཱཿ: . 1 
ཨ་ཁོ་ཁ་ཝ་ཁཁོཁཁོ་ཁོ་ལྭ་ོ་ཝ་བ་ཡ་ལེ། བ་བེཿ༔ །། ༢༠ །། 
སྱུག་ བྲོ་བརྙགས་པས་ མེ་ དབལ་ མཛེ།། 
འབྲས་དང་མིག་ནད་གཡན་པ་རིམས།། ' 
སྐྱ་ རྦབ་ལུད་པ་དབུགས་ ་མི་ 'བདེ།། 
. དང་ག་རོ་སྟོད་མི་བདེ་ སྐྲེངས།། ༢༠ །།” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།, སྐྱུ་གཔ་ བྲོ་བ་བཀག་ན་མེ་ དབལ་ དང་། མཛེ་ནད་དང་། འབྲས་ནད་ 
དང་། མིག་ནད་དང་། གཡན་པ་དང་། རིམས་དང་། སྐྱ་དྦབ་ དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་ ཞིང་སྙིང་གར་འཚངས་ སྟམ་ བྱེད་ པ་དང་། རོ་སྟོད་མི་ བདེ་ 
བ་དང་། སྐྲང་བར་ འགྱུར་བ་ བཅས་ ནད་ འདི་ རྣམས་ འབྱུང་བ་ "ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྐབས་ 
རོ་ རོ་སྟོད་མི་ བདེ་༔ ཟེར་བ་ དེར་ཟླ་ཟེ ྷ་ཟེར་ད་ ཁ་མ ་གཏོགས་ པ་ པ་གཞན་དུ་ སྔོན་པོ་ ཐལ་ཐིལ་ འབྲུང་ 
བའོ་ཞེས་དང་། རྒུ དཔེར་ གདོང་ལ་ ནག་པོ་ སྒོར་ སྒྲོར་པོ་ ཆགས་པ པར་འགྱུར་ ཞེས་གསུངས་ 


154 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་བཞི་པ། 


༨༩༠༤ 


ས། །བཤད་རྒྱུད་ ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། སྐྱུགས་ བཀག་དང་ག་འགག་དང་དབུགས་མི་བདེ། 
སྐྱ་རྦབ་ མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་ དང་མཛེ། མིག་ནད་ལུད་པ་རིམས་ ནད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྐྱུག་པ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
གཨཿྭཧཾབ་པཱ་བ།ཁ་བ་ཊ་ ་ཅྲོ་བ་ ཡུ་ཡོལ། ཅྭའོའ་པ་༔ | 
ཅོག་བ་ཁ་ འྲ་བཊ་ཡབ་ཡ་ལའ་ ་བ་འ་ བ་་བབུ་ [ 
ཅྲ་ལ།་ཁོཁབ་ཁ་ ཅེ་ཊབ་བྭ་བཡ་ ་ཐ་ བྫ་ཁྲབཞི་ །། ཞེ 1] 
དེར་ཁ་བཀང་དབོ་དུད་སྨྱུང་གནས།། 
རྩབཟོས་དེ་ཉིད་སྐྱུག་པ་དང་། ། 
རྩོལ་ དང་མྱུར་བར་གཏར་ག་འདབ།། 
བཀླུ ་སྨན་ གཏོང་བའང་ བསྔགས་ པ་ ཡིན།། 
ཚིག་བཅས་ལན་ཚཱ་ཏིལ་མར་གྱིས།། 
བསྐུ་བུག་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན།།. ༢༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱུག་པ་བྲོ་བ་བཀག་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ 
ནི་སྨན་བསྐོ༔ ལ་བའི་ཁུ་བས་ཁ་བཀང་ནས་ཡུད་ཙམ་ཁ་ནང་ཉར་རྗེས་སླར་ ཕྱིར་དབོ་བ་ 
མཁུར་བཀང་དང་། -དུད་པ་རྣོན་པོ་སྣ་ནས་ བདུག་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ ་ཟོས་པར་ སྨྱུང བར་ 
གནས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་ཟས་ ་ནུས་ པ་རྩུབ་པ་བཟས་ནས་ གང་ཐོས་ པའི་ ་ཟས་དེ་ཏི ཉིད་སྐྱུག་ 
ཏུ་ འཇུག་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ད་ དུ་ལུ ལས: དུབ་ པར་བྱེད་པའི་ངལ་རྩོལ་ བསྟེན་ པ་དང་། མུར་བ་ 
ཉིད་ དུ་ གཏར་ག་གདབ་ནས་ཁྲག་ དབུང་བ་ རྣམས་དང་། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་བཤལ་བ་ 
ཡང་བསྔགས་ པ་ཡིན། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ ་ཚིག་ པ་ སྟེ་ ཐལ་སྨན་ དྭང་ལན་ ཚྭ་བ་བཅས་པའི་ “ཏིལ་ 
མར་གྱིས་ལུ ལུས་ལ་བསྙུ་བྲུག་བྱས་ན་ཡང་ ངུ་བསྡུགས་ ཤིང་ ཕན་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤུད་ 
རྒྱུད་ ལེའུ བཅོ་ ལྔ་པར། རྨྱུང་གནས ་དུད་རྣོན་ རྣན་ཁ་ བཀང་དབོ་ བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 155 


ཁུ་བ་བཀག་པའི་ནད།: 
ཨཝཿཁཊབ་ཤ་་ གཆཊེ་ཊྭ་ཀ་ཝ་ཐཡུ་ཨོ་: | 
ཝུཿཐ་ཡ་ ཤཁ་བྭ་ཊ། ཐ་ོ་བཱ་འོ་བྲ་ཊ་ཐཾ་པཾ་ཊཌཊ།༔ །། ཤ༢ 1 
ཁུ་བ་བཀྲག་པས་དེ་འཛག་དང་།། 
ཕོ་མཚན་ན་དང་འོར་ནད་རིམས།། 
སྙེང་ནད་ཚུ་འགགས་ལུས་ཞིག་དང་།། 
རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱརོ། . ་། ་༢༢ །། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁུ་བ་བཀག་ན་ཁུ་བ་དེ་ཉིད་འཕིལ་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་འཛོག་པ་ 
དང་། ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། འོར་ནད་དང་། རིམས་ནད་དང་། སྙིང་ནད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། 
དྲི་ཆུ་འགགས་པ་དང་། ལུས་ན་ཞིང་ཞིག་པ་སྙམ་སེམས་པ་དང་།རྡེའུ་འཕེལ་བ་དང་། བུད་ 
མེད་རྣམས་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་མི་ནས་པའི་མ་ནིང་ད་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ 
ལྔ་པར། ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོ་མཚན་ན། ཆུ་འགགས་རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་ 


འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཁུ་བ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས།-- 
ཁཾ་ཁོཊ་ཊཱ་ལོ་ཁོ་ཏ ཁ་རོ ལ་ཡེ་འཡིཅོ་ཁིབ་ །ོཁོ་བཾ༔ །། དེབ །། 
དེ་ལ་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཆང་།། 
འབྲས་ཆན་མས་གཏོང་ལུས་བཅིང་དང་།། 
ཆཱ་སོའི་ནད་བསལ་ཏིལ་མར་བཙོས།། 


༄ 
༨༩༧༧ 


འོ་མ་བུད་མེད་གཞོན་བསྟེན་ཕན།། ༢༣ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཁུ་བ་བཀག་པ་ལས་བྱང་བའི་གོང་ད་བཤད་པའི་ནད་རྣམས་ལ་བཅོས་ 


156 འགྲེཝ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྲེའུ་བཞི་པ། 


ཐབས་ནི་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་། ཆང་དང་། འབྲས་ཚན་རྣམས་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ ་ནི་རུ་ 
ཧ་དང་འཇམ་རྩི་དང་མས་གཏོང་ གོང་མ་ བཅས་བཀྲུ་སྨན་ འདི་གསུམ་གང་རུང་གིས་མས་ 
གཏོང་དང་། སྨན་ཁུ་ སྣོད་ དུ་ བཀང་བའི་ ནང་ལུམས་སུ་ ཞུགས་ ཤིང་དྭགས་ བྱ་བ་དང་། 
གཅིན་གྱི་ གནས་ཆུ་སོའི་ནད་བསལ་བ་ནི་ བཀྲུ ་སྤན་དང་། གཟེ་མ་ མ་དང་དོང་གྲ་ ལ་སོགས་པ་ 
ཏིལ་མར་ལ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཕོ་ ཕོ་མཚན་གྱི་ནང་གཏོང་བ་ དང་། འོ་མ་ བསྐོལ་ །ཞིང་བསྡུས་ པ་ 
འཐུང་བ་དང་། བུད་མེད་གཞོན་ ནཱ་མ་ ཡིད་ དུ་ ་'འོང་བ་ བསྟེན་ཞིང་ལོངས་ སྨྱད་ན་ ཕན་པ་ཡིན་ 


> 


ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅོ་ཝྔ་པར། མས་ བཏང་ཁལུས་བཅིང་བུད་མེད་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འོ་མ་ཁྱིམ་ བྱ་ཤ་ཆང་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསོ་མི་རུང་བའི་ཤུགས་བཀག་གི་ནད། ( 
ཉྭ ཁཊ་ ཁ་ཞྲེའ ཨ་ཨ །བ་ཟུབ་བ་ ་ཐེ་བཡེ་།ཡི་ཁ་བ་ ༢༦ 1 
ཤུགས་བཀག་ལས་བྱུང་སྐྱོམ་པ་དང་།། 
གཟེར་གདུང་ཟུངས་ཟད་ངན་སྐྱུགས་སྨང་” །། ༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་གསལ་བཤང་གཅི་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་ འབྲུང་བ་ལ་ མངོན་ དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ ཤུགས་བཀག་པ་ལས་ བུང་བའི་ ནད་ཁ་སྐོམ་པ་དང་། ཟུག་གཟེར་ གྱིས་ 
གདུངས་པ་དང་། ལུ ལུས་ཟུངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཟད་པ་དང་། ། ཁ ་ནས་དྲི་ ་ཆེན་ ན་བཤུང་བ་ སྐྱུགས་པ་ 
བཅས་མངོན་ཚུལ་ འདི་ དག་བུང་ཚེ་༩ གསོ་བ་སྤང་དགོས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ།། 


ཐུགས་བཀག་པ་སོགས་ལསེ་ནད་ཀུན་འབྱུང་བ།- 
ཀེ་པོ།ཿ ཅའཝ་།ཁེ་ བ་འོ་ཤེ་ཁེ་བི་འལི་ཊཡཡ་འ།ི༔ | ཕེ 1 


༡༡ ལེགས་སྦྱར། །རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྣང་ཡང་བོད་འགྱུར་ད་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལུག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 157 
° ཤགས་ནི་བཀག་དང་བཅིར་བ་ཡིས།། 
ནད་ནི་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། ༢)" །། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་ད་སྨོས་པའི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཀག་པ་དང་། མེད་བཞིན་ དཱ་ནན་ གྱིས་ ་བཅིར་བ་བཅས་ཀྱིས་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་ ནད་ ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ དག་བཀག་པ་ 
དང་ བཅིར་ བ་ལ་ ་ལ་བཏྟེན་ ནས་ འབང་ཞང་སེ སྐྱིབ བར་ ར་འགྱུར་ བ་ ཿཡིན་ ་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཤུགས་བཀག་པའི་ནད་སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས། 


།ལ།འྱི་ཛ་ཡ་ཡ་བཾ་ཊ་ ཟླ་།ཅི་ཊ་ཡེ་ ཊུ ཁ་འ ་ཨ་ཊེ་ ། 
་ཤྭཊྭྲ་ལ།ལེ་བ་༦། ་ཐ་བ་ ་བའ་ཤོི་ ག་ཚྱ་ཆཱ་གཏཊ་ | 
ཀྲ་བྲ་པཾ ཐ་ས ་ཡུ་རོ་ཡི་ཊ། །ཤུ་པེ་་བ་ཐ་ " || ཕེད || 
ཤིན་ ཏུ་ མང་པོ་དེ་ཡི་ཕིར།། - 
གསོ་ དཔྱད་ མང་པོ་ འདེར་ བཤད་ དོ། 
དེ་ལ་ཕཝ་ཆེར་རླུང་དུ་མ། 
གང་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཕྲར་འགྱུར་བས་ན།། 
དེ་ཕིར་དེའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྨན།། 


མཉམ་པར་འགྱུར་བ“་སྦྱར་ཐར་བྱ།། ༢༠ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་ཤུགས་བཀག་པ་དང་བཅིར་བ་ 


༢༢ །ཤཊ་ཙོཊ་ཨོག་ཡོའབ་ | | 
༡༣ ལེགས་སྦྱར། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་སྣང་ངོ་། ། 


158 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་བཞི་པ། 


ལས་འབྱང་བ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་སུ་གསོ་དཔྲད་ 
མང་པོ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན། ཤགས་བཀག་པ་དང་། བཅིར་བ་ལས་འབྱང་བའི་ནད་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་ནི་རླུང་དེ་དག་རྣམ་པ་ད་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རླུང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་རང་མལ་དྲུ་མཉམ་པར་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་རླུང་འཁྲུགས་པ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཟས་སྐོམ་དང་སྨན་དག་སྦྱར་བར་བུའོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། །“"" 
འཕྲལ་དུ་རླུང་འཁུགས་པས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཟས་དང་སྨན་སྐོམ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡིད་ཀྱིས་བཀག་དགོས་པའི་ཉེས་པ། 


ཡཡེ་ཙཱ་ ཅལ ཞེ་གའ་ ིཊི་ཕོཾ། ཐོབ ་ཁེཊུ་ཁོ་ 1 
་གེ་ཨལ་ཅཐེ་བ་བ།ཁབ་ཐ་ཀ་བ།འྲི་ལ། ིཤ་ཝཊི་འེོའོ་བ་: || ཤེ'9 || 


འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་འདོད་པས།། 
འདོད་ཆེན་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་དང་།། 
སེ ར་སྣ ་འདོད་ཆགས ་ལཾ ་སོཿ གས ་ཤ གས །། 
རྟག་བཀག་དབང་པོ་ཐུལ་བར་བྱ།། ༢༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་རྫས་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆེན་དང་། ཕྲེག་དོག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སེར་སྣ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཨྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྟག་ཏུ་བཀག་སྟེ་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་རྱཾལ་བར་བྱའོ། །སོགས་སྨྲས་ཁྲོ་བ་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུ་དང་། དྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་དགོས་པར་བསྡུའོ།། 
དྲི་མ་རྣམས་མ་སྦྱང་བའི་སྐྱོན། 


ཐཞེཊ་ ་ཐོ་ ་ཐ་ཤབ་།ཨཁོ་ ་ཐ་ལ་ ་བི་ཡ་འོ་ ཐཁ་ | 
ཅཅ་ཤ་བ།ོབ་ཁ།བེ་ ི་ལོ་ལོ ཁབ་ཤོ།ཁ་ཊ་ཁིའཿརཊཾ༔ །| ༢༧ || 


༤༨ ༤. 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟྙིང་པ་བསྡུས་པ། 159 


དྲི་མ་རྣམས་ནེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར།། 
ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ནན་ཏན་བྱ།། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སོགས་གྱུར་ན།། 
ཤས་ཆེར་འཁྲུགས་པས་སྲོག་རྒྱུན་གཅོད།། ༢༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི།- རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་ དང་བཤང་གཅི་ལ་ སོགས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ སྦྱང་ 
ཞིང་ བསལ་བའི་ ི་ཕིར་ མབརང་ དུས་ ཚིགས་ལ ལས་མ་ཡོལ་བར་ སྦྱང་བ་ ལ་ འབད་ པ་ ནན་ 


རྣམས་རང་གནས་སུ ཀྲི ཏུ་ འཕེལ་ཞིང་བསགས་པར་ གྱུར་ཏེ ནམ་ཞིག་ཟས་ སྤྱོད་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་དྲི་མ་རྣམས་ཚབས་ ་ཆེར་ འཁྲུགས ་པར་ འགྱུར་ ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ རྒྱུན 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཤིན་ ཏུ་ ཚབས་ཆེར་བསགས་པའི་ནད་ལ་ སྦྱུང་བ་ 
དེའི་ལས་ཤིན་ ཏུ་མུར་ བའི་དབང་གིས་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ནད་གཞན་ལ་ ལར་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོའི་སྒོ་ནས་ སྨྱུང་བར་གནས་ པ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ནད་བསལ་ བའི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་ 
འགྱུར་བ་ སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། 


་གེ་ཐ།: ་བ་འྭ།་ཡོ་ཁཊ་ཡོཊ་ །བོ་ཊ། ལློ་ཐུ་བ་ཀ་ཡ་ི་ ། 
སྐ ཨོག ལོ གྲུ་བོ། ་བ་ ཞེ་བ། ་བུ་ཅཧྲོ་འབཿ: ། པའུ 


གནོད་པ་ རྨྱུང་ དང་གཞུ་ བྱེད་པས།། 
བསལ་ཡང་སྐླར་ནི་ལྡང་སྲིད་ ཀྱི།། 
གང་ཞིག་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་དག། 
དེ་ནི་སླར་ཡང་འབྱང་མི་འགྱར།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་རྣམས་སྤྱུང་བར་གནས་པ་དང་ཞི་ 


ཇ་ཿ ༨ 


160 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། འུ་བཞི་པ། 
བྱེད་སྨན་གྱིས་ ཞུ་ ་བར་བྱས་ཏེ་རེ་ ཞིག་ ནད་བསལ་ནས་ མེད་ པར་བཟོས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སླར་ 
ཡང་ཉེས་པ་རྣམས་ འཁྲུགས་ ཤིང་ལྡང་སྲིད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ ཉེས་པ་གང་ཞིག་བཤལ་ 
སྒྱུགས་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ ཤིང་ཁོང་པ་དག་ སྟེ་གཙང་བར་ གྱུར་ན་ 
ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པ་ཡིན་པས་ སླར་ ཡང་སྐྱེ་ བར་མི་ འགྱུར་རོ། རྒྱ མཚན་དེ དེའི་ 
ཕྱིར་སྨྱུང་བར་བྱས་ པ་དང་། ཞུ་བར་བྱས་ ཟིན་ཀུང་སླར་ པཨང་སྦྱོང་དགོས་ པ་མ་ཐཟད་ སྦྱོང་བ དེ་ 
ཡང་ཡུལ་དུས་དང་ལུས་ སྟོབས་སོགས་ལ་དམགས་ཏེ་བྱ་དགོས་པ་ དཔ།.སྦྱང་ བའི་སྐབས་ 
སུའང་རླུང་མི་ ལྡང་བའི་ཚུ ཚལ་གྱིས་བྱ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལེགས་ སྦྱར་དུ་འགྱུར་ཅུང་ 
མི་འདྲ་བ་འདི་ ལྟར། གནོད་པ་ནམ་ཞིག་ འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སྨྱུང་དང་ཞྭ་བྱས་བསལ་བར་ 
བྱ།།གང་ཞིག་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་དག།དེ་ ནི་སླར་ ཡང་འབྱུང་མ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།།བཤད་ 
རྒྱུད་ ལྤེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ནད་གང་ སྤྱུང དང་ཞི་བས་ བཞུ་བྱས་ ཀྱང་། །།རོ་མ་ ལྡང་འགྱུར་ ལེགས་ 
སྦྱངས་སླར་ མི་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཅུད་ལེན་དང་རོ་ཙའི་ཆོ་ག 

ཐ་ཡོཁོ་བ་ ་ཟ་ཡ་ལེ་ག་བཊ་ ཅ་ལ ་ཁ་ཡི་གཡྲེ་བུ་ 1 

༈གབ་ཁོ།ི་ །བ་ོཁི་ བུ་བབ་བི་བ་ ་བ་།ཁ་བྲོབ་ ༢༠1 

དུས་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་ཕན་ཆད།། 

རིམ་པ་བཞིན་ད་ཅི་རིགས་པར།། 

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་རྣམས་གྲུབ་ཕ་དང་།། 

རོ་ཙའི་སྦྱར་བ་སྦྱར་བར་བྱ། ༣༠ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུས་དང་ཡུལ་དང་ཆང་ བཞིན་ དང་ལུས་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ ཚུལ་ 


༨༥ 


འི་སྨན་པ་ ་མཁས་པ་དག་ གིས་ གོང་དུ་མློས་ བ་ལྟར་ཁོང་ཐ་ དག་ པར་སྦྱུངས་ ཚར་ 
བའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ ་དང་པོ་ (ཞག་ བདུན་གྱི་རི རེང་ཐུག་པ་ ལ་སོགས་པ་ 


ཤེས་པ 


3 -.༨~ 


བསྟེན་ཏེ་ལུས་ སྟོབས་ མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ཐ་མལ་པའི་ ཁ་ཟས་ བོས་ ཏེ། དེ་ནས་ གྲུབ་པ་སྟེ་ 


༄ 
༢༨༩ 


དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ བཤད་པའམ་ཡང་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ སྤྱར་ ཞིང་ལོངས་ སྤྱད་ 


༤༨ ༽.༽ྲ་ 


ལྲེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 161 


༨ ༨ ༢༩༤༥ ༤ ༢༩༠༨ 
པར་གྲགས་པའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་རང་བཟོའི་མ་ བསླད་པར་ལུས་ཁམས་སོ་སོའི་རང་ 


༨ 6༨. 


བཞིན་དང་མ་འགལ་བར་ ་འོས་ཤིང་ཅི་ ་རིགས་ པའི་ སྦོ་ ནས་ བསྟེན་ དགོས ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་ གསོ་བ་རོ་ རོ་ཙའི་སྨྱོར་བ་༔ རྣམས་ ་ཀྱང་བསྟེན་ པ་བཅས་ དེ་ རྣམས་དུས་ལ་ སོགས་པ་ 


ཤེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་ གིས་རིམ་པ་བཞིན་ སྦྱར་བར་ བུའོ་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ།། 


སྟོབས་སྐྱེད་བརྟ་བའི་ཟས་སྤྱོད། 
ཐ༽་བ་ཟྲ་བ།་ཊེ་ ་བཅིལ་བྲལ་ལ་ཊཱས། ཝར་བ་འ་ 
གཡའ་བཅིབ་བིཡཤ་བ་བའ་།བ་བཊ།འ།ེ།༔ 1 
: 1 
་ཨཁ་བྷ་བྲཱ་ཏོཊོ་ཊཾ་ཊ།ཁལེ་ཅྭོ་རཱཿལེ་ཊབ་ཁཊ།ཁིཿཿ | ཟེའུ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སྦྱངས་ཕན།། 
སྭ་ལུ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་གྲོ།། 
མང་ཐྭ་དང་ མར་ལ་སོགས།། 
ཕན་པའི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་ཞིང་།། 
ཡིད་འོང་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་སྦྱར་བ།། 
ཡི་ག་འབྱེ་ཞེང་འཇུ་བྱེད་དང་།། 
སུཞངདྲེལ་ཕྱིསཁྲུསབུས་དང་། 
དྲག་པོ་འཇམ་རྩི་མས་ གཏོང་བརྟ༼ ༤།། ༣༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཤལ་ སྱུག་ ལ་སོགས་པའི་སློ་ནས་ སྦྱངས་ ཏེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཉམས་ སྟོབས་ དམན་པར་གྱུར་པ་ ལ་སླར་ལུས་ སྟོབས་ སྐྱེད་ ཅིང་བརྟ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཟས་འབྲས་མཆོག་སྭ་ལུ་དམར་པོ་དང་ཉིན་ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་ སྤིན་པའི་འབྲས་དྲྭག་ཅུ་ 
པ་དང་། གྲོ་དང་། མུངྒ་སྟེ་མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། ཐ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་སྐྱེད་པ་ལ་ 





༡༤ ལེགས་སྦྱར། བརྟ་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


162 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་བཞི་པ། 


ཕན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ད་ཡིད་ད་འོང་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེ་ 
བ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་འཇུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་སྨན་སྒ་པི་ཕོ་སྟེ་ཚ་བ་གསུམ་དང་། སེ་འབྲ་ 
དང་། དར་རྙིང་དང་། ལྕེ་མུང་ཚ་ ལ་སོགས་པ་ཡིད་འོང་དྲོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་བརྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ད་ལུས་ལ་མར་གྱིས་བསླུ་ 
བྲུག་དང་། ལྡེ་གུ་གར་བ་སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། ལུས་ཆུས་འབྲུད་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་ 
དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་དང་། སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་འཇམ་རྩི་དག་གིས་མས་གཏོང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


སྔར་སྦྱོང་གིས་ལུས་སྟོབས་ཉམས་དམད་པ་དེ་གླར་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 


སྟོབས་སྐྱེད་བརྟ་བའི་ཡོན་ཏན། 

ཊ་ཡ། ་ཊ་ ཞ་ཡའེ་ ཨ་པ་ ་ཊཊ་ཀ་ཁ་འང་བ།ཌབ་བཾ་ ། 

ཡི་བ་ཨོ་ཁྲ་ཐ་ལེ་བངོབ་ ཐཱ་ཐཊ། ཞེ་ཡོ་བུ་་ 1 

དེས་ནི་མེ་ཀུན་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་།། 

བློ་མདོག་དབང་པོ་དྲི་མ་མེད།། 

དེ་བཞིན་ཚེ་རིང་རོ་ཙ་དང་།། 

དཔལ་དང་གཟི་མདངས་”ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༣༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིས་ལུས་ 

ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་ཤ་ཚིལ་རུས་རྐང་ཁུ་བ་བདུན་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དྭ་གནས་ 
པའི་མེ་རྣམས་དང་། ཕོ་བ་ལ་གནས་པའི་མེ་དྲོད་བཅས་མེ་དྲོད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྟོབས་དང་སྨིན་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བོ་གྲོས་དང་། ཁ་ 
དོག་དང། དབང་པོ་རྣམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། རོ་ཙ་བ་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་བརྲིད་དང་མདངས་བཟང་པོ་ 


༡༩ ལེགས་སྦྱར། གཟི་མདངས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 163 
རྣམས་ “ཐོབ་ བཔར་ འགྱུར་ རོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ འུ་ཉེར་ དྲག་ པར། དེ་ ཡིས་ སྟོབས་ འཕེལ་ ནད་ ཀུན་ 
ཟིལ་གནོན་ནུས། དཔེར་ན་ཁ་ཉེན་བོ་ཡིས་ནུས་ རྙེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


གློ་བུར་གྱི་ནད། 
་ཝེ་ ལ་ཊ།ཁ་ཐ་ཝ་བ་ཁི་བྲ་ལ་ཊ་ཡྭ་བཱ་།འ་ཊ་ཡ།འ།༔ 
གཀཏེ་བ་་བལ། ་ཞེ་ འྲ་གས་བའོ་ སའོ ད ཅཐཟས་ 
འབྱུང་པོ་དུག་དང་རླུང་དང་མེ།། 
མཚོན་རྨས་ཆག་གྲུགས་སོགས་བྱུང་དང་།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་སོགས་གང་།། 
དེ་ནི་གློ་བུང་ནད་ཅེས་བྱ།། ༣༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། འབྱུང་པོའི་ གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། དུག་ གིས་ ཟིན་པ་དང་། ཕྱིའི་ འབྱུང་བ་ 
རླུང་གིས་ གནོད་པ་དང་། མེ་ དང་མཚོན་ གྱིས་ རྨས་པའྒམ་ རྡོ་ ལ་ སོགས་ པས་ཡན་ལག་དང་ 
རུས་པ་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ སོགས་ནི་འཕྲལ་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་ བྲུང་བའི་ལུ ལུས་ཀྱི་ 
ནད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་སྒྲག་ལ་སོགས་པ་བློ་བུར་ 
ཡིད་ཀྱི་ནད་ དུ་འགྱུར་བ་ གང་ཡིན་པ་བཅས་དེ་རྣམས་ལ་གློ་བུར་འཕྲལ་ དུ་ བྲུང་བའི་ ནད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། བཤད་ རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱར་གཉིས་པར། རང་བཞིན་གནས་པ་ །ཁོང་གི་ ཉེས་པ་ 
དང་།།ཕྱི་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་གློ་བུ བུར་ཉེས་པ་གཉིས། དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། 
གཉིས་པ་དུག་ མཚོན་ གདོན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་དང་། བཤད་ གུད་ ལེའུ་བཅྩ་གསུམ་ 
པར། གློ་བུར་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལ སྐྱེལ་ མ་བསྟེན། ཞེས་དང་། མན་ རྒྱུད་ གལེའུ ཏུ་བདུན་ཧུ་ དོན་ 
གཉིས་པར། གློ་བུར་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚགས་གསུམ། ཞེས་ སོགས་དང་། །མན་ 
རྒྱུད ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པར། མདའ་རྡོ་གྲི་ གཱི་མདུང་དྭ་ཤིང་མཆེ་བ་མེ། །ལུས་ལ་བསྣད་ 
པས་གློ་བུར་རྐྱེན་རྨར་ འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ།། 


_ ད་ད ད ཤད དཤདཤད གནོ ན༽སྣ་ཾ་ 


༥ྡང ་གོ་ཁཟབ་བག་ཀོབ་ཤ་ ཊེ ་བ་ལ་ལོའའཱ་ 


164 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཏུ་བཞི་པ། 


གློ་བུར་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་བཟློག་ཐབས། 


ཉེ་ཨ་ཁ་།གཡ།ཁེ་བ།ཁོ། ་ཅའབ་ཐཅ་ཁུབ་ཊོ་བྲ་པ | 
ཤྭ་ཀུ་བ་ཁཁི་ ་ཅ་བ་ཊེ་ཏ་ །པེ།རེ་ེབ་ ་ཐའ་ཁོབ་ | 


།ཁེ་ཅོ་ཁ་ལོ་ཡེ་བ་ཁཁ་་བཁ་བ།ལ་ ་བ་ བཤཡེ་ |ཟེ༦ 
ཤེས་རབ་ཉེས་ཕ་སྤོང་བ་དང་།། | 
དབང་བོ་ཉེར་ཞི་དྲན་པ་དང་།། 
ཡུལ་དུས་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་དང་།། 
དམ་པའི་སྦྱོད་པའི་རྗེས་འཇུག་པ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་གློ་བྱར་ནད།། 

¡ མདོར་ན་མ་སྐྱེས་མི་འབྱུང་དང་།། 
སྐྱེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
ཆོ་ག་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ༣༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་སྦང་བླང་གོ་ལྡོག་ཏུ་བྱེད་པའི་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤོང་བ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དགེ་མི་དགེའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་ 
དུ་བླང་དོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཡུལ་དགུན་དུང་ཅན་སྐམ་སའམ་རླན་ཅན་ནམ་སྐམ་ 
རློན་ཆ་མཉམ་པ་སོགས་གང་དང་ཇི་ཡིན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགན་ 
སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་དུས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་སྟེ་ངའི་ 
རང་བཞིན་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་འདི་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གང་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ནས་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ། | 165 
ལུས་དང་མཉམ་དུ་ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ནད་དང་། གློ་བུར་ འབྱུང་ པོའི་གདོན་ སོགས་ ལས་ 
འཕྲལ་ད་ སྒྱེས པའི་ནད་རྣམས་མ་ སྐྱས ་པ་ཕྱིས་མི་ འབྲུང་བ་ དང་། སྐྱས་ཿ ཟིན་པ་རྣམས་ཞི་ 
བར་བྱ་ བའི་ འི་ཕྱིར་སློཿ གློབ་དཔོན་གྱིས་ ཆོ་ག་འདི་ ༥ཉིད་མདོར་ བསྡུས་ཏེ ཏེ་བསྟན་ ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། ནད་ཀུན་མི་སྐྱེསྐྱེས་པའང་ཞི་བུའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ 
སྤྱད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དས་ལས་བྱང་བའི་ནད་བསལ་བའི་ཐབས། 
༄ ༄ 


ཀ་ལེ ་ཐེ་བཱའུ་ཐ་ལ་ ལོ་ཙཱ །ཟྲེའ། 
གྲང་བ་ལས་བྱུང་ཉེས་ཚོགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ།། 
རྣམ་བསལ་སོ་ག་ལས་ བྱུང་ དབྱར་དུས་ ན། 
དབྱར་བསགས་ སྤྲིན་ བྲལ་ དུས་སུ་ སཱ་ (ལེགས སྦྱངས་ན།། 
དུས་བྱུང་ནད་ ་ནི་ ནམ་ ཡང་འབྱུང་མི་ འགྱུར།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། དགུན་སྟོད་དང་དགུན་སྨད་གྲང་བའི་དུས་གཉིས་སུ་བསགས་པའི་བད་ 
ཀན་ལ་སོགས་པ་ ཉེས ་པའི་ཚོགས་ རྣམས་ དཔྱིད་ཀྱི་ དུས་སུ་སྦྲུང་ཐ་ལ་སོགས་ པའི་སློ་ནས་ 
རྣམ་པར་བསལ ་ཞིང་མེད་ པར་བཟོ་དགོས་པ་ དང་། ཡང་སོ་གའི་ དུས་སུ་ བསགས་པའི་ རླུང་ 
གི་ནད་རྣམས་དབུར་དུས་ན་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བསགས་པའི་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་ཆར་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲིན་ དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ གྱུར་པ་ སྟོན་ 
གྱི་ དུས་སུ་ ལེགས་པར་ སྦྱང་ན་དུས་ལས་ བུང་བྲའི་ ནད་ ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནམ་ ཡང་འབྱུང་ 
བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ཡང་གྲང་དུས་སུ་ བསགས་ པའི་ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ དཔྱིད་ཟླ་ 


༢༠ 'ཏཱེ་ཤབ་གཿཊི་ཐཱ་འབ་ཐི།ི་འོབ་ཝ་བོ།: ། 


༨ 


166 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཏུ་བཞི་པ། 


འབྲིང་པོ་ནག་པ་ཟླ་བ་མགོ་ཟུག་པ་ཁོ་ནའི་ དུས་ སྦྱང་དགོས་པ་དང་། དུ དས་དེ་ལས་འདས་ན་ 
གསོ་དཀའ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། ཡང་སོ་ག་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་དབྱར་ཐ་ཆུང་གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བར་ སྦྱང་དགོས་ པ་དང་། དབྱར་དུས་བསགས་ པའི་ཉེས་པ་ཡང་སྟོན་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ 
སུཾ མའི་ཆ་ཐ་ཚུང་སྨིན་ དྲུག་ གི་ དུས་སུ་བསལ་ དགོས་པ་ཡིན། དེ་ ལྟར་གོང་གི་ དུས་ ཚིགས་ 

སོ་ལས་འདས་ན་གསོ་དཀའ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས་ དུས་ ལས་མ་ ཡོལ་བར་ 
བསལ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པར། དེ་ཕྱིར་ དགུན་ བསགས་ 
གྲང་ནད་དབྱིད་དུས་སྦྱང་། །སོས་བསགས་དབྱར་སྦྱང་དབྱར་བསགས་སྟོན་དུས་སྦྱང་། ། 


ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རོ་ཐོན་ནད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཟས་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ། 
་ཨ་གྲི་བ་བང་།ཊི་ །ཁབ་བེ་བ་བཅོ་ ། 
ཟ་ཊ་ ་ཊཐ་ ་ཊཊ་ཐ་ཿ ཡ་གཡ་འ་ 
ཤག་ཡི་འ་ཡེ་བོ། ་ཊ་ ཟ་བབ་ིོས་ །ེད། 
རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན།། 
བརྟགས་ཏེ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ཚགས།། 
གཏོང་ལྡན་སེམས་སྟོམས་བདེན་བརྩོན་བཟོད་དང་ལྡན།། 
ཉམས་ཁྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ནད་མེད་འགྱུར”།།། ༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་ པའི་ཟས་ དང་སྤྱོད་ ལམ་རྣམས་གཞུང་དུ་བཤད་ པའི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ བསྟེན་ པ་དང་། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤང་བླང་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ སོགས་པ་ 


ླྱཀཀགད་ད ྲ<<<༨2༡ཀ༢༥ཀ༨༥༨ྨྣྨྣྨ 
༡༦ གོང་གི་བློ་ཀ་གཉིས་ཀ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
ཉེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དག་གོ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 167 


འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡུལ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། སླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
ཚིག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། .བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་གིས་ཕྱུག་ཅིང་བླང་ 
དོར་གྱི་གནད་སོགས་ལ་མཁམ་འི་ཉམས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པར། རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣམས ། །ཉམས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ 
ནད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 
ཙ་ཊེ་ ལྔ་ཁ་ཏྭ་ཿའ་ཐཾ་ཅབ་ ཊུཊ་ཡ་འེ་ ་ཉེ་ག་ུཊ་ཊའ་ལོ་ལོ། 


་གབ་ཁྲཊ་ཡ།ི་༦བ་བ་ ་ཅབ་ཡོ་: 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ལས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ནད་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །། 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་ 
བཞི་པ་ནད་མི་འབུང་བར་བྱ་བའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཌཁཊཿཁྭ་བ་།ཁ་ཡེ་བལ་ ་| 
ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤེངར་བའི་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། 


མདོ་གནས་ལྱེའུ་ལྔ་པའི་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ། 

ཅ་ཡ།ཊ། འབའངཔ།ཁྷ་བ།ལི་བ་བཅབ་བ་ ་ཙ་ཁལ་ཁ་ག་པ་ 11 2 || 
དེ་ནས་ཚུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ” །། 

པ ཀལ 


ཞེས་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ནད་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་ཝས་ཟས་སྐོམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཝན་གནོད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ 
བྱ་བྲའི་ཕྱིར་སྐོམ་དང་ཟས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། _དེ་ཡང་ 
མདོ་གནས་ལེའུ་བཞི་པ་ནད་མི་ཞུང་བུར་བྱ་བའི་ལེའུ་ཐཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་རོ་ནཱས་ཡོན་ཏན་ཕན་གནོད་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དང་པོར་སྐོམ་གྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་རྣམས་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ 


ཁུ་བ་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཆུའི་སྡེ་ཚན། 


སྐོམ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་ཤིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 


གཤེར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 169 


ཐ་བ་ཁྭ་ཐ་འབ་བཊ་་ཐ་ཊ་ ་་ཊ་་ལི་བ་ཐཾ་ཐཱ་: || 
གླ་རཁལ་ ་བཟ་ཡི། ལབ ཡཿཊ་ཁ་འི་འཱུ་བཏྲའི་༔ ། 
།ཝེཊ།ཅེཊ་ཁེ་ ་ཊྭའཾ་ཡྲ།ཡ། འྲེ་བའ་།ཅབ་ཁྲི་བ་འེ་ ། པེ | 


མཁའ་ལས་འབབ་པའི་གྲདའི་རུ།། 

འཚོ་བེད་ངོམས་བྱེད་ཨི་གར་འོང་།། 

ཚིམ་བྱེད་སེམས་ནེ་གསལ་བྱེད་ལ།། 

སླྲ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ།། 

བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་བདུད་རྩིར་མཚུངས།། 

ཉི་ཟླ་རླུང་གིས་རེག་གྱུར་པ།། 

དེ་ཡི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས།། 

ཕལ་ཆེར་ཕན་དང་གནོད་པ་ཡིན།། ༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ གངྒའི་ཆུ ཆུ་ སྟེ ཆར་ཆ ཆུ་དེ་ནེ ནི་ འཐུང་ན་ སྲོག་འཚོ་ 

ཞིང་མདངས་འཕེལ་བར་ བྱེད པ་ སུ 'དྲུ་སེ སེལ་ 'ཞིང་ཁ་ངོཿ ངོམས་པར་ བྲེད་ པ་དང་། ཡིད་ 
དགའམ་སྙིང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིམ་ 'ཞིང་བདེ བཱྐྱེད་ ལ་ནད་ཐ སེལ་བར་ བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་སམ་བློ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ བཅུས་ ༈་ཡོན་ ་ཏན་ ་འདི་ དགྲ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། ཆུ་དེ་ནི་སླ་ 
ཞིང་རོ་ཆེར་མི་ གསལ་ང བ་དང་། ཞིམ་ པས་ པ་འཐུང་འདོད་ཀྱི་སྲེ སྲེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །རེག་བྱ་ 
དང་ནུས་པ་ ཿགཉིས་ཀ་བསྙིལ་ཐ་དང་། མོན་ ཧན་ ཡང་བ་དེང་ལྡན་པ ༼བཅས་བདུད་ རྩི་དང་ 
མཚུངས་ པ་ཡིནྟ་ནོ།” །ནམེ་ མཁའ་ལསཿ ཆར་དུ་། ་འཕཐ་པའི་ ཅྩ་ ཆུ་དེ་ཾ ཡང་ཅི ་མ་དང་ཌླ་བ་དང་ 
རླུང་ གིས་ རེག ཅི འཕྲད་པར་གྱུར་ཝ་° དཔེདེ་འབབ་སོའི་ཡུལ་དཔ་དུས་ ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་ཡར་ཝ་ལྟོས་ཞས་ ཆུ་དེ་ཡངཕལ་ཆེ་མ་ཕན་པ་དང་གནོན་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།_ །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར།_-མཁའ་ལས་འབབ་པ་ རོ་མི་ 
གསལ་ལ་ ་ཤིམ། འཚོ་ངོམས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་ རྩིར་ མཚུངས། །ཞེས་ ་གསུངས་སོ།། 


170 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ 


གངྒའི་ཆུའི་མཚན་ཉིད། 
ཤེ་བ།།ེ།བཱ་ཕབ་ ཨ་ལོ ོ།ཁོབ་ལོ་ ཨ་ཨ་ཊེ་ ཅིཡ་ཊ་བཾ་ ། 
ཨཁ་ཁ་བ་བཁའ་ི་ ་ཊ་ གལེོ་འོ་ གླ་ཀྲོག་ ས་ེ་། 
གང་ཞིག་ཆར་འབབ་དྲེ་ དི་མ་མེད།། 
འབྲས་ཆན་ནངུལ་ཕོར་ནང་གནས་པ།། 
མ་རུལ་མདོག་ཀྱང་མ་གྱུར་པ།། ྦ 
གངྒའི་ཆུ་སྟེ་བཏུང་བར་བྱ།།. ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆུ་གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ ཿལས་ཆར་དུ་འབབ་ཙིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ 
དེའི་ནང་འབྲས་སཱ་ལུའི་འབྲས་ཆན་སྦངས་པ་དངུལ་ ཕོར་གྱི་ ནང་དུ་ཞག་ གཅིག་གནས་པ་ 
དེ་མ་རུལ་བ་དང་། མདོག་ཀྱང་མ་ འགྱུར་ བར་ཡོད་ན་དེ་ལ་ གངྒའི་ཆུ ཅུ ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཆུ་དེ་འཐང་ན་ གནོད་པ་མེད་པས་ བཏུང་བར་ བུའོ་ཞེས་ སོ།། 
ུ་མོི་ཆུའི་མཆན་ཉིད། 
༡༡༠༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༩༡༤༧༡༡༩༡༠༡༡༠༡༡༤༡༡༠ ཤ་བོ 1 
་ཨཊཊ ཊ་ལབ་་བ་ཊ་ཝ་ ་གཅ་ཁ་ཝ་བུ་བསོའོ་ལོ་ 11༦ །། 


གཞན་དུ་མཚོར་སྟོན་ཟླ་ནི།། 
འབྲིང་པོ་ པོ་མིན་ པར་བཏུང་བར་བྱ།། ༤ །༈ 


ཞེས་པ་ནི། ཡང་ཧཱམ་མཁལ་ལས་ ཆན་དུ་འབབ་ པའི་ཆ་ ཆུ་དེ་ ་དང་ལྟན་དུ་ སྦྱར་ བའི་ 
འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕོར་ནའ་དུ་ཨོན་པ་རྲེ་ཉིད་ཆུལ་པ་དང་མདོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
རྒྱ་ མཚོའི་ཚུ་ཡི ཡིན་པས་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ ཏིསྐྱོན་དང་ལྡན་བའི་ 'ཕྱིན་ཆུ་ ་དེ་ བཏུང་བར་ མི་ 
བྱའོ།- །འོན་ཀྱང་སྟོན་ཟླ་ འབྲེང་པོ་ དང་སྲོང་སྐར་ མ་རི་ཁི་ཤར་བའི་ དུས་སུ་ མཚོདང་རྫིང་བུ་ 





༢ `༨ཡ།ཡཤུངའ། ཊི ཁ་ལོ ། 
༢ བཞཁསཡ་ཊ་ ག་འ 


༨... 
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ལ་སོགས་པ་ ཆུ་ཐམས་ཅད་ གནོད་ པ་མེད་ ་ཅིང་ཕན་ པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་པས་ དུས་ དེའི་ཆེ་ 


འཐུང་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གཞན་དག་ཏུ་ཚུ་དེ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ སོ། 
བཏུང་རུང་བའི་ཆུའི་མཚན་ཉིད། 
ཀེ་ཊ་བ་བྭ་་ཊུ་བ་ཞ་་བ།ཁ་ཁབ་བ་ ཅག་ ལེའ ། འ 
ཐཊཝ་འེ་ ་བ་ ྭ་ ཡབ ཀོ་ིལ་་ོ།ི ཡོ 
ཐབ་བཱ་ཡབ་་ཊྲ་ཤི་ཊ གྲ ནྡ ༥1 
ཆར་པའི་ ཆུ་ ་ནི་ སྣོད་ བཟང་བཞག། 


འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་བཏུང་།། 
དེ་མེད་ན་ནི་ཐང་ལ་གནས།། 
བར་སྣང་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཡིན།། 
ས་ཕྱོགས་དཀར་ནག་གཙང་ཞིང་ཡངས།། | 
ཉ་འད་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བསྡུགས། ༢ རད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བར་སྣང་ལས་ ཆར་དུ་འབབ་ པའི་ཆར་པའི་ཆ ཆུ་དེ་སྣ སྣོད བཟང་པོ་ཞིག་གི་ 
ནང་བསགས་ ནས་ བཞག་པ་ 'དེའི་ ཁ་ ་དོག་ དང་རོ་ རྣམས་ མ་ཉམས ་ཤིང་འགྱུར་བ་ མེད་པར་ 
གནས་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའིཆུ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བཏུང་བར་བུ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་དོང་ལྡན་པའི་ཆར་ཆུ་དེ་མ་ ་ཐོབ་ན། ཐེང་དུ་གནས་༔ པའི་ཆུ་དེ་ཡང་བར་སྣང་ལས་ 
འེབབ་པའི་ ཆུའི་ ཡོན་ ཏོན་ དང་འདྲ་བར་ འཚོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་དང་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་ལ། 
ཆུ་དེ་ཡངས་ཕྱོགས་དཀར་ནག་འདྲེམ་པ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གཙང་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་ 
ཡངམ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ན་ཡོད་ཅིང་ཉི་མའི་འོད་དང་རླང་བསེར་བུས་ཕོག་པའི་ཆུ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་བཏུང་བར་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ས་ 
གཙང་ཉི་འོད་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཟེ ་ཨཱལབཱ།་ཊཊ་བཁ་ཡོའ་ 1 


172 གྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


བཏང་མི རུང་བའི་ཆུའི་མཚན་ཉིད། ; 
ཁོ ི་ཡེ་ཁ་ལོང་ཊི་ཁ།ཁྲ་ཁ་ཁ་ཁ།བ་ཁ་ཁྲ་ཊྲ་ཊཾ་ | 
ཙཨུ་ཡ་ལོུ་བབ་བྭའཱ་ཿ་པ།ལཁྲཱས། ་ཐབ་ ་ཤུཏ་ 
ིའོཁི་ཁོ ་ག་ཤུ་བ་བ་ཁོ་ ཝ་ལོ་ཀྲ་།ཁྱི་ཡིྲཊ | 
ཤཀ་ཁོབ་ ་བ་ ལ་ཁེ་ཁ་བཙོ་བཾ་ ་ཐཡ་ཐཾ་ཐ་བའ་ ] 


ཌཱ || 61 
ལྟེང་ཀྭ་འདམ་རྫབ་ཉ་ལྕིབས་དང་།། 
ཅུ་དང་ལོ་མ་རྙོག་མ་ཅན།། - 
མངོན་དུ་འབབ་དང་ཚུ་གར་ལྕི།། 
སྱྱ་བ་སྲོག་ཆགས་ཅན་དང་དྲོ།] 
གྲང་ཆེས་སོ་ཡིས་མི་བཟོད་པ།། 
ཆར་གང་དུས་སུ་མ་འབབདང་།། 
དུསཀྱིའང་དང་པོར་འཐབ་པ་གང་། 
- སློག་ཆགས་གདུག་དྭང་བ་སོགས་ཏདྲེས།༼ 
ཉང་གཅི་དྲུག་བསྲེས་གནོད་མི་བཏུང་། ༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། བཏུང་བར་མི་རུང་བའི་ཆུ་ཞི་ཆུ་གང་ཞིག་ལྟེང་ཀཞམ་ལུ་མའི་ཆུ་མིག་ཡིན་ 
པ་དང་། ་དེ་མཞིན་དུ་ཆུ་གང་ཞིག་འདབ་རྲབ་ཅིན་དལ། ཤ་ལྕིབས་ཡོད་པ་དང་། ཆྩ་དང་ལོ་ 
མ་ལ་སོགས་ཕས་རྟོག་པ་ཙན་རྤ་གྱུར་ཐའི་ཆུ་དེ་དག་ྡང་། ི་མའི་འོད་དེར་བླ་འོད་རླུང་ 
བསེར་བུ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཐོག་པ་དང་། ཚོར་དཱ་འབབ་པ་རྙོག་པ་ཅན་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ 


དང་།ཡུན་རིང་ཐོ་གནས་པས་ཆུ་གར་ཞིང་ལྕི་བར་གྱར་པ་དང†་ ལྷྱུ་བ་ཡོད་པ་དོང་། ཆུ་དེར་ 


ལེགས་སྦྱར། སྲོག་ཆགས་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱ།། -ཞེས་སྣང་། 


ལེའུ་ཝྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་སྙེང་པོ་བསྡུསེ་པ། 173 


སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ ཡོད་པ་དང་། ཉི་མས་ ཧ་ཅང་གདུངས་ཆེ ཆེས་པས་ཆུ་དྲོ་ 
ཞིང་ཚ་བ་དང་ ཡང་ཆུ་ ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་པ་སོ་ སོ་ཡིས་རེ་ག་པར་མི་བཟོད་པ་བཅས 'གོང་ 
གསལ་གྱི་རུ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ བཏུང་ཞིང་ལོངས་ སྤྱད་ པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཆུ་གང་ཞིག་ནམ་ 
མཁའ་ལས་འབབ་པའི་ཆཚར་ཆུ་ ཡིན་ཀྱང་ཆར་ དུས་སུ་མ་འབབ་པར་ དུས་གཞན་དུ་འབབ་ 
པའི་ཆར་ཆུ་དང་། ཡང་ཆར་དུས་རང་ལ་འབབ་ པའི་ཆར་རཚུ་ཡིན་ཀྱང་དང་པོར་འབབ་ པའི་ 
ཆར་ཆུ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ རྡུལ་ དང་ལྡན་པས་ རྙོག་ པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་དག་ བཏུང་བར་མི་ 
བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆར་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སྲོག་ཚགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། 
སྲིན་བུ་སྡོམ་ལ་ སོགས་པའི་བ་ཐག་གསྲྭ་རྒྱ་དང་། སྲཾ སྲོག་ཆགས་དེ་ རྣམས་ ་ཀི་བཤང་བ་དང་། 
གཅིན་དང་། དུག་ སོགས་དང་འདྲེས་ པའི་ཆར་་ཆུ་དྲེ་ རྣམས: ཿགནོད་པཿ ཡིན་པས་ཚུ་དེ་དག་ 
རྣམས་བཏུང་ བར་མི་བྱའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ལེཿ ལེའུ བུུུ་དྲུག་པར། འདྲམ་རྫབ་ ཉ་ལྕིབས་ཆུ་ལོ ལོ་ཤིང་ 
གླིབ་ཕོག། བ་ཚྭ་སྲོག་ཆགས་ཁུ་བས་ ཉེས་ཀུན་ སྐྱེད།།ཞེས་ གསུངས་སོ།། 


༤ 


ཆུ་ཀླུང་ག་ཆུ་ འི་མཚན་ཉིད། 


ལཅེ་བ་བ།འ།ཡ་བ: ོི་བ་བྲ་བཾ གྲ་བ།ཅབ་ཡིའ་བོ་། ། 
པཿ: ་ཅ་ག་ག གྲོ་ག ་་ཨཱ་ཁཱ་ཊགཀིཊོ་ཁ་ཨ་ །༦། 


ནུབ་ ཕོགས་ ནས་ ་ནི་ གྱ་ མཚོར་ ང་འབབ།། 

གང་ཡང་མུར་ འབབ རྡུལ་ མེད་ ཆུ།། 

དེ་དག་ མདོར་ན་ དགེ་བ་ ཡིན།། 

དེ་ལས་ བཟློག་ པ་ བཟང་མ་ ཡིན།། པོ 
ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ བོ་གར་ཞིག་ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ རྱ་མཚོར་འཐྲབ་པ པ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ 

ཆུ་གང་ཡང་ཐུགས་ དྲག ཅིང་མྲུར་བར་འབབ་ པ་དང་། ཆུ་དེ་ལ་ རྡུལ་ གྱིས་ རྙོག་ པའི་དྲེ་མེད་ 

༥ ་ཅ་གབཁབི་ ཏྲོ་བི། བེ བ་ལ་འ 
༠ ལེགས་སྦྱར། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་དུ་ འགྱུར། །ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


174 . འགྲེལ་པ་ཆིགཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་བ། 


པ་བཅས་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་ དའ་ལྡན་པའི་ཆུ་དེ་ དག་ནི་ མདོར་ན་དགེ་ཞིང་བཟང་བ་ ཡིན་ 
ལ། ཡོན་ཏན་དེ་དགལས་ བཟློག་པ་ ནུབ་ ཕོགས་ ནས་རྱ་མཆོང་མི་འབབ་པ་དང་། མུར་བར་ 
མི་འབབ་པ་དང་། རྡུལ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ཆུ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


གངས་ཅན་དང་མ་ལ་ཡ་ལས་འབབ་པའི་ཀླུང་ཆུའི་དགེ་སྐྱོན། 


ཅ་ཁ་ཅཿོ་ཁ་བྲ།་ཡེ་བ།ཁེ་ལོཿིཿ ་ཁེ།ཁེ་ཁྲི་ཊཱཊ་ | 
ཊཅེབཁ་མཁ་གྲ་ཛཱ་ཨཿ ་བཙག་ཅོག་ ་ཐུབ་ བ་ །ི་ཊ་ | 
ཨོ་ཁིཊ་ཊི་གྷ་ཁོ་ཁོ་ཁཁས་ཡ་ཁེ་ཀ་འ ཀབུཿ་ལཾ་ཊི་ || 


རྡོ་ལ་ ཤུགས་ དྲག་རྡེབས་པ་ ཡིས།། 
ུན་ཅན་གཡེངས་པའི་ཆུ་དག་དང་། ད 
གངས་ཅན་མ་ལ་ཡ་ལས་བྱུང་།། 
དགེའོ་དེ་ནི་བརྟན་གཡུང་ན།། 
སྲིན་བུ་རྐ ང་འབམ་སྙིང་དང་ནེ།། 
ལྐོག་མ་གླད་པའི་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།། “ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རི་བོ་གངས་ ཅན་དང་མ་ལ་ཡ་གཉིས་ལས་ བུང་ བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཆུ་བོ་ 
བྲག་དང་རྡོ་ལ་ ཤུགས་དྲག་ པོས་རྡེབས་ཤིང་ མུར་བར་འབབ་པའི་ཆུ་ ཆུ་རྒྱུན་རྣམ་པར་འཐོར་ 
ཞིང་དུམ་ བྱར་ཆད་པ་དང་། གཡེངས་ ཤིང་སྤྱུགས ་པའི ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་རུ་དེ་དག་ 
རྣམས་འབུང་ན་ཕན་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན་ ལ། བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། གངས་ ཅན་ 
ལས་བྱུང་ ཤུགས་དྲག་བརྡབས་ པའི་ཆུ། །ཤིན་ ་ཏུ་བཟང་བསིལ་མེ་ཡིས་ཐུབ་པར་ དཀའ།། 
ཞེས་དང་། 


* ལེགས་སྦྱར། རྒྱུན་ཆད་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་།། 


ར༨.འ-..༨ོ 


ལྕེའུ་ལྕ་པ།. ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་སྙང་པ་བསྡུས་པ། 175 


གལ་ཏེ་གོང་སྨོས་ལས་བཟློག་སྟེ་ཆུ་ཞེ་བརྟན་ཞིང་གཡུང་བ་ཞེས་ཆེར་མི་གཡོ་བར་ 
དལ་བར་འབབ་བར་འགྱུར་ན་ཆུ་དེ་ཡིས་སྲིན་བུའི་ནད་དང་། རྐམ་འབམ་དང་། སྙིང་ནད་ 
དང་། ལྐོག་མའི་ནད་དང་། ཀླད་པ་སྟེ་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། བརྟན་གཡུང་སྲིན་བུ་རྐང་འབམ་སྙིང་ནད་སྐྱེད། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


རི་བོ་སྣ་ཚོགས་ལས་འབབ་པའི་ཀླུང་ཚུའི་དགེ་སྐྱོན། 


ཤར་དང་ནབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བུང་།། 
གཞང་འབྲུས་སྐྱེད་དོ་དབང་ཆེན་འབབ།། 
དམུ་རྫིང་རྐང་འབམ་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།། 
སྭཧྱ་བིནྡའི་རི་ལས་འབབ།། 
མཛེ་དང་སྐྱ་ཐྦབ་ཀླད་ནད་འགྱུར།། 
„ པཱརི་ཡཱ་ཏྲའི་ནད་ཀུན་སེལ།། 
སྟོབས་དང་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད།། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། ༩ །། ( 
ཞེས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་གོཌ་དང་།..ནུབ་ཕྱོགས་ཨཝརྟི་དང་། ཉི་འོག་ 
མཐའ་མཚེས་ལྷོ་ནབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀོངྐན་བཅས་ལས་འབབ་པའི་ཚུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞང་ 


¿ སྟོབས་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་རྐང་གཉིས་རྒྱ་དཔེར་སྣང་ཡང་བོད་ 
འགྱར་ད་མི་སྣང་ངོ་།། . 


176 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


འབྲུམ་གྱི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རི་བོ་མཧེནྡར་སྟེ་དབང་ཆེན་ལས་ 
འབབ་ཅིང་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ནི་དམུ་རྫིང་དང་རྐང་འབམ་གྱི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། ཡང་རི་བོ་སྭཧ་དང་རི་བོ་བྷིནྡ་སྟེ་འབིགས་བྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་རི་དེ་དག་ལས་འབབ་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་གིས་མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་ཀླད་པ་སྟེ་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་པཱརིཡཱཏྤ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལས་འབབ་ཅིང་བུང་བའི་ཆུས་ནི་ནད་ 
ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པར་རོ་ ཙའི་ནུས་པ་དག་སྐྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་ནི་ཉེས་པ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
གོང་གི་ཤར་ཞེས་པར་ཟླ་ཟེར་རྒྱུ་དཔེར་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་དང་། བོད་དཔེ་ཟླ་ཟེར་དུ་ལྷོ་ 
བལ་གྱི་ཡུལ་ནས་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་མོན་པའི་ཡུལ་ཞེས་སྣང་ངོ་། ནུབ་ 
ཞེས་པར་ཟླ་ཟེར་རྒྱ་དཔེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨཝརྟི་་དང་ བོད་དཔེ་ཟླ་ཟེར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་ 
གཟིག་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་ག་ར་ཛ་དང་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ཞེས་གསལ། 
མཐའ་ཞེས་པར་རྒྱ་དཔེར་ཉི་འོག་མཐའ་མཚམས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀོངྐན་ཞེས་དང་། ཟླ་ཟེར་ 
བོད་དཔེར་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་མལ་ཡ་། རང་འགྲེལ་དུ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཨཝཿརྟི་་ཞེས་ 
གསལ་ལོ། །དབང་ཆེན་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའི་རི་མ་ 
ཧེནྡར་ཞེས་གསལ་ལོ། གཞན་རྣམས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་འདུག་པ་ལས་གསལ་ཁ་མ་ 


མཆིས་སོ།། 


་ཁྲ་ཁ།ཁྱོཏ་ཁཊ་ཨ་གལཾ་་ ་གྭ་ཊོ་ལ།་ཁ་གི་ཊོ་ཊ་ ༢༠1 


ཁྲོན་པ་རྫིང་ལ་སོགས་པའི་རུ།། 


སྐམ་ས་རླན་ཅན་བྲག་ལས་ཤེས།། ༡༠ །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 177 
ཞེས་པ་ནི། ཁྲོན་པ་དང་། རྫིང་བུ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནས་པ་ལྕི་ཡང་དང་ ཕན་གནོད་དམ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ དང་ཇི་ཡོད་ཆུ་དེ་དག་གནས་ སའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེ་སྐམ་གཤེར་བྲག་རི་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་སྟེ་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལས་དཔགས་ཏེ་ཆུའི་དགེ་སྐྱོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐམ་སའི་ས་ཕྱོགས་ན་ 
གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རུ་རྣམས་ནི་ནས་པ་ཡང་བ་དང་། རླན་ཞིང་གཤེར་སར་ 
ག ན ས་ པའི་ཁྲོན་ པ་ལ་སོག ས་ པའི་ ཆུ་ རྣམ ས་ནི་ལྕི་ བའི་ཡོ ན་ཏ ན་དང་ལྔ ན་པ་ དང་། བྲ ག་རི་ 
ལས་དབང་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས་ན་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ པ་ཡི ན་ལ། པཱརིཡཏྲ་ལྟ་བུའི་ཉེ་འདབ པ་ ན་ག ན ས་པའི་ཚུ་ནི་དེ་ལ ས་ བཟློག་ སྟེ་ 
ཉེས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་ནས་པ་ལྟ་བུ་ཀན་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཆུ་བཏུང་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི། 
་གཅཟ་ ཐེ་བ་བྲ་བ་ཡོ་ཡ། ་བ། ་བཅོབ་བ་ཀ་།ཁི་བ་གོབ།ལེ།: | 
་གཡ་ུའ་ཁ་ཊེ་བ།ཀྲཱ་བ། ཟྔཊས་ལེ་བྲ་ཊ་ལ་ས་ ་ 
ཝཿཊེ་ ་ཐ།་མའལ་འ་བ།འ་བ། །པ་ཡེ་འབ་པའི་།པེ་ ་བ་ཁོལ་བ།: || ཝཾ 1] 
དྲོད་ཆུང་སྐྲན་ཡོད་སྐྱ་ཐྦབ་དང་།། 
དམུ་རྫིང་ཚད་འཁྲ་གཞང་འབྲམ་མམ།། 
ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་འོར་ནད་ཅན།། 
མི་བཏུང་བརྣག་དཀའ་ཞུང་ཟད་བཏུང་།། 
སྟོན་ཀ་སོས ་ཀ་མ་གཏོགས་པར།། 
ནད་མེད་མིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཏུང་།། ༡༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆུ་བཏུང་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་ལུས་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། སྐྲན་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། ཚད་འབྲུ་དང་། གཞང་འབྲུམ་མམ་ཕོ་བའི་མེ་ 


དྲོད་ཆུང་བ་དང་། འོར་ནད་ཅན་བཅས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤིན་ 


༄༦ 


178 འགྲེལ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཏུ་ཁྷ་སོས་པས་བནག་ཅིང་བཀག་ཐུབ་དཀའ་བར་གྱུར་ན་ནད་བའི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ 
ཡུལ་དུས་སོགས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཆུ་ཉུང་ཐད་བཏུ ཇོ དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཀ་དང་སོ་ག་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་དུས་གཞན་དགུན་སྟོད་སྨད་དང་། དཔྱིད་ཀ་དང་། དབྱར་རྣམས་སུ་ 
ནད་མད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིསཀྱངཆུ་ཅུང་ཟད་དམ་ཏུང་ཤས་ཉུང་ཤས་དག་བཏུང་བ་ལས་ 
མང་པོ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། དད 


ཟས་ཀྱི་སྐབས་ཆུ་འབུང་ཚུལ། 
་ཅཐ་མྭ་ཁཿབཱཿ་ཤ་། ཡ་ལོ་་ཡ་ཡ་ལོ་ཁ་ཡ་པོ་ཁབུ་པ། ¡ ཐེ 
ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ནི།། 
ཅུ་འཐུང་རན་དང་སྤོམ་སྐེམ་འགྱུར།། ༡༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཟོས་པའི་བན་དུ་ཆུ་འབུང་ན་སྦོམ་ཕྲ་རན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ 
ཟོས་ཚར་བཞི་རེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཚུ་འཐུང་ན་ལུས་སྦོམ་ཞིང་རྒྱས་པར་འབུར་བ་དང་། ཡང་ 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་ནམ་ཐོག་མར་ཆུ་འབུང་ན་ལུས་སྟེམ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་བར་ 
ཤཅཱ་འབུངས་པས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་མཉམ་པར་སྐྱད་ཅིང་སྨོམ་ཕྲ་རན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཆུ་འཐུངས་པ་དེས་ཕོ་བ་མ་ཤུ་བའི་གནས་སུ་བད་གན་འབེལ་ཆག 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཐོག་མ་ལ་ཆུ་འབུང་ན་འབུད་ཤིང་ལྟ་བུའི་ཐས་མེད་པའི་ 
༈ ཧུངས་མ་ལ་སོོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་ནས་ནས་ལྟེམ་ 
པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར། ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ 
སྐམ་འབུངས་ན། ཉམ་འཚག་རན་ཞིང་སྒོམ་དངསྐེམ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


པོ ༡ོཿ་ཁ་ཊེ་ ་གྲ་ག་བཏྲག | ད 


ལྱེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 179 


ཊཱ་གེ་གའྲ་ཁ་ཁ་བ།བ་བ་བ་་བ་གོ་ །ཡེ་ཁ་ཅཿཨོ་ེ |] ཏྲེ || 
ཆུ་བསིལ་ཆང་ནད་བརྒྱལ་བ་ ་དང་།། 
རྒྱུགས་ དང་ ངལ་ དང་མགོ་ འཁོར་ དང་།། 
སྐོམ་ དང་ལུས་ ཚ་ མཁྲིས་ པ་དང་།། 
ཁྲག་རྒྱས་དུག་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན།། ༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆང་དྲགས་པའི་ནད་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། |སྐྱུགས་པ་དང་། 
ངལ་ དུབ་ དང་། མགོ་ འཁོར་བ་ དང་།ཁ་ སྐོམ་ པ་དང་། ལུས་ཚ་བ་དང་། མཁྲིས་ པ་དང་ཁྲག་ 
རྒྱས ་ཤིང་འཕེལ་ བ་དང་། རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི ་དུག་ གི་ ནད་བཅས་ གོང་ གསལ་ གྱི་ ནད་ འདི་ 
དག་རྣམས་ལ་ཚུ་བསིཝ་འཐུངས་པ་དང་གཏོར་བ་སོགས་བྱས་ན་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཆུ་བསིལ་བརྒྱལ་ངལ་ཆང་ནད་མགོ་ 
འཁོར་སྐྱུག། །སྐོམ་དད་ལུས་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


་གོ་།ཤབྲ་གིཏཀ་བུ་ཐ་བ་གཡོཏྲ་བུ ་་ ཨ་ཁག་ཊེ་ [{ ཞུ || 
ཆུ་ཚན་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཞིང་།། 
མགུལ་བདེ་ལུས་ཡང་”གཅིན་ནད་སེལ།། 
སྐྱིགས་བུ་ལྟོ་སྦོས་རླུང་བད་ཀན།། 


'གཙ་ཟ་ཊེ་ཁབ་ལོའབཱ | 
2༡ ` ལེགས་ སྦྱར། མགུལ་ བདེ་ཡང་དྲོ་གཅིན་ནད་ སེལ། །ཞེས་དྲོ་བ་ སྣང་ཞིང་ལུས་མི་ སྣང་ངོ་།། 


180 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་བཟློག་བྱེད་ཅིང་༡ཀ། 
ལུད་པ་ཆམ་གསར་དབུགས་མི་བདེ།། 
ཅིབ་ལོགས་ཟུག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཅུ་ཚན་ནམ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་ཕོ་འབྱང་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མགུལ་གྱི་བད་ཀན་སོགས་དག་ཏེ་བདེ་བ་དང་། ལུས་ཡང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཅུ་སོའི་གཅིན་ནད་རྣམས་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པ་དང་། ཡང་སྐྱིགས་བྱའི་ནད་དང་། ལྟོ་ 
བ་སྦོས་པ་དང་། རྒྱུང་ནད་དང་། བད་ཀན་རྒྱས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་སྐྱུགས་སོགས་ 


ལོགས་སུ་ཅུག་གཟེར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་བསྐོལ་འཐུང་བ་བསྡགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཅུ་སྐོལ་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་སྐྱིགས་བུ་སེལ། བད་ཀན་ལྟོ་ 
སྲོས་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ི་ཁྲ་བ་ཁེཿ །ཅིཊ་ ་གེ་ཐེ་ ལྭ ཅ་ཁལྷ་ལེ་བྭ་ཧྲ་བཱ་ | ཐའ 
ཆུ་ནི་བསྐོལ་ནས་གྲངས་པ་དག། 
བད་ཀན་མི་སྐྱེད་ལུས་ཡང་ཞིང་།། 
བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་དག་དང་ནི།། 


༡༢ ལེགས་སྦྱར། སྦྱོང་བ་དང་། །ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 181 
འདུས་པ་ལ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན།།འ 
མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།། ༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཆུ་ ཆུ་བསྐོལ་ ནས་ གྲང་དུ་བཅུག་པའི་བསྐོལ་གྲང་དེ་དག་འཐུང་ན་བད་ཀན་ 
ྱི་ནད་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་དང་ 
འདུས་པ་ལ་ཡང་ཆུ་ ཆུ་བསྐོལ་ གྲང་བསྔགས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཆུ་ བསྐོལ་གྲང་དེ་ནི་ རླུང་མཁྲིས: 
དང་བད་མཉྲིས་ལྟ་བུའི་མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་། གལ་ཏེ་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་དེ་ 
མ་འཐུང་ བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་ པའམ་ཡུན་རིང་ལོན་པའི་ཆུ་རྙིང་པ་དེ་ནི།' - དུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ དང་མེའི་ ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་ཤིང་།° སྐྱུར བའི་རྣམ་ པར་འགྱུར་བས་ ཉེས་པ་ 
རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་ག་ སྐྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད, ལྱེའུ་བྱར་དྲུག་པར། བསྐོལ་ 
གྲངས་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ། །ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་དུག་འདྲ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྒྱ་སྟར་གྱི་ཆུའི་ཡོན་ཏན། 
བ།ཁིའེ་ཁ།ཁཁ་ ཁིབ་ཡོ་ ཅབ ཙཱ་ཁཾ་ །ཅེཊ ་ཨྭབཱ་ 
ཤུ་གས་ཁ་ཁི་ཁྲ་ཨ ་མཡི་ཁཐབཾ་ ་བ་ཁེའ་ཁི་པ་ཊ་ཐཾ་ ཐའ 


རྱྱ་སྟར་ཆུ་ ་ནི་ སྣུམ་པ་དང་།། 
རོ་མངར་རོ་ཙ་བསིལ་ ཞིང་ཡང་།། 
སྐོམ་དང་མཁྲིས་པ་རླུང་ནད་སེལ།། 
དྲོད་སྐྱེད་ལྒང་པའི་ནད་སྦྱོང་བྱེད།། ༡༠ །། 
༡༣ ལེགས་ སྦྱར།: བད་མཁྲིས་ ཞེས་ པ་ནས་བསྔགས་ཞེས་ པའི་ ་བར་ཚིགས་རྐང་གཉིས་གཞན་ལས་ 


དྲངས་ ཏེ་རྩ་ བའི་ ཁོངས་སུ སུ་གསལ་ ཡང་བོད་ འགྱུར་དུ་ མི་ སྣང་ངོ་།། 
༈༦ 'བཅ་ཁེའ་ཊི་ཊྭབོཿ། ཊ།ཊེ་ བ་ཁོ | 


182 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྱེའྭ་ལ་ཝ།ཌ 


ཞེས་བ་ནི། རྒྱ་སྟར་གྱི་ནང་གི་འབྲས་བུའི་ཆུ་དེ་ནི་སྩུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རོ་མངར་ཞིང་ཞིམ་པ་དང་། རོ་ཙ་སྟེ་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ནས་པ་ 
བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་དང་ལྡན་ལ། ཆུ་དེ་ཡིས་སྐོམ་པ་དང་མཁྲིས་པ་དང་རླང་གི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་ སྐྱེད་ པ་དང་ལྒང་པའི་ ནང་གི་ནད་ རྣམས་ སྦྱོང་ ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། 
འདེར་རྒྱ་ སྟར་གྱི་ ཆ་ཤས་གཞན་ལས་ འབྲས་བུ བུའི་ནང་གི་ཚུ་དེ་ གཙོ་བོར་ བྱས་ ནས་ཆུ ཆུའི་ སྡ 
ཚན་ དུ་ བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ སོ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་གར་བས་ ༼ནརིཡལ་ ཞེས་ 
ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ནོ།། 


དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆུའི་བཟང་ངན། 
ཐ་པ་ཡུ་ །ཁཁ་བའེ་བེ་ ཐཊ ་ཐོ་ཡེ་ ་འ་བ་ཿབའ་ །། ཞུ 
དབྱར་ནི་ཆར་ཆུ་ཆུ་བོའི་ཆུ།། 
མཆོག་ཏ་བཟང་དང་ངན་པར་བཤད།། ༡༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆར་པའི་རུ་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨ ༦6༨ 


བས་ མཆོག་ཏུ་ བཟང་པ་ ཡིན་ལ་ཆུ་ཀླུང་ངམ་ཆུ་ བོའི་ཆུ་ནི་རྙོག་དྲི་ ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཆེས་ 
ངན་ཞིང་སྨད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཆུ་ནི་ཆར་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་ཆུ་ཀྱུང་ཆུ། །ཆྩ་མིག་ཁྲོན་པ་བ་ཚྭ་ཤིང་གི་ཆུ། །རིམ་པས་དང་པོ་མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་ 
དམན། །ཞེས་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆུ་སྤྱིའི་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊེ་ཨི་བ་ཐ་བ། | 
ཆུའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 
ཞེ ད་ པ་ནེ། འདེ་ཡ ན་སྐོམ་ དུ་ གྲུག ས་ པའི་ ནང་གི་ དང་པོ་ཆུ་ སྣ་ཆོག ས་སྟོན་ པ་ ཆུ་ཡི་སྡེ་ 

ཚན་དུ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ།། 


སིའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 183 
ཁོ་མའི་སྟི་ཚན། 


གོང་གསལ་ཆུ་ནི་འཚོ་བར་བྱིད་ཝ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འོ་མ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཁ་ཐོ་དམ་ལྡན་ཞིཇ་། སྟུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཞུན་ 
མར་ཡར་འོ་མ་ལས་བྱའ་བ་ཡིན་པས་སྐོམ་གཞན་དག་ལས་ཁོ་མ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརཆུའི་འོག་ཏུ་ཁོམ་སྦྱི་དང་ྱི་བྲག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་སྟོན་པ་འོ་མའི་ 
སྡེ་ཚན་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཁོ་མའི་དབྱེ་བ། 
གཅོ བབ་བོ ་ཐ་ ་བ་།ཡ་ ་ཅཤི་ཡ་བ་།བ་འོ་པ་ ། 
ཀེ་ཡ།ཡིཊཿ་བ།ཁ ་ལེ་ཞཊེ ཡོ་ཁསལ་པ་ ་ཐཊཊ།་ ༢༦1" 


བ་དམ་མ་ཧི་མ་དང་ནེ།། 

རྔ་མོང་ཁུད་མེད་མ་མོ་དང་།། 

བླང་མོ་དང་ནི་རྨིག'གཅིག་སྟེ།། 

ཁོ་མརྣམ་པ་བརྒྱད་དྭ་བཤད།།” ༡༦ །། 

ཞེས་པ་ནི། འོ་མའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། བ་ཡི་འོ་མ་དང་། མ་ཧེའི་འོ་མ་དང་། ར་ཡི་འོ་ 

མ་དང་། རྔ་མོང་གིཡོ་མ་དང་། བྱེད་ཀྱི་འོ་མ་དང་། ལུག་མོའམ་མ་མོའི་འོ་མ་དང་། གླང་མོའི་ 
འོ་མ་དང་། རྒོད་མ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྲིག་པ་གཅིག་མའི་འོ་མ་བཅས་འོ་མའི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འའ. 


འོ་མ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
ཡི ལཾ ག་མ་བ ། 


༡༥ ལེགས་སྦྱར། ར་འགྲེལ་གཞན་དག་ཏུ་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་པའོ། 
ཐང ་འགཁའེ་གཟཞ་ཤ་ ཚཊ་ཁབ་ལོའའ | ` ་ 


184 ་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞ་མངར།། 
སྣུམ་ཞིང་མདངས་སྐྱེན་ལུས་ཟུངས་འཕེལ།། 
རླུང་དང་མཁྲིས་སེལ་རོ་ཙ་བྱེད།། 
བད་ཀན་སྐྱེད་ལྕི་བསིལ་བ་ཡིན།།” ༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། འོ་མ་ ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རོ་མངར་ལ་ ཞུ་ རྗེས་ཀྱང་མངར་བ་ དང་། སྣུམ་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་གཟི་མདངས་ སྐྱེད་ ཅིང་དྭངས་མ་ལ་ སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ བདུན་ 
རྣམས་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས་ པར་བྲེད་ པ་ དང་། རྒྱུང་ དང་མཁྲིས་ པའི་ ནད་ སེལ་ ཞིང་རོ་ཙ་སྟེ་ཁུ་ 


བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ ཅིང་། །དེ་ བཞིན་ད་འོ་མས་ བད་གན སྐྱི་ད་ཅི ཅིང་ལྕི་བ་དང་བསིལ་བའི་ 


༄ 


ཡོན་ཏན་ དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་མའི་ཡོཿ ཡིན་ཏན་དང་ལས་འདི་ རྣམས་འོ་མ་མང་ཆེ་བ་ 


༨ 


ལ་ འབྱུང་མོད་ ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ཏ་ངེས་པ་ མེད།-འོ་མ་ སྤྱིའི་ ལས་དང་ཡོན་ཏན་ འདི་ 


ལྟར་བཤད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྔ་མོང་གི 


་འོ་མ་ཅུང་ཟད་རྩུབ་ཅིང་ཚ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་ 
ཡང་བ་དང་ལྡན་ལ། ། དེ་བཞིན་དུ་རའི་འོ་མ་ཡང་བ་དང་། ལུག་གི་འོ་མས་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་ 


སོགས་ ནཱས་པ་ མི་འདྲ་བ་ སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རོ་མངར་བ་ དང་ཞུ ་རྗེས་མངར་བ་ནི་འོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པར་ འབྱུང་ ཞིང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་པར། 
འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་ དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྣུམ་ ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས སྐྱེད རྙུང་མཁྲིས་ 


སེལ། །རོ་ཙ་བད་ ཀན སྐྱེད་ བསིལ་ ལྱི་བ་ 'ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


༩༧ ལེགས་སྦྱར། བད་ཀན་སྐྱེད་ལྕི་བསིལ་བ་ཡིན། །ཅེས་ལྕི་བ་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 185 
ག་བའ་འབ་བའ། འ་བ ཡ།་ཁགང་། ཁྲེར | 
་ཨི་ཁ་ཅོབ་་ཐུ་ཁྭབཿ་ཁོཙ་ ་ོཏོ་འིའ་ཀོ་ ཐ་འ།་བ།ཡེ་ཊཱ་ ། ༢༠1 

བ་ཡི་འོ་མ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་།། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཡིན་གློ་རྡོལ་དང་།། 
གློ་གཅོང་ལ་ཕན་ཡིད་གཞུངས་བྱེད།། 
སྟོབས་སྐྱེད་ནུ་ཞོ་སྐྱེད་དང་འཁྲུ།། 
ངལ་དང་མགོ་འཁོར་མོས་དཔལ་ཉམས།། 
ལུད་པ་དབྱགས་མི་བདེ་བཀྲེས་སྐོམ།། 
རིམས་རྙིང་གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་།། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་ཡི་འོ་མས་ལུས་ལྷག་པར་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། འོ་མ་ངེས་སྲོག་རིང་ད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བཅུད་ལེན་ད་འགྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་ད་གློ་རྡོལ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གློ་བའི་གཅོང་ནད་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ཡང་ཡིད་གཞུངས་སྟེ་བློ་གྲོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟུངས་ 
སྟོབས་དང་བྱེད་ཀྱི་ནཱ་ཞོ་དག་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་འབྲུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། རླུང་གིས་མགོ་འཁོར་བ་དང་། 
ཡིད་མུས་པ་དང་། མདངས་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་ཉམས་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཤིན་ཏ་སྐོམ་པ་དང་། རིམས་རྙིང་པ་དང་། གཅིན་སྲི་ཞིང་ 
ཉང་བ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་བཅས་ནད་འདི་དག་རྣམས་བ་ཡི་འོ་མས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་འགར་བ་ཡི་མདོག་དང་། བྱེའུ་ཁྲིད་མང་ཉུང་གིས་འོ་མ་ལ་ 
ཡང་ཁུད་པར་འབྲང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་། བ་གསར་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་ནི། མངར་ཞིང་ 
བཅུདཀྱི་ལེན་དུ་འགྱུར། །ཉེས་གསུམ་སེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒས་པ་ལས་ནི་སྟོབས་ཟད་ 


186 འགྲེལ་ལ་ཆིག་ཉུང་རོན་གསལ། ལེའུ་ཝྲ་། 


བཞེད། །མངལ་དང་བཅས་པའི་ཟ་ཡི་ནེ། ཟླ་གསུམ་ལོན་ཕས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཚྭ་དང་ 
མངར་དང་དེ་བཞིན་དུ། སྙིམ་བྱིད་དུ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་དྲུག་པར། བ་ ཡི་འོ་མ ་བློ་རྡོལ་ ་གཅོང་ ལ་ཕན། །རིམས་རྙིང་གཅིན་སྙི་ཡིད་གཞུངས་འཚོ་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་འདི་སྐབས་ཀྱི་གཅིན་སྲི་བ་དང་། རྒྱུད་དུ་གཅིན་སྙི་བ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཕྲིས་མ་དག་རྐྱན་འབྱམས་སུ་སོང་པ་སོགས་ཇི་ཡིན་མོང་ 


གོམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
མ་ཧེའི་འོ་མའི་ཡོན་ཏན། 

།ཅེཊ་ཐ་ཁ་བོ་ཁེ་འི་ཅ་ཊཾ། ་བཅི་གི། ་བང་བ་ ཅི་བ་ཐུ། || 1 
མ་ཧེའི་འོ་མ་འཇུ་དྲགས་དང་།། 
གཏིད་མེད་ལ་ཕན་རབ་ལྕི་བསིལ།། ༢༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། མ་ཧེའི་འོ་མ་ནི་མེ་དྲོད་ ཆི དྲགས་ནས་ཇི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་འགྲངས་མི་ མི་ཤེས་ 

པའི་ནད་དང་གཉིད་མེད་པ ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། འོ་མ་འདི་ནི་བ་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ 

གཞན་དག་ལས་རབ་ཀུ་ལྕི་ཞིང་བསིལ་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ར་ཡི་འོ་མའི་ཡོན་ཏན། 


ཅཐ ཁ་ཤོ ཡ་ཊ་ང་ཁ་བ།་པ།ཡའ་ ། ཐཐ 
ར་ནི་ཆུ་ཉང་འབྲང་ཟས་རྒོད།[ 
ཁ་ཞིང་ཚ་བ་ཟ་པས་ཡང་།། 
སྐེམ་དང་རིམས་དང་དབུགས་མི་བདེ།། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚད་ནད་སེལ།། ༢༢ །། 


༢༦ 'ཤ་ཐགཟཤས་འོ་། ཐུ།ཀེ་བྲ་ཐ་ཤོ་བ། ། 


་༢ཁྲེལྔཝ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཕའི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 187 


ཞེས་པ་ནི། ར་ནི་ཆུ་ཉང་ངུ་འཐུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་མའ་ཞིང་རྒོད་པའམ་ 
འཁུག་ཆེ་བ་དང་། རོ་ཁ་ཞིང་ཚེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱི་རིགས་ཐ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དབང་གིས་ར་ཡི་འོ་མ་དེ་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་། འོ་མ་དེས་གཅོང་ཆེན་སྐེམ་པོ་དང་། རིམས་ 
དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། ཚད་འབྲུའི་ནད་རྣམས་སེལ་ 
ཐྲན་བྱེད་པ་ཡིན། འདིར་འོ་མའི་ནས་པ་ཡང་བར་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ར་ཉང་ངུ་འཐུང་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་རང་བཞིན་སྨོས་པ་ནི་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བ་དང་ 
ལྕི་བ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཕ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅྭ་དྱུག་པར། ར་ཡི་འོ་མས་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྔ་མོང་གི་འོ་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཙྭྟྤ་ཨ་ཁཀ་ཁབ་ཨ་བྲ་ཐང གོ་འ ཁྲ ། 
ཨཅཿཊ ལ་འབ་བ་འཅྲབ་་་བའེའ་བྲ་ིབ་ཐ་ ཏེ 
རྔ་མོའི་འོ་མ་ཅུང་རྩུབ་དྲོ།། 
ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ཡང་།། 
རླུང་དང་བན་ཀན་ལྟོ་སྦོས་སྲིན།། 
འོར་ནད་དམུ་རྫིང་གཞང་ནད་སེལ།། ༢༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྔ་མོའི་འོ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དྲོ་ 
བ་དང་། ཅཱང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་། འབུང་ན་མེ་དྲོད་ཆེར་སྐྱེད་པ་དང་། ཡང་བ་བཅས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། འོ་མ་དེ་ཡིས་རྒུང་དང་། བད་ཀན་དང་ ལྟོ་བ་སྦོས་པ་དང་ ། སྲིན་གྱི་ནད་དང་། འོར་ 
ནད་དང་། དམུ་རྫིང་དང་། གཞན་འབྲུམ་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 


188 འགྲེལ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


བྱེད་ཀྱི་འོ་མའི་ཡོན་ཏན། 


བུད་མེད་ནཱ་ཞོ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག། 
སྣད་པའི་མིག་ནད་སེལ་བྱེད་དེ།། 
ཚིམ་བྱེད་མིག་དང་སྣར་བླུགས་ཕན།། ༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་བེེད་ཀྱི་ནྣ་ཞོ་དེ་ཡིས་རླུང་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། 
ཁྲག་དང་། རྐྱེན་གྱིས་སྣད་བའི་མིག་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚིམ་བྱེད་ཞེས་པ་སྲན་མའམ་ནས་ཀྱི་ཟན་ལ་སོགས་པ་ནར་མོ་རེང་བུར་བཟོས་ 
ཏེ་མིག་གི་མཐའ་བསྐོར་ནས་དེའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཀང་བ་དང་། ཡང་མིག་གི་འབྲས་བུའི་ 
སྟེང་འོ་མ་དེ་བྱུགས་པ་དང་། སྣ་ནས་བླུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ 
འགྲེལ་དུ་ནུ་ཞོ་འཐུངས་ན་བྱིས་པ་ངོམས་པར་བྱེད་ཞེས་གསལ་ལོ།། ྣ 


ཐ་ཁ་་ེ་ཊཱཊ ཁམས་དང སོ་ས དཱ ཐེ༥1 
ལུག་གི་འོ་མ་སྙིང་གནོད་ཚ།། 
རླུང་འཇོམས་སྐྱིགས་བྱ་དབུགས་མི་བདེ།། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་ཡིན།། ༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལུག་གི་འོ་མ་དེ་ཡིས་སྙིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་དང་། ནས་པ་ཚ་བ་དང་། རྐུང་འཇོམས་པ་ཡིན། ཡང་སྐྱིགས་བུ་དང་། 
དབུགས་མ་བད་བ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་། | 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ལུག་གི་འོ་མས་རླུང་འཇོམས་སྙིང་ལ་གནོད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 189 


ཉའོ་ོ་ལ།། ་ཨེ་ཙློ་འ་ཁའཾ། །ེང། 
བ་གླང་མོ་ཡིས་རབ་བརྟན་བྱེད།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གླང་ཆེན་མོའི་འོ་མ་འཐུང་ན་ལུས་རབ་ཏ་བརྟན་པརྨ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ད་གླང་མོའི་འོ་མ་ནི་འཐུངས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁོང་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་ 


༨. ¬-¬༽.༨ 


ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱེ ཞིང་ལུས་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ་ལོ།། 


--༧༠༧༠༧༠༡༧-༧-༧༤ མཁྭ་པཱ་ཡ ངི་ཁ་ཨ་ཡོ་ ཁྭ ། 
- ཙཾ་།ཿབ།ཁཊ་ཊོ་་།ཡོཁ་ཊ་བ་ཡ་ ་ཐ་ཊཊ་ལ་ོག་ | ༢11 


རྨིག་པ་གཅིག་པའི་འོ་མ་ཚ།།° 
ཡན་ལག་རླུང་སེལ་སྐྱུར་བཅས་ཤིང་།། 
ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་རྨོངས་པར་བྱེད།། ༢༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྐང་ལག་གི་རྨིག་པ།ཁ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་པར་རྨིག་པ་སྦུབས་གཅིག་ཅན་རྟ་ 
དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་ནི་ནས་པ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྡན་ལ། རྐང་ལག་གི་ 
ཆ་ཡན་ལག་གིི་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཟུངས་རྣམས་སུ་ཞགས་པའི་རླུང་སེལ་ཞིང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་གཅིག་པའི་འོ་མ་དེ་དག་ནི་རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱུར་བ་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭཱ་ཡང་བྲོ་བ་དང་། འོ་མ་དེ་འཐངས་པས་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པས་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་བེམ་པོ་ཉིད་དྲུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བཤད། འགས་བླན་པ་ཏིད་དུ་བྱེད་དོ་ 





༡༩ ལེགས་སྦྱར། རྨིག་གཅིག་འོ་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ལན་ཚྭ་ཡང་ཞིང་རྨོངས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་ཤིན་ཏྭ་ཚ་བ་དང་ཡང་བ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
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གསུངས། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། རྟ་བོང་འོ་མ་བློ་གསོ་རྨོངས་ཕར་བྱིད། །ཞེས་གློ་ 


¥༄ 


བ་གསོ་བ་ཡང་གསུངས་སོ།། 


འོ་རློན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཐ་གེ་ཐོལ་གའོ་ ཐུབ་ལ ཁུ་བོ་ཁོ། ཕཱཊཊ་ཝི་ཅོལ་ཨ་ | 
ཐ།ཁིཌྟ ཀཐི་ལེཿ་ོཊེ་ཕཱཊ་ ༧༤༡༡༧༡༡༡༩ བཊ་ཊྔ་བླ་རྩ་སྔ་ཐ ཧཱ *་ཐཱ་ཐ༅་ ༧ ༠ ༧རུ་ཊ་ཉ་ཝ་ཁ་ ་ 1] ༢ || 


འོ་རློན་བད་ཀན་སྐྱིད་ཅིང་ལྕི།། 

རིགས་པར་བསྐོལ་བས་དེ་ལས་གཞན།། 

ཤིན་ཏུ་བསྐོལ་ན་འཇུ་དཀའ་ལྕི།། ༢༦ །། 

ཞིས་པ་ནི། འོ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ རྣམས་བཞོས་ནས་གྲར་རྗེས་སླར་མ་བསྐོལ་.. - 

བར་འོ་རློན་ ཞཐུང་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ནུས་ པ་ལྕི་ཐས་འཇུ་དཀའ་ཐར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། གལ་ 
ཏེ་འོ་མ་དེ་དག་འོས་ཤིང་རན་པའི་རིགས་ མར་བསྐོལ་ནས་ འབྱང་ན་ ་འོ་མ་དེའི་ནས་པ་གོང་ 
གི་དེ་ལས་གཞན་ད་གྱར་ཏེ་བད་ཀན་ཨེལ་ཞིང་ནས་པ་མང་བས་འཇུ་སླ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེཡང་འོ་རྨོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། ། 
རིགས་པར་བསོལ་ཞེས་པ་ནི་འོ་མ་དེ་དག་འོས་ཤིང་འཚམས་ལ་རན་པར་བསྐོལ་བ་ལ་ 
བྱའོ། །དི་ལས་བཟློག་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐོལ་བའམ་ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ལས་མ་ 
བསྐོལ་བ་སོགས་ནི་མི་རིགས་པར་བསྐོལ་བ་ཡིན་ ཞིང་བསྐོལ་དྲགས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ 
བར་གྱུར་པ་ ཡིན། མང་འོ་མའི་ ཕྱིན་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་ བསྐོལ་ན་ ནུས་ པ་འོ་རློན་༩ ལས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན། འོ་མ་གང་མི་རིགས་པར་བསྐོལ་ ཞིང་ཌུ་ ཅ་མེད་ པར་བསྐོལ་ནས་ 
འོ་མའི་ཆ་ གཅིག་ དང་། ཆ་གཉིས་དང་། ཆ་གསུམ་དང་། ཆ་བཞི་སོགས་ནས་རིམ་ པར་བསྡུ་ 
ཞིང་བསྐོལ་བས་མཐར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསྡུས་བར་བསྐོལ་བ་དེ་གོང་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆུ་མེད་པར་ཡུན་དུ་བསྐོལ་ཞིང་གདུས་ 


༥. ༤ 


པའི་སྙང་བོདེ་ནི་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྕི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་ལ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་ 


ལེཡཱཡཱ་ཕ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 131 


དེ་ དག་ ཤིན་ ཏུ་མང་པ་ པོ་བསྐོལ་ན་ སྙིལ་བོ་གདུས་ཿ པས་ ཤུས་ ་པ་ལྕི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་བར་ གྱུར་པ་ 
ཡིན། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་མར། ཌོ་རློ་ ལྕི་ཐསིལ་སྲིན་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། །བསྐོལ་ན་ 
ཡང་དྲོ་བསྡུས་ཊ ་ན་འཇུ་དཀའ་ལྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མའི་ ཡོན་ སུན 


༡ ཅ་ལ 
བཞོས་མ་ཐག་ ཤོབ རྩིར མཛུངཾས།༩ 
ཞེས་པ་ནི། བཞོས་མ་ ཐག་པའི་ འོ་ འོ་མྭདྒོན་ཊ ཧོཿ དེ་དག་ནི་ ་ཕན་པས་བདུད་ རྩི་དང་ 
མཚུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ ཅུ་དྲུག་ པར། བཞོས 'ངོག་འོ་ འོ་མ་དྲོན་མོ་བདད་རྩིར་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཞོ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ལུ་ཁུག་ལ་ལུ་མོ། ་་ ཀོ་བ་ཡ། 7 ་ཊཡེ། ་ཐྲ་ཊ་ཤཊཾ་ | 
་ཤིའ་ཊེ་ །བཁྒཾ་ཀ་ཛྭཾས ་ཝ་ ྲ་ལ།༠༨ཞུ་ ་གྲརསཊི་བཞེ་ | 
ཀི་པ ་ཡ་བ་ལེ་ཡ་ཡ།ཡ། ་ཤ 
ཤཿ གལ ཊྭ་པ།༥ི ཤཱ་ཊཾཁྲཾ་ལེ་ཊ་ཊྲ། ། 
་ཀ་ གྲ་ཁཡ་ཤའོཿ གས་ །ཁོལ་ ་ལེ་་འ་བོ་ལ་ཡ། 11 





ར་ཁ ཕ༠་ 
ོ་ི་རོ་དངཚརསསྨྱུར། 
རུག་སྐེམ་ལྕི་ལ་རླུང་ནད་སེལ།” 

ཊ༦ འཁྲ ཙྲེཊེ་ཨྔ་བཊཱོཿ | . 
༈༈ 'ཊཊ་ ཨུཊེ ཨ་ཁ | 


༢༢ ལེགས་ སྦྱར། རྟུག་ སྐེམ་ལྕི་དྲོ་༔ དྲོ་རླུང་ནད་ སེལ། །ཞེས་དྲོ་བ “ཡང་སྣང་ངོ་།། 


192 :འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཚིལ་དང་ཁུ་ཚུ་སྟོབས་བད་ཀན།། ; 
ཁྲག་མཁྲིས་ དོདསྐེད་འོར འོར་ནད་ སྱིད 
ཡི་ག་འབྱེད་ ཅིང་ཁ་ཟས་ ལེན། 
གུང་བའི་རིམས་དང་མི་ སྙོམས་ རིམས།།] 
ཆམ་པ་གཉིན་འགགས་གྱུར་པ་དང་།། 
འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྩུབྱ་མོ་ཕན།། 
ཞོ་ དྲོན་ དཔྱིད་°ཏ དང་སོ་ ག་དང་།། 
སྟོན་ དུས་ མཚན་མོ་ མོ 'བཏུང་མི་ བྲ།། 
དེ་ནི་མྱུདའི་སྦན་ཚོད་འིདང་།། 
སྦྲང་རྩི་མར་དང་ཐྭ་ཁ་ར།། 
སྐྱུ་རུ རཱ་ར་ནེ་མེད་མི་ བཏུང་།། 
རྟག་ ཏུ ་ར། པ་ཡིན་ མ་ལངས མིན།། 
གཞན་ དུ་ན རིམས་ ཁཱག ་མཱེ་ དབལ་ ་དང་ཌ།། 
མཛེ་ དང་སྐྱ་ རྤབ་ མགོ་འཁོར་ སྐྱེད།། ། ༣༠༦།། 
ཞེས་པ་ནི། འོ མ་ བསྟལ་ ནས་ ཞོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞོཿ།ལེགས་པར་ལངས་ 
པ་དང་། མ་ ལཏས་ པ་དང་། ལངས་ ནས་ཐལ་ ༼ཆེས་ པཾ་སོུགས་ གནས་ སྐབས་དུ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། ཞོ་ རྣམས་ཀྱི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ གཉིས ་ཀ་ སྒྱུར་བ ཡིན་ པ་དང་། ཞོ་དེ་ཡིས་བཤང་བའམ་ 
རྟུག་པ་རང་གི་གནས་སུ་ སྐམ་ཞིད་གོང་པོར་བྱེད ་པ་དུང་། ཡོན་ཏུན་ལྕི་བ་དང་དྲོ་བ་ལྡན་ལ། 
རླུང་གི་ནད་སེལ་བ་ཡིན། ཚིལ་དང་། ཁུ་ཆུ་དང་། སྟོབས་དང་། བད་ཀྲན་དང་། ཁྲག་དང་། 
༢༣ ལེགས་སྦྱར། སོའོ ཟླ ཞེས་པ་ལས་ཐོད་མ་མེ་སྣང་ངོ་། 
༢༤ ལེགས་སྦྱར།, གཞན་དུ་རིམས་མཁྲིས་ཁྲག་མེ་དབལ། །ཞེསྲ་མཁྲིས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 
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མཁིས་པ་དང་། མེ་དྲོད་རྣམས་འཕེལ་བ་དའ། འོར་ནད་སྐྱུད་པ བུརབྱེཾ་ད།།ཞོ་དེ་ཡིས་ཡི་ག་ 
-འབྱེད་ པ་དང་། ཁ་ཟས་ལེན་ཊེ ཞེས་ཡི་ག་ འཆུས་ པའེ ཐས་ གཞན་དག་ཀྱང་ཟ་འདོད་ སྐྱིད 
པར་བྱེད་དོ། བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱར་ དྲུག་པར། ཞོ་ཀུན་རོ་དང་ཞུ་ རྗེས་ ྐྱུར་ བསིལ་ སྣུམ། །ནྟུག་ 
སྐེམ་རྐྱང་ཚད་སེལ་ ཞིང་ཨི་ ག་འབྱེད།.།ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་གྲང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་དང་། ལྡང་དུབ་བྱེད་པའི་མི་སྟོམས་པའི་རིམས་ 
དང་། ཆམ་པའི་ནད་དང་། ། གཅིན་འགགས་ཀྱི་ནད་དང་། འཁྲུ་བའི་ནད་བཅས་འདི་རྣས་ལ་ 
ཞོ་ཡི་ སྤྲིས་མ་བཤུས་པའི་ ཞོ་ཙྩུབ་མོ་དེ་ཡིས་ ཕན་པ་ཡིན། ཡང་འགས་ཞོ་ལེགས་པར་ 
ལངས་པ་ལས་དུས་ ཡོལ་ནས་རིམ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ 7་སྨིན་ པར་ གྱུར་པ་ ནེ་ཚྩུབ་ མོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཞོ་ རྩུབ་མོ་ མོ་དེ་ཡིས་གྲང་བའི་ འི་རིམས་ནས་ འཁྲུ བའི་བར་གྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 


༡ ༡ ོ༢་ ༡༧ ༤༨. 


ཡིན་ཞེ ཞས་བཤད་ དོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེེའུ་ བུ་ ཅུ་དྲུག་ པར། འོ་མ་ སྙིང་པོ་བཏོན་ པའ་ཞ སྐྱ་ ཡིས། 
མ་ སྙོམས་ རིམས་ཆམ་ འགྲམས་ འཁྲགས་ འཁྲ་བ ་སེལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 
ཡང་ཞོ་དྲོན་མོ་བཏུང་མི་རུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཀ་དང་། སོ་ག་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་ 


རྣམས་སུ་ཚ་བས་ཞོ་དྲོན་མོར་གྱར་པ་ བཏུང་བར་མི་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་ཡང་ཞོ་ 
འབང་མི་ རུང་བ་ཡིན། ཟླ་ཟེར་ ུཞོ་དྲན་པོར་མི་ བཏུང་ཞེས་པ་སོ་ག་ཡིན་པར་བཤད། རང་ 
འགྲེལ་ དུ་ སྟོན་དཔྱིད་སོ་ག་གསུམ་ལ་ཡང་ཞོ་ གྲང་མོ་ བཏུང་ཆུང་བར་བཤད། གལ་ཏེ་ཞོ་དེ་ 
དག་འཐུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཞོ་དེ་སྲན་མ་མུངྒའི་ཚོད་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ཐཞམ། སྦྲང་རྩི་ 
། དང་སྦྱར་བའམ། མར་དང་སྦྱར་བའམ། ཤེལ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བའམ། ྱུ་དྲ་དང་སྦྱར ཏེ་བཏུང་ 
བར་བྲའོ། ོ་དེསྦྲང་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་སྦྱར་བར་གཏུང་མི་རུང་ངོ་། །ཞོ་དེ་དུས་རྟག་ 


༨ ༢༤༩༤ ༤༨ 


ཏུ་ བཏུང་མི་ རུང་ལ། :།ཞོ་མ་ལངས་པ་ ཡང་བཏུང་མི་ ་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་ཆོ་ག་ལས་ 
གཞན་པའི་སྤང་བླང་གོ་བཟློག་ཏུ་བྱས་ན། རིམས་དང་། ཁྲག་དང་། མེ་དབལ་དང་། མཛེ་ 
དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་མགོ་འཁོར་བ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འོར་ནད་ལ་རང་ 
འགྲེལ་དུ་སྐྲངས་པའི་བག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་གསལ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཏུ་དྲུག་པར། ཞོ་ཀུན་ 


194 འགྱེམ་ཁ་ཚིག་ཉུང་དོན་ གསལ། ལེའུ་ཨྫཛ། 


ནོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྒྱུར་བསིལ་སྣུས། །རྟུག་སྙེམ་རྒུང་ཚད་མེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། །ཞེས་སྣུམ་ཐ་ 
དང་བསིལ་ཐ་ནག་ཀྱང་གསལ།སྙིང་ཐོ་བསྡུས་པ་ཁས་ནི་དྡོ་བྲ་དང་། རྒྱུད་བཞིར་བྲསིལཿ་ 
གསལ་ཐས་ཏེ་དག་གད་དུང་ཞིག་ཁྱིས་མ་ནག་རྒྱུན་འབྲམས་སུ་ཁོད་བཉམ་ཡུཝ་ཏུས་ 
གནས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ྱད་པརྐ་ཨོགས་རི་ཡིན་དཔྱད་ནགོ་པར་གདའོ། 


ྐན་ཐའི་ཡོན་ཏན། 
་ེ་ཁི་ཊབ་ཁོ།ཀྔོ་བི་གི་ཐྭ་ཏཱ་ཐྦོ་ཊ་ཏངོ་ཁོ།། | 
ཊོ་ཁྲོབ་ཀཏཀ་ཀ་ ཁ་ཁ་བག་ཁྲ་ཀྲ་ཀཊིཊ། ||ཟེཏ |] 
དམ་གསམ་ཡང་ཁ་བྷས་ཞིང་སྨྱུར།། 
དྲོན་སྐྱིད་ཐད་ཀན་རླུང་དག་ཨེཝ།། 
ཏོར་ནད་”དམུ་རྫིང་གྐཞང་ཁབྲུམ་དང་།། 
ཐོ་ནད་ཆྩྭ་སྙི་ཡི་གྲ་འཚྫུས།། 
མཆེར་པ་སྐྲན་དང་མར་མ་ཞུ།། 
སྤྱམ་དུག་སྐྱ་ཊབ་ནད་ནམས་ཨེམ།། ༡༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞོ་དཀྲོགས་ཤིང་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མུར་ 
ཐམས་ཅད་བཏོན་པའི་དར་བ་རུཐ་པོ་དང་། མཆ་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་པའི་དམ་ཐ་དང་། མཉ་མ་ 
བཏོན་པའི་དར་བ་བཅས་དར་བ་འདི་གསུམ་ག་ཡང་གསར་པ་ནས་པ་ཡང་ཞིང་རོ་བསྐྲ་ཐ་ 
ཁཿ ངི 
དང་སྐྱུར་བ་ཡིན་ལ། དར་བ་དེ་དྲག་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་དང་རླུང་རྣམས་ 
སེལ་ཐ་དང་། ཏེ་བཞིན་དུ་ཏོར་ནད་དང་། བོད་ཞགྱུར་དུ་འོར་ནད་ཚབ་ཏུ་སྐྲན་ནད་བཤད། 
རང་འགྲེལ་དྭ་སྐྲྱངས་པའི་བག་ཞེས་གསལ། དམུ་རྫིང་དང་། ་གཞང་འབྲས་ནང་། ཁོ་བའི་ 
༄ ༢ ༄ 


༡” ཁོད་འགྱུར། སྐྲན་རྣད་ཅེས་གསཝ་ཨང་གྱ་དབེན་ཏོན་ནད་སྣང་བ་ཏེ་དག་བར་སྣང་ཏེ། ཐོད་ཞགྱུན་ 
དུ་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྲན་གསལ་བས་སོ།། 


ཉེའུ་ལྷ་། ཡན་མག་བྱད་པཉི་སྙིང་ཐོ་བསྡུས་། 195 


'ནད་ནང་། དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ཧང། མཆེར་པའི་ནད་དང་། སྐྲན་ནད་དང་། མར་ 
མང་དུ་ བཟས་པའམ་ཟ་ ཉེས་ པ་ལས་ བྱུང་བའི་མར་མ་ཊུ་ བྭ་དང་ སྦྱར་དུག་ དང་། སྐྱ་ རྦབ་ 
བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་ཞིང་ འཇྫོམསྤ་པར་བྱེད་ པ་ ཡིནོ ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱ ་དྲུག་ 
པར། །དར་གསར་བསྐ་སྐྱུར་ཡང་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །སྒྲན་མཆེར་གཞར་འབྲུམ་མར་མ་ཞུ་བ་ 
སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཞོ་ཁ་ཆུའི་ཡོན་ཏན། 
ཐོཅོཊ་ཊཱ ཐང ཐོ།ཁཿ ཙོ ཁི་ག་ོ་ཁོཁ་ །ེལ་། 
དེ་འདྲ་ ཞོ་ཁ་ཆུ་ ཆུ་འབྲུ ཨང་།། 
ཙ་སྦུབས་སྦྱོལལ་རྟུག་སྐམ་སེལ།། ༣༢ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞོ་ཁ་ ཆུཞམ་མསྟུ་ ཞེས་་ནི་དར་བའི་ རྒྱུ དང་འདྲ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ཏུད་པར་ནི་ཞོ་ཁ་ཆུ་དེ་ཡིས་ཁོང་ཉུང་ཟད་འཁུ་བར་བྱེད་ཅིང་། དར་བ་ལས་ 
འདི་ཉིད་ཆེས་ཡང་བ་དང་། རཱ་སྦྲབས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟུག་པ་སྐམ་ 
ཞིང་འགགས་པ་རྣམས་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁོ་མ་ དཀློགས་ པའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཀླེང་མ་ ཞེས་ པ་དེ་ ཡིན་ པར་ཁདོད་པ་ དང་། རྒྱ་ དཔེར་ཞོ་ ཁ་ཆུ་ཁྐདུས་ པ་ལས་ ཕུར་བའི་ 
ཤོང་བུ་ 'བུང་བར་ ཡང་བཤྲད་པ་དང་། ཡང་ཞོ་ཆགས་པའི་ཁ་སོགས་སུ སུ་སྐྱས་པའི་ཆུ ཆ་ལ་ 
བཞེད་ པ་ ”དང་ཞོ་ལ་ འབྱུང་ བའི་གཤེར་བའི་ཆ་ལ་ཞོ་ཁ་ཆུར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། 
བཤད་ རྒྱུད ལེའུ་བྱུ ཅུ་དྲུག་པར། ཞོ་ཁ་ཆུ་ འཁྲུ་བཤང་སླ་རྩ་སྦུབས་ སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མར་གསར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཤ་ལི་ཊོ་ ་ཊྭཐ་ ་ཐཱ་བ་ ཊི་ཊོ་ ་བ་ཨཾ་བ་ཤྲོ།ཁི་ཧྭ་ཀ་ཊོཾ། ། 
ཊྭཙྟ་ཏེ ་ཁོཁོཁཱེ་ཀྲོ་བ་ཁྲཾཡ་གྲ་ཊྲཿོཁྐཧཀོ( ཁ་ཁ 
ཁྲ་ལ་བཁ་ཁོ#་ཀོ། ཊ་་ཊ ཅྫ་ཏོ་བ་ོ་ོོ་ ཏེའེ 


196 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


འཕྲལ་གྱི་མར་གསར་རོ་ཙ་ཞིང་།།, 

བསིལ་ ་ཞིང་མདོག་ སྟོབས 'དོད་སྐྱིད བྱེད།། 

འུ་ གཅོད་ རླུང་མཁྲིས' 'ཏགོ གཞང་འབྲུམ།། .ུ 

གློ་གཅོང་ཁ་ ཡོན་ ལུད་ པོ “སིལ། 
མིག་དང་བྱིས་པ་གཚོཾཔོ་དང་།། 
རབ་གཞོན་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། ༣༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཞོ་དཀྲོགས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་བཏོན་པའི་མར་གསར་པ་ནི་རོ་ཙ་སྟེ་ཁུ་བ་ 

འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནས་ཨ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ལ། མདོག་དང་། ལུས་སྟོབས་ 
དང་། མི་དྲད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འུ་བ་གཅོད་ཅིང་བཤང་བ་གོང་བུར་ བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་རླྱུང་དང་། མཁྲིསཔ་དང་། ཁྲག་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། གློ་གཅོང་དང་། རྱུང་ 
གིས་ཁ་ཡོན་པོར་ འཁྱོག་པ པའི་ནད་དང་། ལུད་པ་བཅས་འདི་ རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། 
དེ་བཞིན་ དུ་ མིག་ ནད་ དང་། བྱིས་པ་དང་། རྒན་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་ཞིང་ན་ཚོད་རབ་ ཏུ་ གཞོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། །གོང་དུ རྐྱང་མཁྲིས་ ཁྲག་ཞེས་པ་ 
ལ་ཌླ ་ཟེརདུ་རླུའ་ལས་བྱར་པའི བྲག་དང་། མཁྲིས་པ་ ་ལས་གྱར་བའི བྲག་ཞེས་གསའ། 
བཤད་རྒྱད ་ལེའཱུ་བཅ ་དྲག་པར། དེ ་ལ་མར་གསར་ བསིལ་ཞིང་རོ་ རོ་ཙ་ལ། ! །།མདོག་་ སྟོབས་ སྐྱེད་ 
ཅིང་ མྤངས་ཚོད་ སེལ་ཿ བར་བྱེད། །ཞེས་ ས་གསུངས་ སོ།། 


༢༨༩༤ 


འོ་མཚི་མེར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཡལྲི་ཤོའ་ཐཱ་ཙཾ་ལ་ཏ་ཁེ་བ་ིབ་ཊེ་བཁིའ་ཊཱཾ། ༦1 
འོ་མ་ལས་བྱང་མར་གྱི་ནི།། 


སས འཝེསུ་དས་སསའསེའིེསེསེ་སིསསསིསིི མིང་བ 
„ ༢༠ བོད་ འགྱུར། མིག་ཞེས་པ་ ནས་བསྔགས་ཞེས་པའི་བར་ ཚིགས་ རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ སྣང་ཡང་ 
ལེགས་ སྦྱར་རང་ འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ སྣང་ངོ་ །། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ངའི་སྙིང་པོ་བམྡུས་པ། 127 


འབུ་གཅོད་ཁྲག་མྔིས་མིག་ནད་སེལ།༼ ༣༤ །། 
ཞེས་པ་ནེ། འོ་ མ་ ཉིད་དཀྲོ དཀོགས་པ པ་ལས་ བཏོན་ པའི་ མར་གསམ་པ་ནི ནི་འཁྲུ་བ་ གཅོད་ 
ཅིང་།ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། མིག་ གི་ ནད་ རྣམས ཨིལ་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཞེས་ངར་ཟཱ་ ཟེར་དུ་ རླུང་ལས་ གྱུར་ ཕའི་ ཁྲག རེང་། མཁྲིས་ བསལས་ གྱུར་ པའི་ཁྲག་ 
ཞེས་གསལ་ལོ།། 


ཞུན་མར་བློ་རྣོ་དྲན་གསལ་ཞིང་།། 
ཡིད་གཞུངས་དྲོད་སྐྱེད་སྟོབས་ཚེ་འཕེལ།། 
མིག་དང་བྱིས་རྒན་བུ་འདོད་དང་།” ; 
མདངས་བཟང་རབ་གཞོན་སྐད་སྙན་ཕན།། 
གློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་མེ་དབལ་དང་།” 
མཚོན་མས་མེས་ཚིག་མ་ལའང་བསམགས།། 
༢༧ བོད་ འགྱུར་ མདུ མི་ སྣང་ ཡང་ལེགས་ སྦྱར་ རང་ འགྲེལ་ཿ གཉིས་ ་ཀར་ སྣང་ངོ 


༢༩ ་བཐྭ་ཙཱ། ཝི ག་ལོ ། 
༢༢ '།ཐཤེ་ཡཐའཱ། ཐཊ ་བྲ་ཁ་ལོ་ཊ | 


༣༠ ལེགས་ སྦྱར། མིག་ཁུ་བྱིས་རྒན་བྱ་འདོད་དང་། །ཞེས་ཁུ་བ་ ཡང་སྣང་ངོ་། 
༣༡ བོད་ 'འགྱུར། གློ བརྡོལ ་སྐེམ་ དང་ གེཅོང་ དང་འབྲས། །ཞེས་བ གསལཾ་ ཡང་ལེགས་ སྦྱར་ ཿད་ སྐེམ་དེ དང་ 
འབྲས་མི་གསལ་བར་མེ་དབལ་ སྣང་ངོ་། རོར 


198 འགྲཾཝ་པ་ཚིག"་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུལྔ་མ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དུག་ ན་སྨྱོ།། 


ལུས་ སྐེམ མདངས་ ་ཧཾས་ར རིམས་རྣམས་སྲེལ། 
སྦུམ་གྱི་ནང་ན་སྣུམ་མཆོག་སྟེ། 
བསིལ་ཞེང་ན་ཚོད་འཇོག་པའི་མཆོག། 
ཞུན་མང་སྟོབས་ནི་སྟོང་དང་ལྡན།། 
སྦྱོར་བས་ལས་ནི་སྟོང་བྱེད་འགྱུར།། ༣)” །། 
ཞེས་པ་ནི། ཞུན་ མར་བསྟེན་ན་བློ་རྣོ་བ་ དང་། དྲན་བ: གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ 
གཞུངས་པ་ སྟེ་བློ་ བློ་གྲོས་ དང་ ལྡན པེར་བྱིདཾ། ་ཕོ་བྲའི་མི་དྲོཿ དོད་ སྐེད་པ དང་ལུ ཡཱས་ སྟོབས་ དང་ཚེ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན། ཡང་མྲིག་ནང་ལོ་བཅུ་དྲུགརྟནགྱི་བྱས་པ་རང་ཡོ་དྲུག་ཏུ་ཡན་གྱི་ 
རྒན་པོ་དང་བུ སྐྱེ བར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་པ པཿ བཅས་འདི་ རྣམས། ལ་ཕར་པ་ཡིན། | གཟི་ ཟི་མདངས་ 
མཆོག་ ཏུ་ 'བཟང་བར་བྱེད་ ཅིང་ །རྒཾས་པའི་ འི་མཚན་༔ མཾ ནུབ་སྟེ་ཡུ ༥རབ་ ཀྐ 'གཞོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐད་སྙན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་རྡལ་གྱི་ནད་དང་། ལུས་ 
གཅོང་ཅན་ དང་། མེ་ དབལ་ དང་། མཚོན་ གྱིས་ རྣས་པ་རྡ དང་། སྨི ཡཔ* ཚིག་ པའི་རྨ་ རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞུན་ མར་བསྔགས་པ་ཡིན། ཡང་རླུང་དང་། རའྲེས་ པ་དང་། དུག་ དང་། ་ བ་དང་། 
ལུས་ཤ་སྐེམ་པ་དང་། ལུས ་ི་ གྲི མདངས་ ཉམསེ་པེ་དང་། རིམས་ཀྱི་ནད་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ཏིལ་མར་དང་། ཞག་དང་། ཛིལ་ `དང་། རྐང་མར་འ སོགས་ པའི་ སྣུམ་རྣམས་ ཀི་ནང་ 
ནས་ཞུན་མར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དེ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་དེ་བསྟེན་ན་ 
རྒས་པའི་རྟགས ་ནུབ་ སྟེ་ དུས་ ཡུན་ རིང་པོར་ ན་ཚོད་ གཞོན་ཞུར་ འཇོག་པ་ལ་མཆོག་དམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ལ། ཞུན་མར་ ེ་སྟོབས་སྟོང་ དང་ལྡན་ ཞེས་ བ་ནཾ་ ནུས་ སྟོབས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་རབ་ ཏུ་མང་པོ་ ཡོད་ པཱར་བསྟན་པ་དང་། ཞུན་ མར་དེ་ བཏུང་བ་ དང་། སྣ་ནས་ གཏོང་བ་ 
དང་། བསྐུ་བ་དང་། འཇམ་ རྩི་གཏོང་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤོ སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་སྦྱོར་ཐར་བྱས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 199 


པས་དེ་ཡིས་ཕན་པའི་ལས་སྟོང་བྱེད་ཞེས་ལུས་ལ་ཕན་པའི་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མང་པོ་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞུན་མར་ནི་རྒྱ་གར་བས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཤྲཱི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཞུན་མར་བློ་རྣོ་དྲན་གསལ་དྲོད་སྟོབས་སྐྱེད། །ཆེ་འཕེལ་སྣུམ་པའི་ 
མཆོག་སྟེ་ལས་སྟོང་བྱེད།།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཞུན་མར་རྙིང་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཐཞག་འ་གག་འོས་བ།ཊ་ ལ་ཡིལ་བོ ལ་ག ྨ 
ཤ་ཁ ་གབ་ཊེ་ ་ཟ་ཡི་ཀ་ ་ཐ་ཁྲ་་པ་འཤེབ་ཡབ་ ཉེད 
མར་རྙིང་སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ།། 
ཀླད་ནད་རྣ་མིག་མངལ་ནད་དང་།། 
རྨ་རྣམས་སྦྱོང་ཞེང་འཚོ་བྱེད་པས།། 
ནད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན།། ༣༠ །། 

“ ཞེས་པ་ནེ། དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་ཞན་མར་རྙིང་པས་སྨྱོ་བ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། 
དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཀླད་ནད་དམ་མགོ་བོའི་ནད་དང་། རྣ་བའི་ནད་དང་། མིག་གི་ 
ནད་དང་། མངལ་གྱི་ནད་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྨའི་ 
རྣག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་ནས་རྨ་ཁ་སྦྱོར་ལ་པགས་པའི་མདོག་ཀྱང་རྨ་མེད་ 
པའི་པགས་མདོག་ལྟར་འགྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྨ་རྣམས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
བར། མར་རྙིང་སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ་རྨ་འཚོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཝ་ཅོབ།: །ཞོ་ཁ་ང་བི་བཱ་བྲ་ཀུ་ཁོབ་བ་ཡེ་བ་འ་བ་ | 
ཨུཅོ་ཁྲེ་ཀ་ཁ་ཁའ་ཐ། །ཁྲ་ཁོ་ཡ་ཁཏྲཾ་ལེ་བོ།༔ || ཧེ || 


200 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཕྲུམ་གསར་སྤྲི་དང་རྒྱ་ཕྲུམ་དང་།། 
ཆུར་བ་ལ་སོགས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་།། 
ཁུ་བ་གཉིད་དང་བད་ཀན་འཕེལ།། 
རྟུག་སྐམ་བྱེད་ལྕི་ཉེས་དང་ལྡན།། ༣༧ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྲུམ་གསར་རམ ་ཀིལཊ་ཞེས་པ་ནི་འོ་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཞོའམ་དར་བ་ 
མང་པོ་ བྱུགས་ ཤིང་བཙོས་ཏེ ཏེ་གར་པོར་ གྱུར་པའི་ ཆ་ཤས་དེ་ལ་ ཕྲུམ་གསར་བྱ། འདི་ལ་རྒྱ་ 
གར་བས་ཕལ་སྐད་དུ་ ཁོ་བཱ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན ་ཞིང་འགས་ འདེས་ཤ་ཡི་ཚབ་བྱས་. 
ཏེ་མོག་མོག་བཟོ་གི་ཡོད། 
སྤྲིའམ་པིཡུཁ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲུ་གྭ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་གར་པོ་ 
སྙིགས་མ་ཅན་དེ་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱེས་ནས་འོ་མའི་རྙོག་མ་ 
དངས་ཏེ་གཙང་མ་མ་འགྱུར་བར་དུ་སྤྲི་ཡིན། 
རྒྱ་ཕྲུམ་མམ ་ཀུརྱིཀ་ ཞེས་པ་ནི་འོ་མའི་ནང་ཞོའམ་དར་བ་ཕྲན་བུ་ བླུགས་ ཏེ་བཙོས་ 
པའི་འོ་ འོ་མ་ཤི་ ནས་མཐུག་ བོ་ཐ་དད་ཕྲུལ་པོ་རྡོག་རྡོག་པོར་ གྱུར་པའི་ ་འོ་མའི་ བཙོ་ཕྲུམ་ 
ཨམྱིཙཱ་ཞེས་པའོ། ཐུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་ཕྱམ་ ་ཟོ་མར་ཡིན་གསུངས་ཡོད། 


ཡང་ཕྲུར་ བའམ་ མོརཊ་ ཞེས་ པ་ནི་ དར་བའམ་ཞོ་ ཁ་ཆུ་ བཙོས ་ཤིང་འདུས་ པ་ལས་ གྱུར་ 
པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་ སོགས་ པའི་འོ་མཾ་ལས་ བུང་བའི་ ཕྲུམ་ གྱི་རིགས་གཞན་ཡང་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ལུ ལས་ སྟོབས་ སྐྱེད་ ཅིང་། ཁུ་བ་ "དང་གཉིད་ དང་བད་ཀན་རྣམས་འཕེལ་ 
བ་དང་། རྟུག་པ་སྐམ་ པར་བྱེད་ ཅིང་ནུས་ པ་ལྕི་བས་འཇུ་དཀའ་ལ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས་ནད་དུ་འགྱུར་ནས་ གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱང་ ཙཱ་དྲུག་པར། ཕྲུམ་ 
གསར་སྤྲི་བ དང་ཕྱུར་བ་ལ་ སོགས་པ། དང་ག་ལེན་ཞིང་ རུག་སྐམས་བད་ཀན་ སེལ། །ཞེས་ སྙིང་ 
པོ་ བསྡུས་ པར། བད་ཀན་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཤད་ རྒྱུད་དུ་བད་ཀན་ སེལ་བར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་པར་གདའོ། 


ལེའུ་ཝ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ( 201 


དཀར་གྱི་མཆོག་དམན། 
གཏེ ཉིལུ་ཊེ༔ ཡཏ ་ཁའཊེ་ ་བ།བ་བ་བཡེ་ །3༧1། 
བ་མར་འོ་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
ལུག་ལས་བྱུང་བ་སྨད་པ་ཡིན།། ༣༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། མར་དང་འོ་མར་གཏོགས་པ་ཀུན་ལས་བ་ཡི་མར་དང་འོ་མ་ནི་གཞན་ལས་ 

མཆོག་ཏ་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ལུག་ལས་བྱུང་བའི་མར་དང་འོ་མ་ནི་དམན་ཅིང་སྨད་པ་ཉིད་ 
ད་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འོ་མ་དང་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་དཀར་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རེ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ལྟོས་ས་ལྟོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མཆོག་དམན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཏུ་དྲུག་པར། དཀར་རྣམས་ལུག་དང་ 
འབྲི་ཡི་དྲོ་ལ་བཅུད། །བ་ར་བསིལ་ཡང་མཛོ་ཡི་སྟོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊེ་ ཚུ་ཡཐ་ག༔ 1 
འོ་མའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་གཉིས་པ་འོ་མ་དང་འོ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 


རྫས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འོ་མའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། །། 


བུ་ རམ་ཤིང་གི་ཁུ་ བའི་སྡེ་ ཚན། 


བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ནི་འོ་མ་ལྟར་རོ་དང་ཞ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་ཞིང་འོ་མའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བྱེད་ལས་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འོ་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ཏུ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ 


ཁུ་བའི་སྡེ་ཚན་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


202 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་འཁྲུ་ལྕི་སྣུམ།། 
ཤ་སྐྱེ་རོ་ཙ་བད་གཅིན་འཕེལ།། 
བསིལ་ཞིང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བ་དང་།། 


རོ་དང་ཞ་རྗེས་མངར་བ་ཡིན།། ༣༩ །། 


/ ཞེས་བྲ་བ་ནིེ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དེ་ཡིས་ཁོང་འཁྲུ་བ་དང་། ནུས་པ་ལྕི་ལ་སྣུམ་པ་ 
དང་ལྡན་བས་ཤ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས་སྦོམ་པོར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་གཅིན་ 
རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ནས་པ་བསིལ་ཞིང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་རོ་དང་ཞ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །བཤད་རྒུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། སྨན་རྟ་བུ་རམ་གྲང་རླུང་སེལ་བའི་རྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན་དྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་དུ་གྲང་རླུང་སེལ་བ་དང་། འདེར་ཁྲག་མཁྲིས་ 
སེལ་བ་ནེ་ཤེལ་ཕྲེང་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གསར་རྙིང་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཟད། བུ་རམ་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་ 
གསེས་མང་བས་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་བསེལ་དྲོད་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 


བུར་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཡོན་ཏན། 
་ེ༤ཐེ་ ་ཅ་ཊབ་བི། ཊ་ཤོ་བོ ཙའ: །ལོ་ག་བ་བ་: || ༦༠ |] 
དེ་རྩེ་ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་སོས།། 
བཅས་ན་ཁ་ར་དག་དང་འདྲ།། ༤༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་དེའི་རྩེ་མོ་ནི་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་། སོ་ཡིས་བཅའ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འཇིབ་པའམ་ཟོས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གཤམ་དུ་གསལ་བའི་ཐ་ཁ་ར་ 
དང་འདྲ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 


།ལེའུ་ལྔ་པཾ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 203 
བུར་ཤིང་ཁུ་བའི་སྐྱོན། 
ཤུ་ག།་ཀག་ཤོ་ཐང་བ།འེ་གི་ཧག་ཡོ་ཡོ་བ་ཡབོག་། 
།པོཿ་ཁི་བའ་།ཁ་ །བྲེ་པུ་བབ། ་བ་ །ཁོ་ཁོ་ཁོ་ བེ བ་ོལ: 1 
།ཡྲ་བྷྲ་ཁི་ ་བུཅ་ཁྲ་ཁཔི་ ་ཐེ་བ་བི ]] ༦ 11 
རྩ་བ་རྩེ་མོ་འབུས་ཟོས་སོགས།། 
བཅིར་དང་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་།། 
དུས་ནི་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་ལས།། 
འཕྲུལ་འཁོར་ཅན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ།། 
ཚ་ཞིང་ལྕི་ལ་མཁྲེགས་པར་འགྱར།། 
དེས་ན ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༧ །། ༤༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུར་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁུ་བ་བཅིར་བ་དང་། བུར་ཤིང་དེར་རྔུལ་དང་ཉི་ཟེར་དང་རླུང་གིས་ཕོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་དུས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ལོན་པའི་ 
བུར་ཤིང་བཅས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའི་ཚ་ཤས་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཙིར་ 
བའི་ཁུ་བ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ཚ་བར་འགྱར་ཞིང་། ཡང་བ་ལས་ལྕི་བར་འགྱར་བ་དང་། 


འྲབ་བ་ལས་སྲ་ཞིང་མྲེགས་པོའི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 


ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 


----------------- ཤོཊ ཡི་འ: | 
ཨེ་ཊ་ཁ་ཡ་འ་བཾ་པཱ་ཡཾ་ཁོ་ཡཊ་བ་ཤཱ་ཐ་ཁཊ་ཁཿཿ ༦༢ 


204 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


གླབ་བ་ཐཐ་བ་༠༤༠་༠༤༠༠༠ ༠༠༠༠ ༠ ༤༤༧༧ ༠༧༠༡ དེ་ལ་ཁར་དཀར་ཤིང་།། 
བསིལ་དངས་༥མངར་བའི་མཆོག་ཡིན་ལ།། 


དེ་ཡི་འོག་མ་སྦྱབས་ཉན་ཡིན།། .༤༢ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ནས་ཁ་ར་དཀར་པོའི་ ཤིང་པོཉ་ ཞེས་པ་ 
དེ་ནི་ནས་ པ་བསིལ་ཞིང་རབ་ ཏུ་དྭངས་ལ་ དྲི་མ་མེད་པ་དང་། མངར་བ་ཡིན་པས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདིས་རླུང་མཁྲིས་སེལ་བ་དང་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པར་ཡང་བཞེད། དེའི ་འོག་ མ་ནེ་ ནི་ཝྭིདྡིཀཱ་ཞེས་པའི་བུར་ཤིང་སྦྱབས་ཆེ་བ་ཅན་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ 


གོང་མ་ལས་བསིལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 


བུར་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཨ་བབོ་བང་ ་བོ་ཤོ་ཁལི་གཡོ་ག་ཁཁཊ་ ་ཚོ་བའ་ | 
ཅྲ་བ།ཊ་ ཅའ་བ།ཀ། ་བཡ་: །ཁེཿོལ་༩ཊ།ཁཱཊ7: | ༦༢ | 
ཚིགས་བརྒྱ་པ་དང་ཀནྟཱར།། 
བལ་ཡུལ་སྐྱེས་སོགས་དེ་ལས་རིམ།། 
ཅུང་ ཟད་ཚྭ་བྲོ་བསྐ་བ་དང་ །། 
དྲོ་བཅས་ཉུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེད།། ༤༣ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཤ ཤཱཏཔརྲཀ་ ཞེས་ཚིགས་ མང་དུ་ ཡོད་པའི་བུར་ཤིང་ཚིགས་བརྒྱ་པ་དང་། 
ཀནྟཱར་ ཞེས་པའི་ བུར་ཤིང་ཕྲ་ མོ་རིང་པོ་ཞིག་ 'ཡོད། འདི་ལ་བུ་རམ་ནག་པོ་ཡང་ཟེར། 
བལ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུར་ཤི ཤིང་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུར་ 


༣༢ ཐོད་ འགྱུར། བསིལ་ དང་། ཞེས་ སྣང་ངོ་།། 
ཝྭཟྭ གཏོད ཙཐཊ་གཞཡ་ཤོཨཱ | ཚོ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 205 


ཤིང་སྦྱབས་ཅན་ལུདྟཀ་ལས་བུར་ཤིང་ཚིགས་བརྒྱ་པ་ཡོན་ཏན་དམན་པ་དང་། ཚིགས་བྱྒྱ་ 
པ་ལས་ཀརྟཱར་བྱ་བའི་བུར་ཤིང་དམན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུར་ཤིང་ 
དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་དང་། ཅུང་ཐད་དྲོ་ 
བ་དང་བཅས་ཤིང་ཉུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 


བུ་རམ་ལྱུ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་བོ།ཁོ།ཊ་ ་བུའལ།ྲི་ཅབ་ོཌ་ ་བ་བྲ་བོ་ལ་ཁོ་ཁི་ཡོཁབྲ་ཊཾ། ༦༦ || 
ལྱུ་བ་ཅན་ལྕི་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
སོགས་བྱེད་གཅིན་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན། ༤༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷུ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་བུ་རམ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་ལ་བད་ 
ཀན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས པ་གསུམ ་ཁོང་དུ་གསོ‹ ག་ཅིང་གཅིན་ནད་སྦྱོང་ཞིང་ 
དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བུ་རམ་བསྐོལ་ཏེ་གདུས་པའི་ཚེ་ ཁའི་དབ་བ་དང་དྲི་མ་ངན་པ་བཞ མས་པའི་འོག་ལྟུ་ 
བ་ཅན་ཁ་སྤྲི ་སྦ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལླུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། དེའི་འོག་བར་གྱི་ཆ་ལ་བུ་རམ་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་མདོག་གི་དབྱེ་བའི་དཀར་དམར་གཏཉིས་ཡོད་པར་བཤད། ཤེལ་ཕྲེང་སོགས་ 
སུ་བུ་རམ་གང་ཡང་བསྐོལ་བའི་ཁ་སྤྲི་དངཔོ་དེ་བུར་སྨུ ག་དང་། དེ་ནས་སླར་བསྐོལ་བས་ 
བུར་སེར་དང་། སླར་བསྐོལ་བས་ལི་ཁ་ར་འདྲ་བའི་བྱར་དཀར་བྲུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྱ་ 
འགྲེ ལ་དུ་བུར་ཤིང་ གི་ཁུ་བ ་དེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་འབྱུང་ སྟེ་དང་པོ་དབུ་བ་ཅན་དེ་དང་། དེ་འོག་ 
བུ་རམ། དེ་འོག་མཉྩནྡཱ་སྟེ་ཧྭགས། དེ་འོག་ཁནྔ། དེ་འོག་ཤརྐརཱ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


བུར་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཤོ།ཊེ་ཊ་ཞེ་ཨའ་མེ་ ཡ།ཊ་ ཅུ་ཊ་ྭ་ཐྭའའཱ་ཾ | 
ཁ་ཊ་བ་ལེ་བ་ཅོ་བུ་ང་ཡེ་བེ་ ་བབ་བང་བའི་ ཅ་བཙ || ༦༣ |] 
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དཀར་པོ་བད་ཀན་ཆེར་མི་སྐྱེད།། 
བཤང་དང་གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱིན།། 
དམར་ནག་ ཕལ་ཆེར་སྲིན་བུ་ཁྲག། 
རྐང་ཚིལ་ཤ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད།། ༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་ བསྐོལ་ཞིང་གདུས་ཏེ་རྙོག་མ་བྲལ་ལ་དྭངས་པར་བྱིས་པ་ནི་བུ་ 
རམ་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡྲིས་བད་ཀན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ལས་ཆེར་མི་སྒེ སྐྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་ 
དང་གཅིན་རྣམས་བདེ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྙོག་དྲི་དང་མ་བྲལ་བའི་བུ་རམ་གཞན་ 
དམར་ནག་ཅན་ཕལ་ཆེ་བས་ ཁོང་གི་སྲིན་བུ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་ཤ་དང་བད་ 
ཀན་རྣམས་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། བུ་རམ་ལ་ དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞིར་བཤད་ དེ། དངས་པར་བུས་པ་ དཀར་པོ་དང་། རྙོག་ ཅན་དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གསར་པ་དང་། རྙིང་པ་བཅས་ སོ།། 
བུ་རམ་གསར་རྙིང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཙཝ་: ུག་ཁ: བཿབ་ཡྲ་ ཀོཝ: ཊྱ་གེ་ཨ།3།ི་འ་ཨའྭོ་ཤོ་ །༦ད་) 
རྙིང་པ་ཡིད་འོང་ཕན་པ་ཡིན།། 
གསར་པ་དྲོད་འབྲེ་བད་ཀན་སྐྱེད།། ༤༠ །། 
*„ ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་རྙིང་པ་ལོ་མང་པོ་ལོན་པར་གྱར་པ་ནེ་ཡི་གར་འོང་ཞིང་། དྭངས་ 
མ་ཝ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་དང་རླང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན། བུ་རམ་གསར་པ་རྣམས་ནི་མེ་དྲོད་འབྲི་བ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ཀ་རའི་དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། 


ཐཱ་ཨ།: ཨླ་ཞྲྲི།་ཁཊེཊ། ་མ་ཁེ་ལོ།ཁེ་ཊ་ཁྔོས་ | 
གགས་སོ གོ་གི བཤོ [| ༄ ]| 


ཧྭཱགས་དང་ཁླར་ཁ་ར་དཀར།། 

རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟེ།། 

རོ་ཙ་གློ་གཅོང་གློ་རྡོལ་དང་།། 

ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ རླུང་སེལ་ ཡིན།། ༤༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་གདུས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཤརྐརཱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཁུ་བ་དེ་བསྐོལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལས་ཧགས་སྟེ་མཉྫནྡཱིཀ་འམ་པིལླ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ 
དཀར་ཞིང་རླན་དང་སྣུམ་ཅུང་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
བཤད། ཤེལ་ཕྲེང་དུ་དེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཀ་ར་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལས་ 
དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཁརྟ་ཡིན་ལ། དེ་ཝས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་མ་མེད་པ་ 
ནི་ཁ་ར་དཀར་པོ་ཤེལ་ཀ་ར་དང་རྟ་སོ་མ་སོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཀ་ར་དེ་ཡིན་པར་ཤེལ་ཕྲེང་ 
ད་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདི་ལ་བྱེ་མ་ཀ་རར་བཞེད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་ 
དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དྭངས་པའི་ དབང་གིས་རིམ་བཞིན་ཧཊ་ལས་ཁྲར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྲར་དེ་ལས་ཁ་ར་དཀར་པོ་ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། དེ་དག་གིས་རོ་ཙ་བ་དང་། གློ་ 
གཅོང་དང་། བློ་རྡོལ་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། རླུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཤེལ་ཕྲེང་དུ་བུ་རམ་ཀ་ར་གཉིས་དངས་སྙིགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ལས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞེད་པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ ཞབ ས་ཀྱི་ ཤ་ཀ་ར་ཞེ ས་པའི་འདྲ་བའི་སྒོ་ ན ས་མིང་ད་ གྲགས་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་དོན་དུ་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་གཉིས་རིགས་གཅིག་དངས་སྙིགས་ཕྱེས་ཏེ་བྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་གཉིས་ བྲུང་ བའི་ རྒྱུ ཤིང་སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཀ་ར་ 


འབྱང་བའི་རྒྱ་ནེ་ཤིང་ལི་ཁ་ར་ཞེས་པ་དེ་ ཡིན་ གསུངས། ཤིང་དེའི་ཁུ་བ་གདས་པ་ལས་དང་ 
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པོར་ཧྭགས། དེ་ནས་ཁཏྟ། དེ་ལས་ཁ་ར་དཀར་བོ་སྟེ་དངས་སྙིགས་ཀྱིས་དབེ་བས་རིམ་པ་ 


གསུམ་བྱང་བར་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


ཡ་བ་ཀ་རའི་ཡོན་ཏན། 
ཞྭའ་ཀ་ །ཁེ་ཅ་བྲ་ཤུ་ཊ་ ་འོ་བ་ཁ། བ་བའོ་ཤོ་ ༦༦11 
ཡཱ་ས་ཤརྐར་ཚ་ཞིང་མངར།། ྒྐ 
བྐས་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ།། ༤“ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཡྭ་བ་ཀ་རའམ་ཡཱས་ཤཱརྐ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀ་ར་དེ་ནེ་རོ་ཚ་ཞིང་མངར་ལ་ 
བསྐ་བ་དང་ལྡན་པས་གོང་གི་ཧགས་ལ་སོཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་དུ་རོ་ཚ་བའི་ཚབ་ཏུ་རོ་ཁ་བ་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ལ་ལས་བྱི་ཚེར་གྱི་ 
ཁུ་བ་ལ་བཞེད། ལ་ལས་ཤིང་རླངས་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱས་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 


་ཁཿཿ་འོཨོ་ཊྲཾ་ཀཱ་ཁོཨ་ཱ་ཊ་།ཁི་ཊ་ངོལ་ ་ཅའ་ཁ་འོ་ཙཱཿ ། ༦༤1 
ཁ་ར་དཀར་ཀུན་ཚ་དང་སྐོམ།། 
སྒྱུགས་བྲོ་བརྒྱལ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ།། ༤༠ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཀ་ར་དཀར་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཚ་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང། 
སྐྱུགས་པ་བྲོ་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ཁྲག་དང་། མཁྲིས་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཀ་ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་ 


བའི་རྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྭ, 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 209 


བུར་ཤིང་གདུས་ཁུའི་མཆོག་དམན། 
ྐ ཨལོའ།བབ་བབ་ ་བའ་ཁ་ཁ་རོལ་ ་བ་ཊ་ཅབཙ་ །། ༥༠11 
བུ་རམ་ཤིང་གདུས་ཁ་ར་དང་། 
ལྦུ་བ་ཅན་མཆོག་ཐ་མ་ཡིན།། "° །། 
།ཞེས་ པ་ ་ནི། བུ པ་རམ་ ཤིང་ བསྐོལ་ ཞིང་ གདུས་ པ་ལས་ བུང་ཏ བྲའི་ འི་རྣམ་ འགྱུར་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཤརྐར་ མཆོག་ ཡིན་ ལ། ཕཱ་ ཁིཊ་ འམ་རྭབ་ ཞེས་ པའ བུ་རམ་ ྲུ་ བ་ཅན་ནམ་བུ་རམ་ 
ཕྲ་མོ་རྙོག་པ་ཅན་དེ་ནི་ཀུན་ལས་ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དོན་བསྡ་བ། 
ཊུ།ཊེ་ ཙྷ་ཡབ་པ། 1 
ཤབུ་རམ་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། འདི་ཡན་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱཾ་རམ་ཤིང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་པ་བུ་རཝ་ཤིངགི་སྡེ་ཚན་ཞེས་པ་རྫོགས་སོ། 
| སྦྲང་རྩིའི་སྡེ་ཚན། 
བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྲང་རྩི འི་སྡེ་ཚན་འདེ་རོ་སོགས་གོང་ . 
མཐུན་པས་སྨོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཤི ཤིང་ བཅུད་བུ་རམ་དང་། རྩིབ 


༨ 


ལས་བྱུང་བའི་སྦྲང་རྩི་གཉིས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 


སྦྲང་རྩིའི་ཡོན་ཏན། 


210 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 
ཐ་བ ཊེ་པ་ཊ་ཊ་ཡ།ཁ་ེ་བཊ། བ་ཁོ བྲ ། 
ཅྭྷ་ལ་ ་ཅ་བ་ཁ་ཐྭ་པཱཿ ་ཊྭ་ཀ་ོལ། ་ཐཡྱ་ཨ་ཁོངརོ་ཊཾ། | ༥༢ 11 

སྦྲང་རྩི་མིག་ཕན་གཅོད་སྐྲོམ་དང་།།”” 

བད་ཀན་དུག་སྐྱིགས་ཁྲག་མཁྲིས་འཇོམས།། 

ཚིལ་ཆེན་མཇེ་ནད་གཅིན་ནད་ སྒྱུག། 

ལུད་པ་དབུགས་མི མི་བདེ་ ཚད་སེ སེལ།། 

མྨ་ སྦྱོང་མ་ འཚོ་ཆག་ གྲུགས་ འབྲོར།། 

རླུང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

རྩབ་ཅིང་བསྐ་ལ་མངར་བ་སྟེ།། 

སྦྲང་རྩིའི་ཁར་དེ་དང་འདྲའོ། "༡ ,། 

ཞེས་པ་ནི། སྦྲང་རྩི་ནི་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ”སྦྲང་རྩི་རྣོ་ལ་རྩུབ་པས་བད་ཀན་འབྱར་ 

བྲག་དང་འདྲིལ་བ་སོགས་དུམ་བུར་གཅོད་པར་བྱེད། ་སྐོམ་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། 
དུག་དང་། སྐྱིགས་བུ བུ་དང་། ཁྲག་དང་། །མཁྲིས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཚིལ་ཆེ་བ་དང་། སྲིན་ནད་དང་། མཛེ་ནད་དང། གཅིན་ནད་དང་། 
སྒྱུག པ་དང་། ལུད་པ་དང། དབུགས་མི་ མི་བདེ་ བ་དང་། ཚད་ འཁྲུ་རྣམས་ སེལ་བར་བྱེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ རྨའི་ རྣག་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྦྱོང་ཞིང་དགྲ་ པར་ བྱེད་ ཅིང་སྨ་ འཚོ་ཞིང་པགས་པའི་ 
མདོག་ ཀྱང་མ་ མེད་ བའི་ རང་ ང་མདོག་ དང་མཉམ་པར་བྱེད་ལ། ཆཚག་ གྲུགས་སུ ས་ གྱུར་པ་ 
འབྱོར་པ་དང་ རྨ །ཁ་ཕན་ ཚུན་ གཅིག་ ཏུ་ ཞེབྦོར་བར་བྱེ བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། རླུང་གི་ ནད་ནིེ སྐྱེད་ 
ཅིང་འཕེལ་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན། སྦྲང་རྩི་ནི་ན ནས་པ་རྩུབ ་ཅིང་རོ་བསྐ་བ་དང་མངར་བ་ལྡན་ལ། 





༣༠ ལེགས་སྦྱར། སྦྲང་རྩི་མིག་ཕན་གཅོད་སྐོམ་དུག །ཙེས་དུག་ཀྱང་གསལ་ལོ།། 
༣༧ ལེགས་ སྦྱར། མཛེ་དང་སྲིན་བུ། ། །ཞེས་ དང་། བོད་ འགྱུར། ཚིལ་ཆེན་མཛེ་དང་། ཞེས་མི་འདྲ་བ་ 
སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལགྲ་བཧད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། . 211 
སྦྲང་རྩིའི་ཤརྐར་འམ་སྦྲང་རྩི་གདུས་པའི་ཁ རླ་དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི་སྦྲང་རྩི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩིའི་ཁ རླ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཚུངས་ཞིང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། སྦྲང་རྩི་ཆུ་སེར་བྲད་ཀན་སེལ་ 
བའི་རྟ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྦྲང་རྩི་ཚ་བའི་ཉེས་སྐྱོན། 
ཅགཡཱ་ཁཁཊྭཾ་བཱ་ཁི་ ་བ་ ་ལུ་ཊོ ་གེ་ཁཀལྕོ་བ་ ་ཊོའུ །། ཞ་པ 1 
ཚ་ཞིང་ཚས་གདངས་ཚ་བར་ལྡན།། 
ཚབ་དེས་ནི་བསོད་པར་འགྱུར།། ༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྲང་རྩི་གང་ཞིག་མེ་ལ་སོགས་པས་བསྲོས་ཏེ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང། 
ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་སྦྲང་རྩི་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་ལུས་འཇོམས་ 
ཤིང་། ཡང་ཚ་བར་ ལྡན་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དུས་སམ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་སྦྲང་རྩི་བཟའ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ཚ་བ་ ཞེས་མེ་སོགས་ལ་བསྐོལ “ཞིང་ཚ་བར་ བྱས་པའི་ སྨན་དང་མཉམ་དུ ་སྦྲང་རྩི་ 
སྦྱར་ནས་བཟས་པ་བཅས་ གོང་གསལ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲང་རྩི་དག་ གིས་ སྐྱེས་ 
བི་རྣམསཀྱི་ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་བསོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲོ་ཞིང་ཚ་བས་སྦྲ་རི་དེཉིདཀྱི་ 
དུག་འཕེལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ།། 


སྦྲང་རྩི་དྲོ་བ་གཏོང་རུང་ བའི་ཡུལ། 


ཀ་ཙཿོ་ཊེ་ །ཁེ་ཅྭ་ཊེ ཐ་ ་ཐྲ་ཤཱ་ཨཊ བ་ ཁ་བ།ཁོ་ཞེ་ ། 
ཅ།ཁ་ཁཔ་བ།བའ་བ།་ལེ་བ་ ཊ་བ་ཡོ་བ་འ་འཊོ་ཞི་ ། ཞེ 


སྐྱུག་སྨན་སྨན་མར་མས་ གཏོང་ལ།། 
སྦྲང་རྩི་དྲོ་བ་བཀག་པ་མེད།། 
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༨ ༠༽ ༤6 


གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འཇུ་བར།། 
མུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྲང་རྩ་དྲོ་བ་རྣམས་སྐྱུག་སྨན་དང། སྨན་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་མས་གཏོང་བྱེད་ 

པ་ལ་གོང་ལྟར་བཀག་པ་མེད་ཅིང་དོན་ད་སྦྲང་རྩི་དྲོ་བས་ནིརུཧ་མས་གཏོང་བྱེད་ཆོག་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྱུག་སྨན་དང་མས་གཏོང་བྱས་པའི་སྨན་མར་ 
ནི་འཇུ་མི་དགོས་པར་དེ་ཉིད་མུར་ད་ལྡོག་ཅིང་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མི་གནོད་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བོད་འགྱུར་ནང་ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊེ་ ཐྲ ཡ་བ 1 
སྦྲང་རྩིའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཞི་བ་སྦྲ་ཅིསྱ་ད་བྱེ་བག་གི་ སྐྱོན་ཡོན 
སོགས་བསྟན་པ་སྦྲང་རྩིའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། 


སྣུམ་གྱི་སྡེ་ཚན། 


གོང་དུ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་ཏེལ་ལམ་ 
འབྲུ་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཉི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ 
སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་རླུང་ཞི་བ་ལ་ཕན་པས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། སྦྲང་རྩིས་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཏེལ་ལམ་འབྲུ་མར་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་ཏིལ་མར་ 
ཉི ད་ལ ས་མཆོག་ཏུ་ གྱུ ར་པའི་རྫ ས་གཞ ན་མེད་ པ ས་དེ ས་ ན་གོང་གི་སྡེ་ ཚན་ གྱི་རྗེ ས་ཐོག ས་ 
ཉིད་དུ་ཏེལ་མར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 213 


ཏིལ་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཉི་ཊོ་ ་ཅབ་གི།འ་བ་བཊ་ ་བུ་ཅཊ་ ཨོ་ཡ ་ཁ་བ།་ ་བ་ ། 
ཁོ་ལེཁྱ་ཧཱའོ་ལྲ་ཡ་ཁཾ ཅུ་ཨས་ ་བཅ་ཤའ་ལོ་་ལཐོ་ 1 
་མ་ལོ་ཁེའུབོ ་ཧོ་ཁེ་ོ་ ་ཐ་ ་ཅ་ལ་།་ཝ་ཡེ་བ། །ོའ་ ༦1 
འབྲུ་མར་རང་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན།། 
དེ་ལ་ཏིལ་མར་ཏིལ་དང་མཚུངས།། 
གཙོ་བོ་རྣོ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ཡིན།། 
པགས་པའི་ཉེས་སེལ་མིག་ལ་གནོད།། 
ཚ་ཞིངནྣོ་ལ་བད་ཀན་སེལ།། 
སྐེམ་པོ་དག་ནི་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་།། 
སྤོམ་པོའི་ཤ་འབྲི་མཁྲེགས་པར་འོང་།། 
རྟུག་འགགས་སྲིན་བྱ་འཇོམས་པ་དང་ །། 
སྦྱར་བས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ།། "༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཏེལ་ལམ་འབྲུ་མར་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྣུམ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
མར་དེ་ཉིད་འབྱུང་ སའི་གནས་སམ་རྒྱུ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཨེརྨ༔ ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཨེ་ 
རརའི་མར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འབྲུ་མར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིལ་མར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མར་དེ་ཉིད་འབྱུང་ 
སའི ་ཏིལ་ དངོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ མཚུངས་པ་ ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱ་ཏིལ་དེ་ཉིད་ལས་ཏིལ་མར་ 


ར༨ྭའ. ༨༩༤ 


འབྱུང་ཐ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཡོན་ཏན་ མཚུངས་སོ། སོ། །ཨེ་རཊའམ་དངྡའི་སྣུམ་དང་། ཡུངས་ 


ཝུ ོལོ་བོས་ ཐོག གོ་གོ ] 
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དཀར་གྱི་སྣུམ་དང་། བ་རུའི་སྣུམ་དང་། གུར་གུམ་གྱི་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་མར་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཏིལ་མར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྣོ་ ཞིང་ཟུངས་ཀུན་ལ་སྱུར་དཱ'ཁྱབ་ཅིང་མཆེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གོང་གི་པགས་པའི་ེ ས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་ གིས་ 
ཏིལ་མར་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འབྲེལ་བས་པགས་པའི་ཉེ ས་པ་སྐྱེད་ཞེས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ 
པགས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་ཞེས་ཀྲྭཏི་གཅོད་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས་རབ་ ཏུ ་འབྱོར་ 
བར་བྱས་ཏེ་པགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་གོ་བ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། རང་འགྲེལ་དུ་ཏིལ་མར་ 
འབ འ་ཞིག་རྟག་ཏུ་འཐུངས ་ན་ཐ་མདངས་ཀྱི་པགས་པའི་མདོག་ལ་གནོད་དེ་ཤ་བཀྲ་དང་ 
ཤུ་བ་དང་མཛེ་ལྟ་བུའི་པགས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསལ། 

ེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་གྱིས་མིག་ལ་གནོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཚ་ཞིང་རྣ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
སྦྱབས་ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་བར་བྱེད་ཅིང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ས་བོན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐེམ་པོ་དང་། རྩུབ་པའི་ཟས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་པ་ 
རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་སྐེམ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ ཁུམས་ཤིང་བསྡུས་ཏེ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཏིལ་མར་ལས་ལྷག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་གཞན་ 
མེད། ཏིལ་མར་རྣོ་ཞིང་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་འཕྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ 
སྐེམ་པོ་རྣམས་ཤྭ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཤ་ 
གསོ་མི་རུང་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཡོད། དེ་བཞིན་ད་སྦོམ་པོ་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་སྒྱེས་ནས་རྗེས་སུ་བུུང་བའི་སྦོམ་བོ་བཅ ས་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་ཏིལ་མར་གྱི་རྣོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྩ་རྒྱད་རྣམས་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉི ད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚིལ་བསགས་པའི་སྦོམ་བོ་རྣམས་ཤ་འབྲི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་སྲ་ཞིང་མཁྡེ གས་པར་འོང་བ་ཡིན། བཙོག་པའམ་རྟུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བ་ 
དང་། སྲིན་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཏིལ་མད་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ན་ནད་ 


ལྲེའུ་ལྷ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 215 


ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པར། ཏིལ་མར་ཚྭ་རྣོ་སྐེམ་པོ་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། སྤོམ་པོ་འབྲི་ལ་མཁྲེགས་ཏེ་བད་རླུང་སེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དན་རོག་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་གཁེ་བ་འེ་བ་ཁ།ཡི་ཨ་ཙ ་ཐི་ཊོ་ ་ཅོབ་འུ་ ཨོང ཀུ་ཛོ་ ། 
བ་ཨཡ་།།འོ་ཊའོ་ཁོ་ཁཱའཾ །ེབབ་ཡོ་ཨ } 
ཅ་བ ་ཟ་ ་བོ་པི་ཀྲོ་བ་བི་ཁཱཀྲཊ།ཡ་པ། ་ཐ་ཤེ་འ ༥1 
ཨེ་རྗེརའི་མར་ཚ་ཞིང་ཁ།། 
ཞ་རྗེས་མངར་ལྕི་འཁྲུ་བ་ཡིན།། 


༄ 
རི 


རླག་རླུགས་སྐྲང་རླུང་ བད་ཀན་དང་།། 
ལྟོ་ནད་ལྡང་དབ་རིམས་རྣམས་སེལ།། 
འོར་ནད་རྐེད་པ་གསང་བ་དང་།། 
ལྟོ་བ་རོ་རྒྱབ་ནད་ལ་ཕན།། '”"་ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཨེ་རྟེ༣འམ་དན་ རོག་གི་ མར་ནི་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ་བ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་ 
ནུས་པ་ ལྕི་ལ་ འྭྲུ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུམ དེ་ཡིས་རླིག རླུགས་ ཀྱི་ནད་དང་། སྐྲན་ནད་དང་། 
རྐྱུང་ནད་དང་། བླད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ལྟོ་བའི་དམུ ཛིང་གི་ ནད་དང་། རིམས་ ལྡང་དུབ་ བྱེད་ 
་ པ་རྣམས་སེལ་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ ་འོར་ནད་དང་། སྐེད་པ་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟོ་བ་ 
དང་། རོ་རྒྱབ་ན་བའི་ནད་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན། །རང་འགྲེལ་ དུ་ ཨེརྨ༔་ དཀར་པོ་ཞེས་ 
གསལ་ལ། བཤྲད་གྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། དན་ རོག་ ཤྲི ཁནྡ་དྲག་ བོར་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ པར། དྡ་ རོག “པོ་ལྱེ་ འདོན་ ཕྱེ་ལ་གདུལ། ཞེས་གདུལ་ཚུལ་དང་ 
བཅས་བཤལ་སྨན་དྲག་པོ་དེད་ དཔོན་ བཞི་ ཞི་སྦྱོར་ དང་འཇམ་པོ་བཅུ་ ཅུ་སྦྱོར་ གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ 
ཡོད་དོ།། 


216 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཨེ་རྔར་དམར་པོའི་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཁྲ་ཁཀེ་ཡ། ཁེ་རོརཊ །བོ་བ་་འོོ་་གྲེ་འབོ་ཁོ་ི་ །ཞདེ་། 
ཨེ་རྔར་ནི་དམར་པོའི་མར།། 
རྣོ་ཚ་དྲི་ང་རབ་འབྱིལ་འདྲེད།”” "༠ །། 


ཞེས་པ་ནི། རྟཀ་ཨེ་རླཿའམ་ཨེརྨར་དམར་པོར་གྲགས་པ་དེའི་མར་ནི་ཤིན་ཏ་རྣོ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་ བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྱར་བག་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་ལག་ 
པས་མནན་ན་རབ་ཏུ་འབྱིལ་ཞིང་འདྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུངས་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 


ཟྭ ར་ཨ ཨ་བ ་ལྲི་པ། ་བ་བ་ཁ་།འོ་ཁཿརས། | 
་ྭ་བཱཁ་བཁ་ཧཱ་ཁྭ ཟཤྭེ་བ་ ་ཆ་བ་ཀྲོབ་ཁ་ཐ་ཤོ།འོ་ཊཱ་ །། ༠1 


ཡུངས་ མར་ཚ་དྲོ་རྣོ་བ་དང་།། 
བད་ཀན་རླུང་སེལ་ཁུ་བ་འབྲི།། 
ཡང་ཞིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད་ལ།། 
ཤ་བཀྲ་མཛེ་འབྲུམ་རྨ་སྲིན་སེལ ཀ། ༧ །། 


ཞེས་པ་ནི། སར་སཱོང་གི་སྣུམ་མམ་ཡུངས་དཀར་གྱི་མར་ནི་རོ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་རྣོ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ། སྣུམ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་དེ་ཡིས་བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ཞིང་ཁུ་བ་འབྲི་ 
` བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞིང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། བད་རླུང་ 
ལས་གྱུརབའེཤ་བཀྲ་དངམཛེ་དངགཞར་འབྱུམ་གྱ་ནད་དངམ་དང་ལྟཐརསྲནཡོདབའི་ 


༣༩ ཐོད་ འགྱུར། རྣོ རྣོ་ཚ་དྲི དྲི་ང་རབ་ འབྲིལ་ འགྲེང་། །ཞེས་ གསལ་ཡང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་སོ།། 

༦༠  བཤེ་ཁྱཾ ཧྩོ་ཝ། ཐུཊེ གཟོ་ཡོ་བ་ ། 

༤༡ བོད་འགྱུར། རྨེན་བུ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་རྣམས་སུ། རྨ་དང་སྲིན་བུ། ཟླ་ཟེར་རྒྱ་དཔེར། རྨ་ 
ཡི་སྲིན་བུ་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


༢༨. 


ལེེའུ་ཝྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 217 


ནད་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཡུངས་མར་ 


རུང་གནོན་བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བད་ཀན་ཡང་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 


318 ཅའ ཅིབ་ ་ཁེའ་ཊ་ཊོ་ བུང་ཁི་ཊ།།ཁོ་ཁ་ཁཅོ་་ | ༥༦1 
བ་རུ་རའི་མངར་བསིལ་ཞིང་ལྕི།། 
སྐྲ་སྐྱེད་༼རྐྱུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ།། "= །། 

ཞེས་པ་ནེ། བ་རུ་ར་ལས་བྱང་བའི་མར་ནི་རོ་མངར་ཞིང་ནས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྕི་བ་ 
ཡིན། ྣམ་དེ་ཡིས་སྒྲ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཞིང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ནྤིསའི་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 

་གཡཡུ་ཁ། །ལ་ཡ་ཤོ་ །ཁེ་ཊོཿ ཧོ་ཁྱི་ཀ་ཁབ་བའཡ་ཡུའ །ཞའ་། 
ནྤེས་མར་རབ་ཏུ་ཚ་མིན་ཁ།། 
ལྟོ་སྲིན་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ།། ` "༩ །། 

ཞེས་པ་ནེ། ནྤིས་ཀྱི་མར་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་ཙམ་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
མ་ཡིན་ལ། ལྟོ་བའི་སྲིན་བུ་དང་།:མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ལེགས་སྦྱར་དུ་སྲིན་བུ་དང་། མཁྲིས་པའི་ཚབ་ཧུ་མཛེ་དང་། བྲད་ཀན་གྱི་ནད་འཇོམས་ཤིང་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ལོ།། 


༤༢ ་ཐོད་འགྱར། སྐྲན་སྐྱེད་ཅེས་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་སྒྲ་སྐྱེད་ཡོད་པ་ 
དག་པར་སྣང་ངོ་།། 

༤༣ བོད་འགྱུར། ལྟོ་སྲིན་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་སྣང་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ། སྲིན་བྱ་མཛེ་དང་ 
བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་གསལ་ལོ།། 


218 - འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཟར་མ་དང་ལེ་བརྒན་རྩིའི་མར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅཿཧ་ཙུ་ཡ་ཤོ་ ་བོ་ཡ། ་བོ་ཁེ་བའོ་འོ་ཁ་ཁོའ་ཤོ་ །དེབ། 
ཟར་མ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཡི་མར།། 
དྲོ་ཞིང་པགས་ནད་བད་མཁྲིས་སྐྱེད།། ༠° །། 
ཞེས་པ་ནི། ལེགས་སྦྱར་དུ་ཨུསཱ་དང་ཕལ་སྐད་དུ་ཨལསི་རང་རེའི་སྐད་དྱུ་ཟར་མ་ཞེས་ 
པ་དེ་དང་། རྒྱ་སྐད་དུ་ཀུ་སུསྦ་ཞེས་ལེ་བརྒན་རྩི་སྟེ་དེང་སང་སྦྱོད་བཞིན་པའི་གུར་གུམ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་པ་བཅས་ཟར་མ་དང་ལེ་བཞན་རྩི་འདི་གཉིས་ཀྱི་མར་ནི་དྲོ་ཞིང་། པགས་པའི་ 
ནད་མཛེ་ལ་སོགས་པ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཟར་མ་མངར་ཁ་སྣུམ་འཇམ་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་ཐར་མའི་འབྱུ་ཡི་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ་བོ། །ཡང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། གུར་གུམ་ 
མཆིན་ནད་ཀུན་སེལ་རྩ་ཁ་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཤེལ་ཕྲེང་དུ། ལེ་བརྒན་རྩ་ཆད་ 
མཐུད་བྱེད་རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་གུར་གུམ་ལ་ལེ་བཞན་རྩི་ཞེས་པ་དང་། འདེ་མངའ་རིས་མེ་ 
ཏོག་ལ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཞེས་པ་མ་འཁྲལ་ཞིག །གསུངས་པ་དང་གར་གུམ་ལ་མཆོག་དམན་ 
མང་བས་ཏྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། ངཱ 
ཞག་ནང་རྐང་གི་ཡོན་ཏན། 
- ་ཞོ་ཊ། བ་ཙ ་ཤ་ ་བ།ཁ་ཐོ།ི་ ཐ་འ།ཁ་ཁལབོ་ཁོབའ། །དཉེ1 
ཞག་དོང་རྐང་ནི་རླུང་འཇོམས་ཤིང་།། 
སྟོབས་དང་མཁྲིས་པ་ བད་ཀན་སྐྱེད།། ༠” །། 
ཞེས་པ་ནི། ཞག་རྩི་དང་རྐང་མར་དག་གིས་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་སྟོབས་ 

དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཞག་ནི་ཆིལ་དང་རྗེས་སུ་ 


༤༤ བོད་འགྱུར། སྟོབས་དང་ཁུ་ཆུ་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 219 
མཐུན་པ་ཤ་བཙོས་པའི་དྭངས་མའི་སྟེང་གི་སྣུམ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་ 
གིས། དག་པའི་ཤ་ཡི་སྣུམ་གང་ནི། དེ་ནི་ཞག་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་། ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་དུ་སྐྱ་ཐྦབ་དང་མིག་ལ་གནོད། །ཞེས་གསལ་ལོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱུ་དྭག་པར། རྐང་མར་རླུང་འཇོམས་ཁུ་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཤ་དང་ཚིལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 

་གགའ་་བ་ཅ་བ། ་བ་ །བ་བ་ལྲ་གེ་།ཁེ་ཊ།ཡབ་ །དཡེ་ 
ཤ་ནི་རང་དངོས་རྗེས་མཐུན་ལ།། 
ཚིལ་ཡང་དེ་དག་འདྲར་ཤེས་བྱ།། ༠༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཞག་དང་རྐང་དེ་སྲོག་ཆགས་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཤ་དེ་ལ་ཡང་ 
རང་རང་གི་ཞག་དང་རྐང་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོད་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྐམ་ས་དང་རླན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དང་། རྐང་དང་། ཞག་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འབྲང་བ་ཡིན། ཆིལ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཞག་དང་རྐང་ལ་སོཊ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཚིལ་ 
གྱིས་རུས་ཚིགས་ན་དང་མེས་འཚིག་དང་། རྐྱུང་དང་རྣ་ཀླད་མངལ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དོན་ བ སྡུ བ། 
ཊ།ཊེ་ ་ཊི་ཊ།འབ་བ་ 
ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 


ཞེས་པ་ནི། འདི་ཡན་བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་སྟུམ་གྱི་སྡེ་ 


220 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཆང་གི་སྡེ་ཚན། 
ཆང་གིས་མེ དྲོད་ སྐྱེད་ ཅིང་ཡི་ག་འབྱེ་བ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ དང་ལྡན་ ཞིང་། ཏིལ་མར་དང་ ཐན་ མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ཧུང་ཐད་ཡོད་པས་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏ་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་འདི་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། ུ 


ཆང་སྒིའི་ཡོན་ཏན། 
ཅཿརལཊེ་ཊོཏོབཿའཱུ་བོ་བ་ཡོག་ཊཁངཊ་ཊ་ ཅམ ད 
ཅ་ཊ་ཡེ་ཁ་ཁ།ཁེལ།འོ་གྲོ་ཀོ་ཁོཀ་བུ་ 
བྔ་ཁ་ཁྲེ་འ།༨།ཊེ།ལེའེ་ཙ་ཡི། །ཁེཊ་ ཁེ་ག་ཁའ་བ་གབ་ | 
ཅ་ཨཅཱ་ོཊིཊ ཅ་ལ ཐཱ་ཐཾ་བེ་ཡི་ཁ་ི་ཊཁ་ 
ཐོ་ཁ་་ལེ་ཨཊཊ ་ཡུ་བངོཊ། ་ཡི་ཊ །ཡེ་ཐ་བའ་ལ་ཡ་ དྲེ 
ཆང་ནི་དྲོད་འབར་ཡི་ག་འབྱེད།། 
རྣོ་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ཁོང་བརྟ་དགའ།། 
མངར་བཅས་ཁ་ཞིང་ཚ་ཐ་དང་།། 
ཞུ་ རྗེས་ སྐྱར་ ཞིང་ཧུང་ཟད་ འཁྲུ།། 
བསྐ་བཅས་གདངས་སྙན་ནད་མེད་དང་།། 
སྤོབས་ སྐྱེད་ མདོག་འགྱར་ཁོང་ཡང་ལ།། 
གཉིད་མེད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་ལ།། 
ཕན་ཞིང་ཁྲག་དང་མགྲིས་པ་སྐྱེད།། 
, རིགས་འཐུངས་སྐེམ་དང་སྦོམ་ཕན་ཞིང་།། 
ྩུབནོ་ལུས་སྒོ་ཁྱབཅངསྦྱང། 


ལེེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 221 
རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན།། 
གཞན་དུ་བསྟེན་ན་དུག་དང་མཚུངས།། ཅ༣ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཆང་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འབར་ཞིང་། ཡི་ག་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣོ་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཁོང་བརྟ་བ་སྟེ་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། སེམས་དགའ་བ་འོང་ཞིང་། རོ་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དང་ཧུང་ཟད་ཁ་བ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་ཧུང་ཟད་སྐྱུར་བ་དང་ཧུང་ཟད་བསྐ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཞརྗེས་སྐྱུར་ཞིང་ 
ཁོང་འཁྲུ་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭ་སྐད་མདངས་གསལ་ཞིང་སྙན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། མདོག་མདངས་ 
ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཁོང་ཡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མེད་པ་དང་གཉིད་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲ་ཆང་ལ་སོགས་ 
པས་གཉིད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆང་ལ་ལ་ནི་གཉིད་ཆེ་བ་ལ་ཕན་ཏེ་གཉིད་ཆུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ན་མཐུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆང་ཐམས་ཅད་གཉིད་མེད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་ལ་ཕན། །ཆང་དེ་དག་གིས་ཁྲག་དང་ 
མིས་པ་སྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། 

རིགས་པ་སྟེ་རན་པར་འཐུངས་ན་རྫས་ཀྱི་རྒྱུའི་ནས་བའམ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆང་ལ་ལས་སྤོམ་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་སྐེམ་པོ་སྦོམ་པོར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། རྣོ་བས་རྩ་རྒྱུས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆང་དེ་དག་ལུས་ལ་མུར་ད་ཁུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དག་སོགས་ 
ནས་བད་ཀན་དང་། རླུང་དང་། ཚིལ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆང་རན་པར་ 
འཐུངས་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་ཁམས་དང་ལུས་ 
སྟོབས་ཡུལ་དུས་སོགས་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འཐུངས་བ་ནི་རན་པ་ 


ཡིན། དེ་ལྟར་ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་དང་ནད་ཁམས་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཐུངས་ན་ 


222 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་གཾ 


ཕན་པས་བདུད་རྩི་དང་འདྲ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དམན་ལྷག་ལོག་ 
ཅིང་ཡུལ་དུས་སོཊ་མི་རིགས་པར་འཐུང་ཞིང་བསྟེན་ན་གནོད་པས་དུག་དང་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱ་ ཅུ་དྲུག་པར། ཆང་ནེ་མངར་ སྐྱར་ ཁ་ལ་ཞཱ་རྗེས ཨ་སྱུར། རྣོ་དྲོ་རུབ་ 
ཕྲྭ་ཅུང་ཟད་བྱར་དུ་འཁྲུ། །དྲོད་འབར་སྤྲོབས་ སྐྱེད གཉིད་འཕེལ་བད་རླུང་སེལ། །ཐལ་དྲགས་ 
སེམས་ བསྒྱུར བག་མེད་ངོ་ཚ་འཇིག། ར་རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་ གནས། །རྣམ་ རྟོག 
ངན་བཅོམ་བདེ་བ་ཡིན་སམ་སེམས། །ར་རོ་གཉིས་པ་གླང་ཆེན་སྨྱོཿ སྨྱོན་པ་ལྟར། །ཁ་ན་མ་ ཐོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས། །ར་རོ་ཐ་མ་སེམས་མེད་རོ་ ལྟར་ཉལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་ 
མུན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཆང་གསར་རྙིང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཅཅ ་ཅྭ་བེ་བ་ཐ་བ་ཊ་་ ་ཊབ་ ་གོ་ཡ་ཁ་ལི་ཅོ་བྲ་ཡ། །ད་༦།། 
ཆང་གསར་ལྕི་ཞིང་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན།། 
ཆང་རྙིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད།། ༄༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆང་གསར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནས་པ་ལྕི་ཞིང་ཉེས་པ་རྣམས་འཁྲགས་ 
ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་རྙིང་པ་རྣམས་གོང་ 
སྨོས་ཆང་གསར་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། ཉེས་པ་རླུང་དང་ 
བད་ཀན་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། འོན་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱཅཾ་དྲུག་པར། གསར་པ་ ལྕི་ཞིང་རྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། །གསར་འཇམ་པོ་བའི་དྲོད་ སྐྱེད འཇུ་ 
བ་སླ། གྲོ་ཆང་འབྲས་ཆང་ནས་ཆང་གོང་མ་ལྕི། །སོ་བ་སྲེ་ད་ཡོས་ཆང་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༄༣ །ཀལྭེ་ཁི་ཐ་གབཧཾ་ ་ཐོཊི་ ་ཐཊ།ལའོ་ཀཾ་ |, 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 223 


ཆང་གི་སྦང་བྱ། 
ཤེ་ཐ་ ་ལེ་ཁཀེ་བ་བཡི་ཨ་ ་ཊ་ །ཁེ་ཁི་ཅྲ་ལྲ་ཡ།ཁུ་ ། 
གོཁ་ཡ་ཁྲོ། ཀ་ཀཊ་ཊ་ཁ་ཡམ་ ་བོའ་ཀུ་ཐ་ཤ་ཐ་ །དེའ། 
ཚ་བའི་སྤྱོད་པར་ལྡན་མི་བཏུང་།། 
བཀྲུ་སྨན་ བཀྲེས་ཉེན་ནད་པས་མིན།། 
ཤིན་ཏུ་རྣོ་མིན་གསར་པ་དང་།། 
ལེགས་པར་མ་བསླངས་རྙོག་ཅན་ཡིན།། ༠) །། 
ཞེས་པ་ནི། ཆང་དེ་རྣམས་ཟས་ཚ་བ་ཟོས་པའི་རྗེས་དང་། སོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ 
བའི་དུས་དང་། ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་དུས་ལྟ་བུ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ཞིང་ཚ་ 
བ་བསྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ 
བའི་རྗེས་དང་། བཀྲེས་པའི་དུས་དང་། སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་རྟུག་སྐེམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ནད་བབཅས་འདི་དག་གིས་བཏུང་མི་རུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ནད་པའི་ལུས་དང་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་དཔགས་ཏེ་བཏུང་མི་རུང་བར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ད་ཤིན་ཏ་རྣོ་བ་དང་། ཆང་ནར་མ་སོན་པའི་གསར་པ་རྣམས་བཏང་བར་མི་བུ་ 
ལ། འཇིག་ཏེན་དྲ་གགས་པའི་ཆང་ལེགས་པར་ལངས་པའི་ཚད་ལྟར་མ་ཡངས་པ་དང་ 
རྡུལ་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པ་སྙིགས་མ་དང་ལྡན་བའི་ཆང་རྙོག་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ 


བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 


. འབྲུ་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཡསེ་འ་ཊྭ་ཊ་ི་ཐྔཝབསི་ཊ་ཊེ་བ་ཙུཊ་ ་ཅབེ་རཊ། ་བུང་ ¦ 
ཙུཊ་།འེ་ཁ་ཡལོ།ི་ ་ཐེ་ཁེ་ུ་འའོབ་ལ་ཀཁ་བའ་བལྔ་བ་ | 





༤༠ བོད་འགྱུར། སུན་ཅིང་། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


224 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


འབྲུ་ཚང་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་འབྱུམ ༧།། 
རྟུག་སྐེམ་གློ་གཅོང་རླུང་སེལ་སྣུམ།། 
ནཱ་ཞོ་ཚིལ་དང་ཁྲག་སྐྱེད་ལྕི།། “ 
གཅིན་བདེར་འབྱིན་དང་བདྭ་ཀན་སྐྱེད།། ༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། འབྲུ་ཆང་ནི་གྲོ་དང་འབྲས་སྭ་ལུ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཆང་སྐ་ཞིང་ 
དཀར་བ་དེ་དག་གིས་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་དངྲ་གཞང་འབྲུམ་དང་རྟུག་སྐེམ་དང་བློ་གཅོང་དང་ 
རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་ཞིང་སྟུམ་པ་ཡང་ཡིན། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་། ཚིལ་དང་། ཁྲག་ 
རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི་བ་ཡང་ལྡན་ལ། གཅིན་བདེ་བར་འབྱིན་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རང་འགྲེལ་དུ་འབྲུ་ཆང་གི་ཚབ་ཏུ་གྲོ་ཆང་དང་། རྟུག་སྐེམ་ལ་ཕོ་ནད་དང་ཤྭ་སྐེམ་ཞེས་ 


གསལ་ལོ།། 


ཆང་དྭངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཊྭའྲ་ཐཱ་། བ་ཅ་བའི་ ག། ཁྲ་བུ་ཏྲའི་ཊབ་། །ཁྲེ་བོ་ཁོ་ ། 
བ།ཁ་འོ་།ཁབ་ལལ།་བཡའབ་ར།ཡ་་བོའག་ཊཁ །ད་། 
ཆང་དྭངས་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བས།། 
ཡིད་འོང་ཡང་ཞིང་རྣོ་བ་དང་།། 
གཟེར་དང་ལུད་པ་དབྱགས་མི་བདེ།། 
སྐྱུག་བྲོ་བཤང་འགགས་སྦོས་ཆམ་འཇོམས།། ༠ །། 


བོད་འགྱར། འབྲ་ཆང་སྐྲོན་དང་དམུ་རྫིང་ད་། །ཞེས་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་གཞང་འབྲུམ་སྣང་ 
བས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ། 
བོད་འགྱུར། རླུང་འཇོམས་ཚིལ་དང་ཁྲག་སྐྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ལས་ན་ཞོ་དང་ལྕི་བ་དག་མི་སྣང་ 
བ་མ་ཟད། སྣུམ་པ་ཡང་མི་མངོན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་དེ་རྣམས་གསལ་ལོ།། 


ཊུ 


༤ 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙེང་པོཿབསྡུས་པ། 225 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆང་གི་སྟེང་ད་བུང་བའི་རྙོག་མ་མེད་ཅིང་འ ཛག་བདེ་བའི་ཚང་གི་ 
དྭངས་མ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དྭངས་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་ཆང་བྐས་བ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། འི་འོག་མ་དེ་ལ་སྙིགས་མ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ་དེས་ནཅཱ་ལྟ་བུའི་དྭངས་ཆང་ 
ཝཱརུཌི་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆང་སྐ་བ་སུར་ཞེས་པ་དང་འདྲབ་ཡིན། ཆང་དྭངས་དེ་ 
ཡིས་ཡི ད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དངུཊ ནུས་པ་ཡང་ཞིང་རྣོ་བ་དང་ལྡན་པྲས་བད་ 
ཀན་དང་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། གཟེར་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་། སྐྱུག་པ ་བྲོ་བ་དང་། བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། སྦོས་པ་དང་། ཆམ་པ་བཅ ས་ནད་འདི་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཝྭ་རུ་ླ་ནི་འབྲས་དང་བུནརྣབ་དཀར་བོ་ 
སོག ས་ཀྱི་ རྩ་བ་ དང་ལྷ ན་ དུ་ སྦྱར་ཏེ་ བཟོས་པ་ཞིག་ཡི ན་ པར་བ ཤྲ ད་དོ།། 


བ་རུའི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 


ཐ་ཁེ་ ་བ་ཁ་བའ་བཟེ་ག་ཡེ་ཊ་གབཡ་ཁོང་ཡབཞིེ་ །ད༧1"། 


བ་རུའི་ཆང་ནེ་ཡང་ཞིང་ཕན།། 

ཤིན་ཏུ་ར་རོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 

རྨ་དང་སྐྱ་ཐྦབ་མཛེ་ནད་ལ།། 

ཧ་ཅང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། ༠༦ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བ་རུ་ལས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་ལ་ 

ཕན་པ་དང་། ཆང་དེ་འཐུང་ན་ཆང་གཞན་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ར་རོ་ཞིང་མྱོས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་སྐྱ་ཐྦབ་དང་མཛེ་ནད་རྣམས་ལ་ཆང་གཞན་དག་ལྟར་ཧ་ཅང་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


226 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྱེལྭལ་ས། 


ནས་ཆང་གི་ཡོན་ཏན།- 

།ཁེ་བཅི་་ལོ་ ་ཁ་བ་བུ་པ་ བུ་བོ། ་ནྲ་ལབ། ཁོའ་ི་བ་བྲ། དའེ 
་ནས་ཆང་རྟུག་སྐེམ་ལྕི་བ་དང་། ། 
ཙྩུབ་དང་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད་་ཡིན།༼ ༠༩ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཡབསུད་འམ་ནས་ཆང་ནི་ནས་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ངོ་། །ཆང་དེ་ཡིས་ 
རྟུག་སྐེམ་སེལ་ཞིང་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་རྩུབ་པ་ལྡན་ལ། ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྨན་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཐ་ཨཏ་་པཱ་ི་ །ཁྱེས་ ་བའོ་པྔག་བུ་་ཡ་བང: ¦ 
ཤཿི་བ་ཁ་བྲཱ་ོ་ཁ། ་ེ་ཁྲ་བ་བ།འ་ཡོབ་།་ཁ་། ། 
ཨ་ལོ ཀུཅབབཱ་ེ་ཁཁི་ཊཱ་ཌཱ ་ཨོ་བ་ཁ་ཁ་ཙཱ་བ།ཁ་ཊཾ། 1༣༠༠ 1| 
རྫས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་ཆང་།། 
ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ལྷག། 
ཕོ་ནད་སྐྱ་རྦབ་མཛེ་གཞང་འབྱུམ།། 
ལུས་སྐེམ་སྐྲང་འོར་དམུ་རྫིང་རིམས།། 
སྐྲན་དངྭ་སྲིན་ནད་མཆེར་ནད་སེལ།།. 
རོ་ནི་བསྐ་ཞིང་ཚ་རླུང་སྐྱེད།། ༧° །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཆང་རྣམས་ནི་རྫས་གང་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བསྐོལ་བ་དང་མནན་ཏེ་བསྟལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྨན་རྫས་གང་ 


༤ བོད་ འགྱུར། མི་ སྣང་ མོད་ ལེགས་ སྦྱར་རྩ་ འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ སྣང་ངོ་ །། 
༥༠ “ཀྱིར ཨེ གོ་ལོག 1 


ལྱེལྭ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 227 


༨༩༠༨ ༨༩༤ 


དང་གང་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྫས་སོ་སོའི་ ན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཨཱརིཉྱ་འམ་སྨན་ཆང་དེ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་ནི་ཆང་གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་མང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཆང་དེ་ 
ཡིས་ཕོ་ནད་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་དང་། མཛེ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། ལུས་སྙེམ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
ལུས་སྐྲངས་པ་དང་། འོར་དང་། -དཔུ་རྫིང་དང་། རིམས་དང་། སྐྲན་དང་། སྲིན་ནད་དང་། 
མཆེར་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་རོ་ནི་བྣས་ཞིང་ཚ་བ་དང་ལྡན་ལ་རླུང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྙིང ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ནིཔྦ་དང་སློག་པ་དང་ཆང་སོགས་ལ་གོ་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་སྱེ་ཆང་ཞེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག་ །འདིར་སྨན་རྫས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་སྨན་ཚུ་བསྐོལ་བ་ལས་བཟོས་པའི་ཆང་ལ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་ངོ་།། 


རྒུན་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
བོའོ ་ཁེ་ཁ་ཀོ ཙུབ་ ་ཀྲ་ཡུ་ཨ། ་ཐ་ཤ་ ཐ་ས་ ། 
ཤ་ལ་ཊ་།ཤེཊ ་བ།ཁྲ་བུབྷི་ཟླ་བ། ་གོ་ཡེ་ཀྲ་བ་འ་བཱ། ||? 1] 
རུན་ཚང་ནད་སྦྱོང་སྙིང་ལ་ཕན།། 
ཤིན་ཏུ་དྲོ་མིན་མངར་ཞིང་འཁྲུ།། 
མཁྲིས་རླུང་ཏུང་ཟད་སྐྱེད་སྐྱ་རྦབ།། 
གཅིན་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་ནད་སེལ།། ༧2 །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒུན་འབྲུམ་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་རྒུན་ཆང་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ 
ཡིན་པས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ལ། སྙེང་ལ་ཕན་པ་དང་། 
རྒུན་ཚང་དེ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་རོ་ནི་མངར་ཞིང་འཁྲུ་བར་ 


༨ 


བྱེད་པ་ཡིན། ཆང་གཞན་ལྭ་ལྟོས་ན་འདིས་མཁྲིས་པ་དང་རླུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་ 


228 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭུ་སྒྱ་རྦབ་དང་གཅིན་ནད་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་སྲིན་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འྲྲ་གོའི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་ཅག་འཅོ་།ཤོ་།ཡ་ ཚ་ཚ ་བ།འཊ་ ག་ཏོ 081] 
འདི་ལས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གཞན།། 
ཁཱདྡྷར་ཆང་ནི་རླུང་སྐྱེད་ལྕི།། ཿ༢ །།༼ 

,ཞེས་པ་ནེ། ཁརྦུར་སྟེ་འབྲ་གོ་ཞེས་ཨ་ཆུ་ར་ཙམ་ལ་མདོག་ཁམ་བུ་དང་འདྲ་བ་ཁམ་ 
སེར་རོ་མངར་བ་ ཚི་གུ ནར་མོཿ ཅན་ ཁ་སུར་ཞེས་ཡོོངས་གྲགས་ ཡིན་པ ་དེའི་ཆང་ནིེ་ གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་རྒུན་ཆང་ལས་ ཡོན་ ཿཏན་ཅུ ཅྫང་ཟད་གཞན་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ ཿཡོད་པ་དང་། ཆང་འདེས་ 
རླུང་སྐྱེད་ ཅིང་ལྱི་བའི ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ།། 


ཤཱརྐརའི་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
བྲ་།ལོ་ཅ་ ཡུ་བ: ་འབྲའྲ་འརི་བི། ་བ་ི་བྲ་བི ྲོ་བུ་ 1193 || 
ཤརྐར་ཆང་ནི་དྲི་ཞིམ་མངར།། 
སྙིང་དགའ་ཤིན་ཏུ་བཟི་མིན་ཡང་།། ༧༣ །!” 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཤརྐར་སྟེ་བྱེ་མ་ཀ་ར་ལས་བྱས་པའི་ཆང་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མངར་ 
ལ་སྙིང་ལ་ཕན་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་འབུང་ན་ཤིན་ཏུ་ར་བཟི་བར་མི་འགྱུར་ལ་ 
ནུས་པ་ཡང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
-----¬- ¬~ ~~ 


༣༠༡ བོད་ འགྱུར་ མི་སྣང་ མོད་ལེགས་ སྦྱར་རྩ་ འགྲེལ་བ ་གཉིས ་ཀར་ སྣང་ངོ་ །། 
༩༢ བོད་ འགྱུར་ མི་ སྣང་མོད་ ལེགས་ སྦྱར་རྩ་ འགྲེལ་ གཉིས "ཀར་ སྣང་ངོ་ །། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 229 


༨༩༤ 


བུར་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
གུ་ཊཐ་ཁྱ་ཨབཱ་ཊ།ཁི། ་བི་་ཊ་ཡོ་ཀྔ་འི་ཊ་བ །།༠༦ 1 
བུ་རམ་ཆང་ནི་གཅིན་རྟུག་འགགས།། 
འབྱིན་ཞིང་ངོམས་ལ་དྲོད་སྐྱེད་ཡིན།། ༧༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། བུ་རམ་ལས་བཟོས་པའི་ཆང་ནི་བཤང་གཅི་དང་འཕྱེན་འགགས་པ་རྣམས་ 
ཕྱིར་བདེ་བར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པར། བུར་ཆང་ནས་དང་གཟེ་མ་གྲོ་དང་ 
གསུམ། །བཙོས་ཏེ་ལངས་པའི་གླམ་ལ་བུར་ཆུས་བསིངས། །རླང་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །བྱད་པར་གློ་སྙེང་མཁལ་རུས་རླུང་ཚབས་འདོན། །ཡང་ན་ནས་ཆང་བུ་རམ་སྦྱར་ 
བ་ཡང་། །བུ་རམ་བུར་ཆང་ཞེས་བྱ་རླུང་ཀུན་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་ཡོད།། 


བུ་རམ་ཤིང་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 


་གཞོཁ་ཁ་ཡོ་ བྲིལ ཀ༽ ་གཞགྲེཊས་ཞེ་གོ་ལ་ཁྔོ་ ། 
ཀེ་ཊྭ༔ ་ཤེ་བའེ་འྭ་བྭཱ་པ།ཁོཁ་ཅབ་ཊ་ ་བྲ་བོརོ་བེ། ཞ་ང་ [1)9\ || 
བུ་རམ་ཤིང་ཚང་རླུང་མཁྲིས་སྐྱེད།། 
སྣུམ་དང་བད་ཀན་ལས་བྱུང་འཇོམས།། 
ཚིལ་འོར་དམུ་རྫིང་གཞང་འབྲམ་སེལ།། 
དེ་ལས་ཁུ་བ་བསྐོལ་མཆོག་ཡིན།། ༧" །། 
ཞེས་པ་ནི། སིངྷཱ་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཆང་ལ་བུར་ཐིང་གི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་དང་། མ་ 
བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། དེ་ཡང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་མ་བསྐོལ་བའི་ 


= ༧ ༡༤† * ༡ རི ༩ག ཊ ༠ ཁལ ༧ 6 ༡ ° ༤. ༡༠ ༢༡༠༢ ༢༠༨ ལླ།ལེ་་་རལེང།༤༠༩།༠།༼༠ 
རློན་པ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བསྐོལ་བ་ལ་བསྐོལ་མའི་ཆང་ཞེས་འབོད་པ་ལུང་ 


༥༢ 'ཤྲཊི་ུ:' ཐ།་ཊེ་གཅ-་ཤོའ་འ་ | 


230 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 
ལས་གསུངས་སོ།། 

བུ་རམ་ཤིང་ཆང་དེ་ཡིས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣུམ་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ནད་དང་བད་ཀན་ལས་བུང་བའི་ནད་འཇོམས་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཆིལ་དང་། འོར་དང་། 
དམུ་རྫིང་དང་། གཞ ང་འབྱུམ་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན། གོང་སྨོཿ ས་བུ་རམ་ཤིང་ཆང་ 
བསྐོལ་ བ་ དང་མ་ བསྐོལ་ བའི་རློན་ པ་གཉི ས་ཀྱི་ ནང་ ན ས་ཁུ ་བ་ བསྐོལ་ བའི ° བུ་རམ་ཤིང་གི་ 
ཆང་དེ་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡིན། །མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་ལ་བསིལ་བའི་བུ་རམ་ཤིང་ཆང་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 


སྦྲང་ཆང་གི་ཡོན་ཏན།་ 
ཅེལ ་བ་བ་ཁ་བ་ཅྲི་ བྲི ཡིཊྲ་ལི་ཁ་ཊབ་།ཁ་ཤོའཱ་ | དྲ || 
སྦྲང་ཆང་འགྲིབ་བྱེད་རྣོ་བ་སྟེ།། 
གཅིན་ནད་ཆམ་པ་ལུད་པ་སེལ།། ༧༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྲུང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ལས་བཟོས་པའི་སྦྲང་ཆང་ནི་ 
རྣོ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེས་བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཕེལ་ནས་སྤོམ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་འགྲིབ་པར་ 
བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཅིན་ནད་དང་ཆམ་པ་དང་ལུད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཕྱི་མ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་པར། བླང་ཆང་རྐྱང་ཁུག་ཡོངས་རྫོགས་གསུམ་དང་པུ་ཤའི་སྦྲང་ཆང་ 
བཅས་གསུངས་ཡོད།། 
ཚ་ཆང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཨོཅོ།ཁི་གོ་བ་འགེ་ཁ་ཁེ་ཁེ་ གུ་ཅོ་ བ་ཁྭ་ཤཱ་ལེ་བ་ཀྲ་ | 
བྱ་ཨཊི་ཁཀལོབ་ཁད་ཡ་ཡབ་ ཅླུབ་ ཅོབ ཅབ ] 
ལ་བབ ཁི་ིག་ཅབ་ཨ ་ཡ་ཅབཾ་བོ་བཱ་།ཁི་ཁྲ་ཊཁ་ཏཱ། །༦༠|། 
ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་དག། 
འཇུ་ཞིང་རླུང་ནི་སྙོམས་བྱེད་ལ།། 


6༤... ༨ 


ལྱེའུ་ལཱ་ཝ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང:པོ་བསྡུས་པ། 231 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྣོ་རྩུབ་སྐྱུར།། 
ཡིད་འོང་ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་འཁྲུ།། 

དྲོད་སྐྱེད་རེག་ན་བསིལ་བ་དང་།། 
སྐྱ་དྦབ་སྲིན་སེལ་མིག་ལ་གནོད།། ༧༧ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆང་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་རོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་དས་ལས་ཡོལ་ 
བ་ན་རོ་གཞན་རྣམས་ཡལ་ཏེ་མཐར་རོ་སྐྱར་བ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ཐིན་དུ་ 
སྐྱུར་བའི་ཆང་དེ་ལ་ཤུཀྟ་སྟེ་ཚ་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཆང་དེ་ཡིས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དག་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
འདྲེས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། རླང་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་ད་ཞགས་པ་ 
ལས་དྲངས་ཏེ་རང་མལ་དུ་སྙོམས་པའམ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཆང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ 
རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་རོ་སྐྱུར་བ་ཡིན། ཆང་དེས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་ག་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། རེག་པ་བསིལ་བ་ 
དང་བྱུགས་ན་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རྦབ་དང་སྲིན་ནད་སེལ་ཞིང་མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ཚ་ཆང་གི་དབབེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། 
གཅྲེ་ཡུ་བྲ་བ་བྲ།ལོ་ཁ་ཨཱ་ཊོ ་ཊྭ་བཱ་ ་བ་ཡེ་ཀ་། | ༠༦ 1 
བུ་རམ་བྱ་རམ་ཤིང་ཆང་གྒུན།” 


ཚ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང།། ༧“ །། 





༡༤ བོད་འགྱུར། བུ་རམ་བུ་རམ་ཤིང་རྒན་ཚང་། །ཞེས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་སྣང་ངོ་།། 


232 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ཞེས་པ་ནི། ཚ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་བར་གྱུར་པའི་ཆང་དེ་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཚ་དང་། བུ་རམ་ 
གྱི་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཚ་དང་། ཆང་གཞན་གྱི་ཚ་དང་། ཤན་ཆང་གི་ཚ་བཅས་ཡོད། ཚ་དེ་རྣམས་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བུ་རམ་ཆང་གི་ཚ་ལས་བུ་རམ་ 
ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཚ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་ཚ་ལས་ཆང་གཞན་གྱི་ཚ་ཡང་ 
བ་དང་། ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་ལས་རྒན་ཆང་གི་ཚ་དེ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། ཁུ 


མནན་བྱས་སྐྱུར་བོའི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་འབ་འ་བོ་ ་འ་ ཅཊོརྔ་རོ་ཁ་ཁོལ།བུ་ཊབབ་། {༠༦ 
སྡོང་བྱ་རྩ་བ་འབྲས་སོགས་ལས།། 
མནན་བྱས་དེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ།། ༧༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚ་ཆང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔོང་བུ་དང་། རྩ་བ་དང་། འབྲས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་བླུགས་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་བོར་མནན་ཏེ་བསྟལ་ནས་བཞག་ན་ཨཱསུཏ་ཏེ་མནན་ 
བྱས་ཞེས་པ་དེ་བྱུང་ལ། ཡང་ན་སྔོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱུར་བའི་ཚ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་ཨཿསུཏ་དེ་བུང་བ་ཡིན། ཡང་སྨན་ 
རྫས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དང་ རྩ་བ་འབྲས་བུ་སོག ་ཀྱི་ཁུབ་ལསྐྱར་པོསྐྱད་ད་ བཅུག་ནས་བཟོས་ 
པའི་སྐྱུར་རྩབས་ལ་ཡང་ཨཱ་སུཏ་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལར་འདི་ལ་ཨ་ཉཱར་ཞེས་བཤད་འདུག། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚ་ཆང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་གོང་གི་ཚ་ དེ་ལ་ནུས་སྟོབས་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མནན་བྱས་ཀྱི་ཨཱ་སུཏ་འདི་ 
ལ་ཡང་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །སོགས་སྒྲས་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །འདེར་ 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལྟར་ན། སྡོང་བུ་མནན་པ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩ་བ་མནན་པ་ལས་བྱས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་མནན་པ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚ་ཆང་དང་ 


འདྲ་བར་འབྱང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 233 
དུས་ཀྱི་སྐྱུར་རྩབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། . 
ཐ།ཁ་ཐ་འ་ ་ཐོ།3ཊུཊ་བ།ལབཅོའ་ཁ། པོའ ཐེ་བོ ྲ་་ །1༦༠ 1 
རྡོ་ག་སོགས་ལས་བཞུར་བ་གཞན།། 
དུས་ཀྱི་སྐྱུར་པོ་ཡང་ཟས་ལེན།། “༠ །། 


ཞེས་པ་ནི། རྡོ་གུ་མོན་སྲན་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་བླུགས་ནས་སྐྱུར་པོར་བྱས་པ་ཐཱ་ 


རྷཱཀི་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡང་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་རྩ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ཤིང་དུས་ཡུན་རིང་པོར་བཞག་ནས་སྐྱུར་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཡང་ 
ནས་པ་ཡང་ལ་ཁ་ཟས་ལེན་ཅིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རང་འགྲེལ་ད། ལ་ཕུག་དང་། 
ཡུངས་མ་བཏབས་ཏེ་བཞར་བ་སྲན་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་སྒ་དང་། པི་པི་ལིང་ 
དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། གོ་སྟོད་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་སྦྱར་ཏེ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་མནན་ 
པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཡི་ག་འབྱེད། འཇུ་སླ་སྟེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་སོ། །རྒྱ་དཔེ་འགར་ལ་ 
ཕུག་གི་ལོ་མ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཨཱ་སུཏ་སྐྱུར་རྩབས་ལ་ཐདྡྷི་ཀཱི་ཟེར་ཞེས་གསལ་ 
འདུག་གོ །། 


འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན། 


་ཡ་ེ་འིབ་ ་ཡི་ལོ་ཁབ་ཊཱ་བ།འ་འེ (༥ 

་ཅེ་ཁཊལེ་བ་ཀུ་བ་ཁ་ གཡྲངཞེ་གེ་བ་ཊིཀི་ ། 

་ཞེ་ ་ཨོ་བཊྲུ་སི། ལྷ་བ ་ཊྭའསྲི་ཾ་ ་ཐ་ཊི༔ ལ་ཞཊེ་ ༦༢ 1 
འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱུར་འཁྲུ་རྣོ་ཚ། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་བསྐུས་ན་བསིལ།། 


༥ ་ཡིའི་བཊ་ བུཿ་ཊི་ཊེ་ ཁའ བུ་ལོབ་པོ།: ་ཐབ་།སེ།ཊེ་ སེ་བ་བ་ག་ ་ཙ་བོ་ར་ཡི་ ཁོ་ཁོལ་ཁབེ།ཡེ་ ་བེ་ཁྲ་བ་ཁབ་ཊེ་ ། 


234 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


ངལ་དང་མྨུ་སེལ་ཡི་ག་འབྱེད།། 
དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སོའི་གཟེར་ནད་སེལ།།” 
མས་གཏོང་ལ་ཕན་ཡིད་ད་འོང་།། 
ཡང་ཞིང་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས།། 
སྐྱེར་པ་དང་ནི་ནས་ཤུན་སྐྱུར།། 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཉིད་དང་ལྡན།། 
སྤིན་དང་སྙིང་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ་དང་།། 
སྐྱ་རྦབ་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ཤུན་དང་བྲལ།། 
ནས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལྡན་པས་སོ།། “༡ །། 
ཞེས་བྲ་བ་ནི། འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱུར་རྩབས་སམ་ཀཏྫིཀ་ཞེས་པའི་བཏུང་བ་སྐྱུར་པོ་དེ་ 
ནི་རྣོ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནས་བསྐུས་ན་རེག་པ་བསིལ་བ་འོང་། ངལ་དུབ་དང་། རྨྭ་སྟེ་ཞུམ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་སེལ་ཞིང་།ཁ་ཟས་ལ་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཆུ་སོ་ཞེས་པ་ལྒང་ 
པའི་གཟེར་ནད་འཇོམས་ཤིང་གཅིན་འབྱིན་པར་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་ 
པར་བཤང་ལམ་ནས་མས་གཏོང་བ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྙིང་དགའ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དེ་ 
ནི་ཡང་ཞིང་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱེར་པ་དང་ནས་ཤུན་གྱི་ 
སྐྱུར་རྩ་བས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་སྨོས་འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ 


༤ བོད་འགྱུར། དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སོའི་ནད་སེལ་ཡིན། །ཞེས་སྣང་ངོ་། 

༣2 བོད་འགྱུར། སྐྱེར་བ་ཞེས་པ་ནས་ཤུན་པ་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་རྐང་དྲུག་མི་སྣང་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་ཅོཁཝྔ་ལེགས་སྦྱར་དེབ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བཏབ་པར་སྣང་ཡང་མུསྲྦ་ 
ནཾས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ཀྐེམརཱཛམ་དཔེའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་སྦྲགས་སུ་མི་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 235 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ཡིས་སྲིན་ནད་དང་སྙིང་ནད་དང་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་སྐྱ་ 
རྦབ་ཀྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེར་རྩབས་ནི་ནས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་མེད་པ་ལས་བཟོས་པ་དང་། ནས་རྩབས་ནི་ནས་ཤུན་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྲས་དང་སྲན་མ་སོགས་འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལས་སྦྱོར་བཟོ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གསུངས་འདུག་གོ །། 
དོན་བསྡུ་བ། 
ཙ་ཊེ་ ་ཐྲ་ཐབ་སོཾ་ 1 
ཆང་གི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 

ཆང་གི་སྡེ་ཚན་དྭ་གྲགས་པ་རྫོགས་སོ།། 


གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན། 


ཞེས་པ་ནི། བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིན་ནི་དྲོ་བ་དང་རྣོ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ 
བུང་བས་ཆང་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡོད་པས་ཆང་གི་འོག་ཏུ་གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་ཆང་གི་ཁོངས་སུ་གསུངས་པའང་ ཡོད་དོ།། 


གཅིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། 


ཀུཊ་ ་ཤེ་ག།བ་བ།ེ་བ་གོ་ཊ་བྲི་བ་ཁ་ཊི་འཁདབ་ ། 
།ཁེ་ཊ་ ་ཅྲོ་བ་ཡི་ཡི་ཁ ་ཁོབ་བགཏུ་ཊ་ བཱོ་ 
| 


ཤེ་།ཁེ་ེ་ཁཀེ་ཊ་ཊ་ཀཊྲ་།ཁ་འ་ཁ་བ་འོ་བོ་།ཀོ་ཁ་༩་ 
གུ་ོག།ཅཏོ་ཁི་བ།བ་ཐ།ཤ་ྭ་བ་ཁ་བ།།ཁཁ་ ་ཐ་བི་འོབ་བྭ་ [༦༢1 
བ་གཅིན་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་།། 


གླང་པོ་རྟ་བོང་རྔ་མོའི་གཅིན།། 


236 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་ལྔ་པ། 


མཁྲིས་སྐྱེད་རྩུབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཚ།། 

འཐངས་རྗེས་ཚྭ་བྲོ་རོ་ཚ་སྟེ།། 

སྲིན་ནད་འོར་ནད་དམུ་རྫིང་སྦོས།། 

གཟེར་དང་སྐྱ་རྦབ་བད་ཀན་རླུང་།། 

དུག་སྐྲན་ཐ་བཀྲ་ཡི་ག་འཆུས།། - 

མཛེ་དང་གཞང་འབྲམ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་ །། “༢ །།“ 

ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཆུ་ལ་བ་གཅིན་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་བོ་དང་། རྟ་ 

དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོང་གི་གཅིན་བཅས་བརྒྱད་གསུངས་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ 
ྱད་ ཅིང། ནུས་པ་རྩུབ་ ཅིང་རྣོ་ལ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཡིན། འཐུངས་ན་ རོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
ྗེས་སུ་ལན་ཚྭ་བྲ་ཞིང་རོ་ཚ་བ་ཡིན། གཅིན་ཏྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིན་ནད་དང་འོར་ནད་དང་དམུ་ 
རྫིང་དང་སྦོས་པ་དང་གཟེར་ དང་སྐྱ་རྦབ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་དུག་དང་སྐྲན་དང་ཐ་ 
བཀྭ་ དང་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་མཛེ་དང་གཞང་འབྱུམ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་འཇོམས་པར་ 


༤ ~~ 


བྱེད་ ཅིང་ནུས་ པ་ཡང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། མི་ཆུས་ 
གཉན་ སྲིན་ སེལ་རིམས་ སྲུང།།བ་ཆུས་ཆུ་ སེར་ཚད་རྙི རྙིང་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢༩ 


དོན་བསྡུ་བ། 
ཙོ་ཊ ཐཱ་ཊ་ཝ་པཾ༔ 
གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་བ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་གཅིན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་གཅིན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞེས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 





"༦ བོད་འགྱར། མཛེ་དང་གཞང་འབྲམ་མུར་ད་འཇོམས། །ཞེས་ཡང་བ་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 237 
བཏུང་བ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། 
་ཨེ་བྲ་ཕཾའྲི་ལ་ཊི་ཊ་ལ ་ཐ་་ཙཾ་ཐ་ཅབ་ ་ཐ་ ་ཉོ་བཁོ། 
ཙཊ་ ་ཐོལཡིབཿ་འྲེ་ཊིཾཙ་བོ་ ་བ་ཡ་ཙཁྭ་ཀཱ་ཏཱཊ༔ ། 3ེ1 
དེ་ལྟར་ཆུ་འོ་བུ་རམ་ཤིང་།། 
ཏེལ་མར་ཆང་གི་སྡེ་ཚོམས་རིམ།། 
གཤེར་བའི་རྫས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་འདི།། 
རགས་རིམ་ཇི་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ཆུ་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། ཏེལ་མར་དང་། ཆང་གི་སྡེ་ 
ཚན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཤེར་བའི་རྫས་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་ཉུང་ཟད་ 
ཅིག་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྦྲང་རྩི་ནི་བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་ཁོངས་ 
_ དང་། གཅིན་ནི་ཆང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨༩ 


མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 


ཊཊེ་ ཅྭ་བྭ་ཏྭརུའཊ་པ་ཿཝ་ ་ཙཅུཊ་ཅཡ་འེ་ ་འབའ་ཅ་ཁབྲཱ་བ།ལི་པོ། བ་བ 
ཤཅོབ་བི་ཿ་གཀལ་: ཅབ་།ཊ་ |] 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་མདོའི་གནས་ཀྱི་ཆུ་སྣ་ 
ཚོག ས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་ རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའིའགྲེལ་པ་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་ལྔ་ 
པ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཅཤ་བཅབ་མབྱེ་བ།ལོ་བི་བ་བ་ | 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ། 


མདོ་གནས་ལེའུ་དྲུག་པའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ།། 
ཅཙ།ཊ།༽ལ་ཅབ་ཞབ་བ།ལི།ཁ་བཅབ་བོ་ ་ངོབ་ཁཅལབ་ཅབ་པ་ [1 ༡ །1 ྩ 
དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ།། ? །། 
ཞེས་པ་ནི། ང་དུསྒོམ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ 
ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ འུ་འདི་བརྩམས་པ་ ཡིན་ལ། ཟས་དེ་ ཡང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་ 
གཡོས་སུ་མ་བྱས་པ་གཉིས་ ཡོད་པ་དེ་དག་ རང་རང་གི་ རོ་ དང་ནུས་པ་དང་ཞུ་ རྗེས་དང་ 
མཐ་ བྲ་སྟོབས་ དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་རང་ བཞིན་ གྱི ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཟས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་བཤད་པར་ བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


འབྲུའི་སྡེ་ཚན། 


¡་ནུམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོའབུ་ དེ་ལ ལ་ཡང་ ང་ནས་ དང་ འབྲས་ ལ་ ་སོགས་པ་ཅེ པ་ ེ་མོ་རོ མ་ ན་ 


ཡོད་པའི་གང་བུ་ཅན་གྱི་ འབྱ་ བཅས་ རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ འབྲས་ ས་ 
ལུ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཤུན་པ་ཕུད་ རྗེས་དཀར་ རྐྱང་དུ་ འབྱུང་བའི་ འབྲས་ས་ལུའི་ འབྲ་ 
རིགས་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ སོགས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་རྗེས་དཀར་པོར་ འབྱུང་ཞིང་ཚོས་ 
དཀའ་བའི་རིགས་ཀྱི་བྲིཧཱི་ འབྲུ་ རིགས་དང་། ནས་ལ་ སོགས་པ་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ཡི ཡི་སྡེ་ 
དང་། སཱན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་བུ་ཅ་གྱི་སྡེ། ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་ར་ཅན་གྱི་འབུའི་སྡེ 


བཅས་ལྔ་རུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། ངཱ 


༨. ༨ 


ལེའུ་དྲག་པ ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་སྙ་ ང་མ་བ སྟུས ་པ། 


༢༨༩༤ 


འབྲུ་དེ་དག་ལས་གྲྭ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་རིགས་དེ་མང་དུ་དགོས་ཤིང་བེད་ ད་ཆེ་ - 
གཙོ་བོར་གྱར་པས་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ཡིན། གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྱུའི་ནངནས་ཀྱང་འབྲས ¡ྲ 


དགོས་པ་ཆེས་མང་བས་དང་པོར་བསྟན་ཏོ།། 


༩ ༤ རྲེ 


འབྲས་བཟང་པོ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། ༣ 


་ཐ་བ་བ་ཤཱ་བ་: བཿ ་ཊ་བ་བོ། ་བཁ་ག་ ཅེབ: 2 ་ 
རྩ་སྣར་འབྲས་ཆེན་ཀ་ལ་མ།། 
དྲུག་ཅུ་པ་དང་བྱ་ཡིས་བླངས།། 


༄ 
༨༩༤ ༢. 


སྒྲོན་བུའི་མཆུ་དང་རྩེ་རྣོན་དང་།། 
རྭོདྣའི་འབྲས་འདྲ་དྲི་བཟངས་དང་།། 
པ་ཏླད་དང་གསེར་མདོག་ཅན།། 
 གང་གཞན་འབྲས་ནི་བཟང་པོ་རྣམས།། 
རོ་མངར་ཞ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣམ།། 
རོ་ཙ་བཤང་གཅི་སྐ་ཞིང་ཆུང་།། 
རེ་རྗེས་བསྐ་ཞིང་ཕན་པ་དང་།། 


ཡང་ཞིང་གཅིན་མང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢ །། 


༡ བོད་འགྱར། ཀམལ་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་གདའོ།། 
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240 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཞེས་པ་ནི། གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་རྣམས་ལས་འབྲས་ནི་མཆོག་ ཏུ ་གྱུར་པས་དང་པོར་ 
བསྟན་པ་དང་། འབྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གང་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
སྔ་མ་སྔ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དམན་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་རི མ་བཞིན་བསྟ ན་ཏོ།། 
འབྲས་འདི་རྣམས་དབུན་སྟོད་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་སླུན་མེད་འབྲས་དཀར་བོའི་རིགས་ཡིན།། 

དེ་ཡང་འབྲས་རཀྟཤཱལིའམ་སྭལུ་ཙ་སྣར་སྟེ་སྭལུ་དམར་ོར་གྲགས་པ་དེ་ཉི་ཕྱི་ཤུན་ 
དམར་ལ་ཁོང་དཀར་མདོག་ཅུང་ཟད་རྩ་སྣར་བ་ཞིག་ཡོད། མཧཱཤཱལི་སྟེ་འབྲས་ཆེན་ནི་ 
འབྲས་དཀར་ལ་ཆེ་ཞིང་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁ་ཆེ་རྣམས་སུ་གྲགས་པར་བཤད་ལ། 
འབྲས་ཀལམ་ནེ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་ལ་ཁོང་དཀྲར་བ་ཞིག་ཡོད། མིང་གཞན་དུ་འབྲས་མཆོག་ 
ཀྱང་བྱ་བར་བཤད། དེ་ནི་ཡུལ་དབུས་མག དྷ་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།,འབྲས ཏུཉྟཀ་འམ་ 
དྲུག་ཧུ་པ་ནི་ལྗང་འདབ་ཕུ་དང་འདངས་པའི་ནང་ནས་སྨིན་པ་རབ་ཏ་བཟང་ཞིང་། དེ་ནི་ 
མཆུ་ཐང་ལྭ་ཟུམ་བ་རྩ་བ་རབ་ཏཱ་དཀར་ལ་རོ་ཡང་ཞིམ་པ་ཡིན། འབྲས་འདི་བཏབ་ནས་ 
ཞག ་དུག་ཅུ་ལ་འབྲ ས ་བུ་སྨིན་པྲ ས་དྲུ་ཅུ་པའམ་སྱུར་དུ་སྨིན་པའི་འབྲས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ 
ཨཱཛཝ་ཡང་གྲྭ གས། འབྲས་ཤུཀུནཏ་སྟེ་བྱ་ཡིས་བླངས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ 
དུས་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་ངང་པས་འཁྱེར་ནས་འོངས་པ་གྲགའིསྭཏཱ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ག་ལེར་ 
མགདྷ ་རྣམས་སུ་ཁུབ་པས་བྱ་ཡིས་བླངས་ཞེས་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་ཡིན་ལ། 
།དེ་ནི་དེ ་ཙམ་རིང་བ་དང་ཟླམ་པ་མ་ཡིན་ལ་ཡི ད་འཛུམ་འཇོང་ལྟར་ཡོད་པར་གྲགས། 
འབྲས་སཱརམུཁ ་སྟེ་སྒོཿ ན་བུའི་མ ཆུ་ཞེས ་པ་ནི་དབྱིབས སྒྲོ ན་བུའི་མཆུ་འདྲ་ལ་དཀར་ཞིང་གྲ་ 
མ་ནག་པ་ཞིག་ཡོད། འབྲས་དྷཱིགཤུཀ་སྟེ་རྩེ་རྣོན་ནམ་རིད་བྲ་ནི་འབྲས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་མཆུ་རིང་ལ་རྩེ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་བརྭ་གྲགས། འབྲས་རོདྷཤུཀ་སྟེ་མེ་ཏོག་རོདའི་འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གྲྭ་མ་ཅན་རྩེ ་མོ་རྣོན་པོར་བྱང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲས་སུ གནདྷཀ་ 
སྟ་དྲི་བཟང་ཞེས་པ་ནི་དྲི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་མཐུག་ཅིང་ལེབ་ 
ལ་མཆཚུ་ཐུང་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མགྟདྟ་དང་ཛལན དྷར་རྣམས་སུ་གྲགས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མིང་གཞན་ལ་དྲེལསྭལུ་འམ་ལྷ་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འབྲས་བཏདྨ་ཞེས་པ་ཆུ་སེར་ 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལགྱ་བྱྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཐ། 241. 


བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། འབྲས་ཏཔནིཡ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་མདོག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཞིག་གོ །འདིར་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨོས་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ 
པ་ སོཊུ་ ལས་ཤེས་དགོས་པ་ལས་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡུལ་སྐད་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ 
པས་ངོ་འཕྲོད་པ་དཀའ་འོ། །འདིར་འབྲས་དྲི་བཟང་གི་རྗེས་སུ་རྒྱ་དཔེ་གཞན་རྣམས་སུ་ 
འབྲས་པུཆྟ་དང་། པཱརྡཱ་སྟེ་སྐྱ་བོ་དང། པུནྟ་རཱིཀ་སྟེ་པད་དཀར་དང་། པྲམོད་སྟེ་རབ་དགའ་ 
དང་། སྭརིཀ་སྟེ་བྱ་ཤཱརིའི་མིག་འབྲས་དང་། ཀཱཏྩན་སྟེ་གསེར་དང་། མ་ཧེ་དང་། གང་བུ་ཅན་ 
དང་། འབྲས་ངན་དང་། མེ་ཏོག་ཐེའུ་དང་། ལོཧབཱལ་དང་། ཤིཏབྷིདྱུཀ་རྣམས་བཀོད་ཡོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངོས་འཛིན་ཆེས་དཀའ་ལ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་རང་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་མིང་གི་བརྡ་ཁུད་འདྲ་མིན་མཆིས་མོད་ཕན་ གནོད་ ་ནི་འབྲས་ སྤྱི དང་མཚུངས་པས་རེ་རེ་ 


ནས་འབད་པར་མ་བྱས་སོ།། 


དེ་ལྟར་གོང་ད་སྨོས་པའི་འབྲས་དེ་རྣམས་དང་། གང་དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་ 
བཟང་པོ་གཞན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་བ་དང་། ནུས་ 
པ་སྣུམ་དང་། རོ་ རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཤུང་གཅི་ བསྒོང་བུར་འདྲིལ་ ་ཞིང་ 
སྐའམ་གར་སྟེ་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་།, རོ་ གཞན་ གྱི རྗེས་ ཆེར་མི་ གསལ་བའི་རོ་ བསྐ་བའི་ 
ཉམས་བྱུང་བ་དང་། ཉེས་པ་སེལ་བ་ལ་ཕན་པ་ དང་།. ཡོན་ ཏན་ ཡང་བ་དང་ལྡན་ལ་གཅིན་ 
མང་དུ་ འཕེལ་བར་ 'བྱེད་ པ་ དང་།. ༈གྲང་ཞིང་བསིལ ་བའི་ ནུས་ པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ ་ནི་ སཱལུ་རྩ་སྣར་ལ་ སྲོགས་ པའི་གྲྭ་མ་ཅན་གྱི་འབྲས་ བཟང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྱའ་ ཡོན་ 
ཏན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་བྱ ཅུ་དྲུག་པར། དེ་ལ་འབྲས་ནི་ སྣུམ་འཇམ་ བསིལ་ལ་ཡང་། 
།ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་རོ་ཙ་འཁྲུ་ ག་གཅོད། །ཞེས་དང་། ཤེལ་ཕྲེང་དུ། ལུས་ཡང་ཡིད་ 
གཞངས་མདངས་དཀར་གསལ། ། ས་གསུངས་སོ།། 


འབྲས་རྩ་སྣར་གྱི་ཡོན་ཏན། 


གཐཿ་ཤེབཱ་ ་ཐ་ཡཊཊ་ ་ཏོ་ུ་ཁ་ཁེ་ལེ་བྲ་ཁ། || ཏེ 11 


242 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


དེ་ལ་ཙྩི་རྣོ་ནང་རྩ་སྣར།། 
མཆོག་ཡིན་སྐོམ་དང་ཉེས་གསུམ་སེལ།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་གྲ་མ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རཀྟ་ 


ལ 


༨༩༡༢ ༩༨ ༢༩༤ 


ཤལིའམ་སྭལུ་རྩ་ སྣར་ད་གྲགས ་བེའི་འབྲས་དམར་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དམ་པར་གྱར་ 
ལ། དེ་ཡིས་སྐོམ་དད་དང་ཉེས་པ་གསུམ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ། 
གྷ་ག་ཐ་བཀུ་ ་བཅ་ཁ་བ་ཙོ་ལོ་ཁལ་ཀཱ་ ཊོཊ་ བའེ་ [1༦11 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཆེན་དམན།། 
དེ་འོག་ཀ་ལ་མ་དེའི་འོག། ༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་རཀྟ་ཤཱལི་དེ་ཡི་འོག་མ་ནི་འབྲས་མཧྭཤཱལི་འམ་ 


༨༤༨. ༨ 


འབྲས་ཆེ ན་ཞེ ས་པ་དེ་ཡི ན། རྟཀ་ ཤཱལིའི་ཡོ ན་ཏན་ལས་འབྲ ས་ཆེ ན་གྱི་ཡོན་ཏ ན་དམན་པ་ 
ཡིན། མདོར་ན་རྟཀ་ཤཱལི་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ་དེ་ཡི་འོག་མ ་འབྲས་ཆེན་ཡིན། འབྲས་ཆེན་དེ་ 
ཡི་འོག་མ་ནི་ཀ་ལ་མ་ཞེ ས་པའི་འ བྲ ས་དེ་ཡིན། དེ་ནི་འབྲས་ཆེན་ལ ས་ཡོན་ཏ ན་ཆུང་བ་ . 
ཡོད། ཀ་མ་ལ་དེ་ཡི་འོག་མ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་རྣམས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ད་སྔ་མ་སྔ་མཾ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཚུང་བ་ཡོད་པ་ཡིན། འབྲས་ 
བཟ ང་ངན་སོགས་ནི་ས་བོན་དང་། བཏབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཆུ་ཇི་ཙ མ་མང་བ་བྱུང་བ་དེ་ནི་མཆོག་ ཏུ ་གྱུར་ལ། ཆུ་ ཉུང་ངུ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་ 
རྣམས་ནི་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་དམན་པ་འབྱུང་བྱར་བཤད་དོ།། 


༈ 'འལཊྭ་ཁོ་ཿལཊ།་ཙཱཊོ་ བྲ་བོ | 


་ལེའུ་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 243 
འྲབས་ནས་འྲང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཨ་ཝ་བ: ༤ 
ཅོཊྭའ་ཨཊ ཐོ་་ །ིབ་རོལ། ་ལུ་ལེཊ་བོཁ༔ ཙ་བ ཙ་ 
ཅུ་ཡ་ཁྭ་་ཊཾཔྲ། ཊ ་ཙཱའ་ ཊུ ཟ་ ཁའ ས་ར 


ནས་འདྲ་ཧྭ་ཡ་ན་ཆར་མཱ།།. 

ནི་ཁ་དྷ་ཀ་ལ་སོགས་པ།། 

རོ་མངར་དྲོ་ཞིང་ལྕི་ལ་ སྣུམ།། 

ཞུ་བའི་རྗེས་ སུ བད་མཁྲིས་སྐྱེད།། 

བཤང་དང་ག ་བ་ཐུར་དུ་འབྱིན།། 

སྔ་མ་སྟ་མ་སྨད་པ་ཡིན།།  །། 

ཞེས་བྲ་བ་ནི། ཡཝཀ་སྟེ་ནས་འདྲ་ཞེས་པའི་འབྲས་དང་། འབྲས་ཧྭ་ཡན་དང་། 

པཱཾསུབཱགྨ་སྟེ་ཆར་མ་ཞེས་པའི་འབྲས་དང་། འབྲས་ནེཁདྷཀ་བཅས་འདི་བཞི་ལ་སོཊ་པའི་ 
འབྲས་ ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རོ་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་དྲོ་ཞིང་ལྕི་ལ་སྣུམ་ པ་དང་། ཞུ་ རྗེས་ སྒྱུར 
ཞིང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། བཤང་བ་དང་གཅིན་ཟུར་དུ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། དེ 
དག་རྣམས་ཀྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རིམ་བཞིན་སྨད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ནེཏདྟཀ་ལས་ཆར་མ་སྨད་པ་ 
ཡིན། ཆར་མ་ལས་ཧུཡན་སྨད་པ་ཡིན་ལ། ཧཱཡན་ལས་ནས་འདྲ་སྨད་པ་བཅས་གོང་སྨོས་ 
རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་རྣིས་ཆིམ་བཞིན་སྨད་པ་ཡིན། པཱསུབཱཉྒ་སྟེ་ཆར་ 
མ་ཞེས་པའི་འབྲས་དེ་ནི་སྐམ་ས་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
ཁ་མི་སྣང་ངོ་།། 





༣ བོད་འགྱུར། དྲི་ཞིམ་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་གདའོ། 
༤ བོད་འགྱར། ཞ་བའི་རྗེས་གྱར་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་གདའོ། 


244 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཡོན་ཏན། 


ཁེབ་ཡ ་ྫོ་བི་ ཁྭ་བ ༥་ ཅྲབ།འུ་ཁོལ་ལེ་་ །ཅེས་ཊེ་ ཁིས 1 
་བ་ཅེཊ་ེ་ ་ཐོ་།ཅཱེ་བུ་ ཀི་ཨེ་ བིའོ བ་བ་བ།ོབ་ 1 དྲ 1 


འབྲས་ནང་དྲུག་རུ་པ་མཆོག་སྟེ།། 
རཱཱ་སེར་ཤུན་པ་གནག་པ་དག། 
སྣུམ་ཞིང་ཡང་ལ་ བརྟན་ཞིང་མངར།། 
ཉེས་པ་གསུམ་སེལ་བསིལ་རྟུག་འདྲིལ།། ཅ །། 
ཞེས་པ་ནི། འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་བོན་ བཏབ་ ནས་ཞག་དྲུག་ཧུ་ལ་ སྨིན་པའི་ 
འབྲས་ ཁྭཉིཀྭ་ སྟེ་ དྲུག་ཅུ་པ་ ཞེས་པ་འདི་ འབྲུར་ གཏོགས་ པའི་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་རུ་སེར་དང་། ཤུན་པ་གནག་པ་བཅས་ དབྱེ བ་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་ལས་ ཤུན་ 
པ་གནག་པ་དེ་དམན་ཅིང་འབྲས་རཚུ་ སེར་དེ་མཆོག་ ཡིན་ པར་བཤད། 
འབྲས་འདི་ནེ་ སྣུམ་ ཞིང་འཇུ་གླ་བའམ་ ཡང་བའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ་། རོ་མངར་བ་ 
དང་། རླུང་ལ་ སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ སེལ་ ་ཞིང་ནུས་ པ་བསིལ་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་ 


ཞིང་ རྟུག་ པའམ་བཤང་བ་ འདྲེལ་ཞིང་གོང་བུར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ།། 


་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དམན་རིམ་པ། 


གཡབ: ་གྲྲ་ གུག་ག་ལ་བ་ཿ ཨཱ་ཊ།: ]1:9]། 
དེ་ལས་རིམ་ བཞིན་ཐག་ཆེན་དང་།། 
ཧུན་གནག་གྱ་སྐྱེགས་ཚིགས་མ་འདྲ། 





༥ ཤོཙ གོའི ཨ་ཁུ ། 
༠ བོད་འགྱར། 


བད་འ 


༨༩༧ ༢༩༠ 


འཇུ་སླ་ཞེས་ སྣང་མོད་དོན་ལ་ མི་འདྲ་བ་ མེད་སྙམ། 


༄ 


་ལེའུ་ ཏ་དྲུག་ པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙེང་པོ་བསྡུས་པ། 245 
ཁྱིམ་བྱའི་སློང་འདྲ་ཏུར་མའི་མིག། 
ཕུག་རོན་འབྲས་དང་ཐ་ཀ་རཱ།། 
བ་ར་ཀ་དང་ཨུདྡ་ལཀ་འབར།། 
གནདྷན་དང་ཀུ་རུ་ཝིནྡ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་ཆུང་ཤེས་བྱ།། ༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། གོང་ད་སྨོས་པའི་དྲག་ཅུ་པ་ནས་ཀ་རུ་ཝིནྡ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འབྲས་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣཾས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ཡོད། །དེ་ 
ཡངགོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་དྲུག་ཅུ་བ་ལས་མཧཱཱཾི་ཞེས་པའི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེར་འབོད་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ལ། ཐུག་པོ་ཆེ་དེ་ལས་འབྲས་ཀ ཀྟཱཱཧི བྲཧི་ཞེས་ པ་དེ་ ཡོན་ཏན་ཆུང་། དེ་ཡི་ 
ཕྱི་ ཤུན་དང་འབྲས་ནག་ཐུས་ ཡོད། ཡང་དེ་ལས་ཕྱི་ ཤུན་གནག་ པའི་འབྲས་ ཛཏུམུཁ་ཞེ ཞས་ 
་རྩམ་ར་ྒྲགསཀྱི་ཚིགས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། དེ་ལས་ཀླུཀུཊླར་ 
སྟེ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། ། དེ་ལས་ཀལྭཱཝ་ཞེས་བྱ་བ་འུར་ 
པའི་མིག་འདྲ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ ། ཏུར་པའི་མིག་འདྲ་བ་དེ་ལས་པཱརཱཝཏཀ་སྟེ་ཝུག་རོན་ 
གྱི་འབྲས་ཞེས་པ་ཏྲེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། འབྲས་དེ་དང་པོ་བྱ་ཕུག་རོན་གྱིས་སྲ་བོནྣ་འཁྱེར་ཏེ་ 
འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕུག་རོན་འབྲས་ཞེས་ཕྱིས་གྲགས་པར་བཤད། འབྲས་དེ་ 
ལས་ ཤུཀར་སྟེ་ ཕག་འབྲས་ ཞེས་པ་ དེ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ཆྩུང། དེ་ ལས་བརཀ་ཉམ་ཚུང་བ་ ཞེས་པ་ 
དེ་ཡོན་ ན་ཏན་ དམན།དེ་ལས་ཨུདྡ་ལཀ་ཞེས་པ་དེ་ ཡོན་ ཏན་ཆུང་། དེ་ལས་ ཨུཛྫཝྭལ་སྟེ་ འབར་ 
བ་ཞེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དམན། འབར་བ་དེ་ལས་ཙིན་སྟེ་ རྒྱ་ནག་ཞེས་དེ་ཕྱོགས་ནས་ ྦུང་ 
བའི་འབྲས་ཁྲེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། དེ་ལས་ཤརད་སྟེ་སྟོན་གྱི་འབྲས་ 





‡ ཤི ཨྒ ® ༡2༨ `¬ 
2 བོད་འགྱུར། འབའ་ར་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་དམར། །ཞེས་སྣང་ངོ་།། ¢ 


246 འགྲེལ་མ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་ཐ།་ 


ཞེས་པ་དཔྱིད་བཏབ་པ་སྟོན་ལ་སྐྱེ་བའི་འབྲས་དེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་། ཧི་ཁས་དྡུར་ཞེས་པ་རི་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དམན། དེ་ལས་གཅ དྷན་ཞེས་པ་དྲི་ངད་རི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དམན། དེ་ལས་ཀུརུཝྲིནྡ་སྟེ་དམར་སྐྱ་ཞེས་པའི་འབྲས་དེ་ཡོན་ཏན་ 
དམན་པ་ཡིན། དེས་ན་གོང་སྨོས་འབྲས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་ཆུང་བ་ཡོད། འབྲས་འདི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་བཏགས་ 
རྗེས་དཀར་པོ་ཡོད་ལ་ཚོས་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་ཡིན་གོ། 


འབྲས་མ་སྨོས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 


ཅ་རཱ་ཁོཁ་ཁ་ཁ་ཁེ་ཏ་བོ། ཚོ་།ཁེཿ ་བ་ཁང་ཊེ་ ཀུ་ཏཧཿ | 
ལོཿྭ་ཁྭ་ཱབི་ཐཾ། བྲཊ། །་ཁེ་བ་ཁབཡྲེབ་ ་བ།ཌཊ༔ 1 ༦ || 


འབྲས་གཞན་མངར་ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར།། 
མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅི་ལྕི་བ་དང་། ། 
གཅིན་རྟུག་ཨང་ཞིང་ཚ་བ་ཡིན།། 
པཱ་ཊ་ལ་ཉིད་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།..# །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་ དུ་མ་སྨོས ་པའི་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ག་གཞན་རྣམས་ནི་རོ་མངར་ཞིང་ 
ཞ་རྗེས་སྒྱུར་བ ་དང་ ། མཁྲིས ་པ སྐྱིད་ཅིང་ ནས ་པ་ལྕི་བ་དང་ ། གཅིན་དང་ བཤང་ བ་མང་ ད་ 
འཕེ ལ་ཞིང་ཚ་བ་སྟེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
པཱ་ ཊ་ལ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་འ བྲ ས་ནི་ཉེ ས་པ་རླུང་མཁྲི ས་བད་ཀན་གསུམ་ཀ་ སྐྱེ ད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


རྩྭ་ཅན་འབྱུ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
་ཐོཿཙུཁབེ་ཊབ་ཐོ་ཁ་ཁཊ་ཁ་བ་ཁ་འེ་ ་ཚིབ་ཁ་བུ་ | 
ཤོ་ཨ་ཡ།ལ་ ་ཁོབ་ཀྱ་བོ་ཁའེ་ཁ་འོ་ བོ་བཁོ་བ་ཁྲ་རློང་ [| འ | 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་མའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་མ། 247 


'རྐོད་སྣེའུ་འཁྲས་སོགས་བསིཝ་ཡང་།། 
རའབ་དེ་དག་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་།། 
ཁོང་རུབ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཨེལ།། ༩ །། 

ཞེས་པ་ནེ། རྩུ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཅི་ཅོ་ཁྲེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཀདྐུ་ 


༄ 
༨༩ 


འམ་བྲིཡངྷུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན། ཡང་མེར་པོ་མཆོག་ཡིན་པར་བརྩི་བའང་ཡོད། འདི་ 
ལོ་མ་ནས་འདྲ་ལ་རིང་བ་སྟོད་ཆར་གང་བུའི་ནང་འབྲ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་སྨིན་ 
སྐབས་ལྗང་ཁུ་དང་ཆར་དས་རྫོགས་ཁར་སྨིན་རྗེས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལྗང་པ་ནས་དང་མཚུངས་ཤིང་སྟེ་མ་ཕལ་ཆེར་འབྲས་དང་འདྲ་བ་དེའི་འབྲ་ 
དཀར་དམར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཁས་པ་འགུས་སྙེ་མུ་བྱི་ལའི་མཇུག་ 
མའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ལོ་མའི་མདོག་ཅུང་ཟྲད་དྲམརྲ་ནག་ཅན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཤུན་པ་ཕུད་ 
རྗེས་དྲུ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེས་ཐུག་པ་བསྐོལ་ནས་ཐས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་དོ། རང་འགྲེལ་དུ་འབྲུའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དྲང་ཀུན་དང་ཀོདྲཝ་དང་ནི་ཝ་ར་དང་ཁྲེ་ 
རྒོད་དང་ཞེས་པ་ལས་ངོས་འཛིན་གང་ཡང་ས་གསལ། 


ཡུངས་དཀར་འདྲ་བའི་སྤན་མ་ཞག་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད། དེ་དབྱར་ཆླར་དུས་སྐྱེ་ཐའི་འབྲུ་ 
རིགས་ཤིག་ཡིན། རང་ འགྲེལ་དུ་ཀོ་དྲ་ཝ་དང་ཁྲེ་རྒོད་སོ་ སོ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་ཡོད། 

ནི་ཝ་ར་ཞེས་པ་ནི་ཆར་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མགྱོགས་པོར་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་སོགས་འབྲས་དང་མཚུངས་ཀྱང་རོ་མངར་མོ་ 


༤༨. པེ 


ཡིན། ཡུལ་གྱི་ཕལ་སྐད་དུ་ཏི་ནི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདི་འབྲག་བུ་དང་འདྲ་བར་ཕྱི་པའི་ཆོས་ 


ཀྱི་ཟས་བཅད་སྐབས་ཀྱང་ཟ་ཆོག་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། 


248 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཤུམཀ་༈ སྟེ་སྣེའུ་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆུ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྔ་མོང་གི་དབྱེ་བས་ 
གསུམ་དུ་ ཡོད་པར་བཤད།་ དེ་ནི་བཟའ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་རུ་ ལྡུམ་ལས་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཏུ་ 
འདོད། དེ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་ དུ་ སྭོ་ཝཱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། བཤད་ རྒྱུད་ ལྕེའུ་བྱང་ ཅུ་དྲུག་པར། སོ་བ་སྲེ་ 
ད་བསིལ་ཡང་བད་མཁྲིས་སེལ།། ཞེས་ པའི་སོ་བ་ སྟེ་ནས་དང་འདྲ་ལ་ ྐྱ་ཤས་ ཡོད་པའི་རུ་ 
ཤན་ཅན་རྩམ་པ་བཟོས་ན་རྩྭ་མང་ད་བུང་བ་དེ་དང་ནུས་པ་སོགས་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཅི་ཅོ་ཁྲེ་དང་། ་ནི་ཝ་ར་དང་། ཁྲེ་རྒོད་དང་། སྣེའུ་འབྲས་ལ་ 
སོཊ་པ་རཱ་ཅན་གྱི་འབྲ་རྣམས་ནས་པ་བསིལ་ལ་ཡང་བ་དང་། ཚྩཱ་འབྲ་དེ་དག་གིས་རླང་ 


སྐྱེད་ཅིང་ཁོང་རྩུབ་པར་བྱེད་པས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད། བད་ཚིལ་འཕེལ་ 
བའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཐན་པར་བཤད་དོ།། 


བའའོཅོངབ་ཁབོ་འོའ་ །ཅི་ཐ་ཀཱགྲཾཁཊི་ གུཏ་: 1༢91 
དེལ་ཁྲེ་ནི་བརྟབྱེད་ལྕི། 
ལུས་ཀྱ་ཆག་གྲུགས་ འབྲོར་བར་བྱེད།། ༡༠ །། 


༨ ༨ འའ 


ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཅུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲེ་སྟེ་ ་བིཡངྒྷུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ཤ་འཚག་ བརྟ་བར་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ལྕི་ བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་ ཆག་ གྲུགས་སྲུ སུ་ གྱུར་པ་ རྣམས་ ཕན་ ཚུན་ འབྱོར་ ཞིང་འཚོ་བར་ བྱེད་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། 
།བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ བྱ་ དྲུག་པར། ཁྲེ་ ནི་ལྕི་ ལྕི་བསིལ་ བརྟས་ བྱེད་ ཆག་ གྲུགས་ འབྱོར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


ཏྲེ་ནི 
ཀྱི 


གཤེ་ཙཱཐ་ ་བ་ཤྲལི་ བ་ཡི པ་ཁོ །བེ་ཐྲ།ཁརཱ་ །། ཐཾ 


.༩༤༨༡༨༨༨༨༨༤༨པ༨༤༨༤༨༨༩༤༤༤༤༤༤༡།༤༤༤༤༤༤༤ལ 


༡༡༡༨ ༨ ༤༨༨༡ ༡༧༨༨༡༡---༨-༨༨༨༨༨༨༧༧པཔ༧༤༧༠ར༤༤༤༤ར༤མ༧༧༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤ཇ༤༢༤༨༤༧པ༤པ༧༡༧༠༧༠༤༧༠ར༽༤༤རར༤༤༤པ༤༤༢༠ག༠༧༤པཔ༽༧རཔ༡༢པལལརའཆར་འཆམ་འཇར་འཇར་པརརཔཔ༧༨༤༤པ༤༠ས་མངའ་པང་ར་ག་མཁམའུལ་ོ༧འོད༡༤༤པཔ༨པྟ༩༡༤༥༥ྟ༤༨༨༨༤༤ 
པ་ རོ ' ཤཱ་ཊེ ¡ [ ཟ་་ཟོ་ས་ཟི་བི་སོས 


༽ 66, 


འུ་དྲུག་པ ། ཡུན་ལག་བུད་པའ་༡ ང་པ་བ སྡྲུས་པ ། 249 


ཁྲེ་རྒོད་མཆོག་ཏུ་འཁྲུ་གཅོད་ཅིང་།། 


༄ 


རེག་ན་བསིལ་ལ་ དུག་ ་སེལ་ཡིན།། ༡” །། 
ཞེས་པ་ནི། རྩྭ་ཅན་གྱི་འབྲ བྲུ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཀོདཝ་སྟེ་ཁྲེ་རྒོད་དེ་ 


ནི་མཆོག་ཏ་འཁྲ་བ་ གཅོད་ ཅིང་ཕྱི་ ནས་ལུས་ལ་བསྐུ་བྲུགས་སོགས་བྱས་ན་རེག་པ་ 
བསིལ་བས་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་དག་གི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ།། 


༄ 


ཅཙྲམ་ཨའ་ཙོཊ་ ་ཙོ།ཁི་ཁེ་ ་ལོ་བ།ཙ་ ་ཨ་ེ་ཨཁ་ཕཾ་བཾ༔ ། 
བ་བ།བ།བཿ༔ བཀི་བ་ཡི་ ཅྲ་ལེ། ་བ་ཁ་བ་ ཐཀི་བོ་བྲོག་ །། ༢པ | 
ཨུ་ཌཱཱལ་ ཀ་ ་ནི་ནུས་ པ་ཚ།། 
ནི་ཝ་ར་ནི་བད་ཀན་སེལ།། 
སྣེུ་འབྲས་སྐེམ་རྩུབ་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་།། 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད།། ༡༢ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་ཨུདྡཱལཀ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་ཚ་བ་ཡིན་ལ། 
ཙྩྭ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་ཝ་ར་ཞེས་པ་དེས་ནི་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤུམཀ་རྷེ་སྣེའུ་འབྲས་དེ་ནི་ནུས་པ་རྩུབ་པས་སྐེམ་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་བད་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༡༤ 


ནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅྲ་པ་ ི་ཊི་ ཀུང: བའུ ཊེ །ཁ་ཟུབ་ཁྭབ་ཁབ་ | 


༤ ཤཊཐ་གཏཙ་ ་ལི་ཀཀ་ཐེའ་གཱ་བཊ།ཁ་ཏེ་ | 
༡༠ ལེགས་སྦྱར། མྲ་དཔེ་རྙིང་པར་ཤད་གུག་ནང་སྣང་ངོ་།། 


250 ་ ྣ འགྲེལ་ཕ་ཚིག་ཉྟུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་མ། 
ཐཱ་ཐཿ ་ཅཨ་ཙབ་ཅེ་ ་ཐཱལྲ་ཕྲེལུ ཁཁ་གབ་ལ་ཤའེཊ་ ¡ 
་ལོཀ་ཁྷ་ཨ་ཊཆཾ་ཡིཏ་ཁ་ཡཡཿ་ཉབ་།ཡ་བཤཱ་ དཾ 

ནས་ནི་ཙུབ་བསིལ་ལྕི་ལ་མངར།། 
ཅུང་ཟད་ཁོང་འཁྲུ་བཤང་རླུང་འཕྲིས།། 
རོ་ཙ་བརྟན་བྱེད་གཅིན་དང་ནི། 
ཚིལ་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ།། 
ཆམ་པ་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ།། 
ད་ཤན་ལྐོག་ནད་པགས་ནད་ཨེལ།། ཤྲ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནས་ནི་ནུས་པ་ཅྩུབ་པ་དང་བསིལ་བ་དང་ཕྱི་བ་ཡིན་ལ་རོ་ནི་མངར་བ་ 
ཡིན། དེས་ནི་ཁོང་ཅུང་ཟད་འཁྲུ་ཞིང་བཤང་བ་དང་རླང་འཕིལ་ལ། ་རོ་ཙ་བ་དང་ལུས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གཅིན་དང་ཚིལ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སེལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དཱ་ཆམ པ་དང་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ ་དང་ད་རྒན་དང་སྐོཿ ག་ནད་དང་བགས་ 
ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བྭ་དྤ་པར། ནས་ནི་ལྕི་བསིལ་ 
བཤང་འཕེལ་སྟོབས་སྐྱེད་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ནས་ཧོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་ལཱག་ ་ཁ་བ་ཁྲའུལ་བ་༣༣ (༢༦ | 
ནས་རྒོད་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན།། ༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནས་རྒོད་ཞེས་པ་ནས་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐམ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཆུ་ 
ཧུང་ཟད་བུང་བ་ཞིག་ཡོད་པོ་དེ་ལེ་ནོས་རྒོད་ཟྲིར་ཞིང་།་ འཇིག་རྟེན་ད་ནས་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་ 
མིང་དྭ་གྲགས ་པ་ཡིན། དེ་ནི་གོང་གི་ནས ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས ་ཅཱང་ཟད་དམན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༥༢ 'ཐཐ་ཁྭ་ལ་ཁཐ་ བུའི བོ་ལ | 


ཏུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 251 


ཤྲ་ཁེ་ཡེ་ ཊྲ་ཀྲ་མེ། ལ་ཐ [པེན 1 
སྨྱིག་སྐྱེས་འབྲས་ནས་ཙུཔ་ཅིང་ཚ། ༡༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལཾཤཛཾསྟེ་ ག་མའམ་འོད་མ་ལས་སྒྱིས་པའི་འབྲས་བུ་སྨྱུག་མའི་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྩྭབ་ཅིང་ཚ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གྲོའི་ཡོན་ཏན། 
ཙོ་གཁཁཊ་ཀི་ བྲ་ལསི་ ་གྲི་ཕཱ་ཀ་༔ ཐགི་ཁྭཱ་བོ་ཁག་ང་ ཏད 
གྲོ་ནི་རོ་ཙ་སྣུམ་ཐཱཾསིལ་ལྕི།། 
འཚོ་བྱེད་རླྲུང་དང་མཁྲིསྲ་པྲ་སེལ།། 
ཆག་གྲུགས་འབྱོར་བྱེད་མངར་བ་དང་།། 
ཤ་མཁྲིགས་བྱེད་ཅིང་ཉུང་ཟད་འཁྲུ།། ༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གྲོ་ནེ་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་བསིལ་བ་དང་ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆག་གྲུགས་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རོ་ཞི་མངར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྲ་ཞིང་ 
མཁྲེགས་པར་རྱིད་ཅིང་ཅུང་ཟད་འཁྲུ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལ་གྲོ་ནི་ཡིད་བཟང་ 
ཞེས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། །གྲོ་ཆེན་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ནི། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡང་དག་ཕྱུང་།། དེ་ནས་མཐྟཱ་ལི་ཞེས་ཕྲ།།དེ་ནི་ཡུལ་དངུས་སྐྱེ་བ་ཡིན། །གྲ་མེད་རིང་པོའི་ 
གྲོ་བྱ་བ། །ནནྡེམུཁི་སྐབས་འགར་བཤད། །ཞེས་གྲོ་རིགས་གསུམ་གསུངས་ལ། །བཤད་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། གྲོ་ནི་ལྕི་བསལ་འཚོ་བྱེད་རྐུང་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


252 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལྭཏཾགྲ་པ། 


ཐཿཨ། བོ་ལོཁུ་ཨོ ཨ་ཁ ཁོ་བ་ཁབ་པུག་ ཁྲབ་ 149 || 
ནནནྡི་མུ་ཁཱི་རོ་བསྐ་ཞིང་།། 
བསིལ་ཞིང་མངར་ཡང་ཕན་པ་ཡིན།། ༡༧ ད། 
ཞེས་པ་ནི། ནནྡནི་མུ་ཁཱི་ནི་ཕྲན་པ་སྟེ་གྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགསཔ་ཕྲ་ལཱ་རིང་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ནི་རོ་བྐས་བ་དང་མངར་བ་ཡིན་ཅིང་། བསིལ་ལ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 


ཡིན། དེས་ནི་ཉེས་པ་དང་ལུས་ཐུངས་སྟོམས་པར་བྱེད་བ་སོགྲས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། 
དོན་བསྔུ་བ། 
ཙོ་ཊེ་ཨཱཿཁང་ཡ། ཁ་པ || 
གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲ་སྣ་ཚོགམ་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 


ཞེས་པ་ནི། ཟས་ལ་འབྲུ་དང་ཤྭ་ཝ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་འབྲུའི་སྡེ་ 
ཚན་ལ་གྲ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཡན་ནི་གྲ་མ་ཅན་གྱི་ 
འབྲུའི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ།། 


གང་བྱཾ་ཅན་གྱི་འབྲུའི་སྡེ་ཚན། 


གྲ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚོད་མ་ལ་མོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་ད་གང་ 
བུ་ཆགས་པའི་ནང་དུ་བྱུང་བའི་འབྲུའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རཱམས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༤. _ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 253 


ཐེཊཱཿ ཨེ་པ ཁབ་ཡ་འེ་བཱ་ །ཊེཊ ་ཞེ་ཡི་པ་བེ་བ་བོ།། ༢༦ |] 
མོན་སྤན་སྡེའུ་དཀར་སྲན་ཚུང་སོགས།། 
གང་བུ་ཅན་འབྲུ་རྩ་སྒོ་འགགས།།་ 
རོ་བྣས་མངར་ཞིང་འཁྲ་བ་གཅོད།། 
ཞ་རྗེས་ཚ་ལ་བསིལ་ཞིང་ ཡང་ །། 
ཚིལ་དང་བད་”༢ ཁྲག་མཁྲིས་པ་ལ།། 
བསྐུས་ཤེང་བླུགས་ན་ཕན་པ་ཡིན།། ༡༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། མོན་སྲན་སྡེའུ་སྟེ་སྲན་མ་མུངྒ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མུདྒ་དཱལ་ཞེས་ 
་དཱ་ ༡༡༧ 


ལི་སེར་པོ་ཆུང་ངུ་དེ་ཡིན། སྲན་མ་འདི་པགས་པ་མ་ བཤུས་ པའི་སྐབས་ནག་ པོ་དང་ 


༄ ༄༅ 
༨ ༢༤༩༤ 


ལྗང་ཁུ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ལྟྗང་ཁུ་དེ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་ སོ། །ཡང་འགའ་ཤས་ 
ཀྱི་འདི་ལ་ནག་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྗང་ཁུ་དཀར་པོ་དམར་པོ་སོགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་འདག ། 

མོན་སྲན་དཀར་རུ་སྟེ་ཨ/ཀི་འམ་ཏཱམྤདྲི་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ནི་དྭལ་རིགས་ཅུང་ཆེ་བ་ 
ཅ་ན་འདྲ་ ཙམ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ ཀྱི་ཨྲར་ཧྭར་ཞེསུ་པ པའི་ དུལ་ སེར་པོ་དེ དེ་ཡིན། 

སྲན་ ཆུང་ནེ ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མ་སུར་དྭལ་ ་ཞེས་ པི་ དཱ་ི ་ལི་ དམར་པོ་ཚུང་ངུ་དེ་ཡིན། 
སུན་ཆུང་དེ་ པགས་པ་མ་བཤུས་ པའི་ སྐབས་ལ་ ནག་པོ་དང་སྐྱ་བོ་རིགས་ གཉིས་ཡོད་པར་ 
བཤུད། བཤད་གྱུད་ ལྱེའུ་བཅ་ ཙཱ་དྲུག་ ་པར། སྲན་ ཆུང་བསྐ་ཊ མངར་ ཉེས་ པ་གསུམ་ག སྐྱེད། སྐྱོ 
མས་མེ་དབལ་དྲེག་ནད་ཁྲག་ནད་ སེལ། །ཞེསགསུངས་ སོ། 


སྲན་མ་འདིེ་དག་ལ་སོགས་པ་ གང་བུ་ཅན་ ཀྱི་ འབྲུའི་ འི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་སྦྲབས་ 


༡༢ བོད་འགྱར། བད་ཀན་མི་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་གོ། 


254 འགྲེལ་པ་ཚིགྲ་ཏུང་དོན་གྲསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཀྱི་སྒོ་འགགས་མམ་བྱེད། རོ་བསྐ་བྲ་རྐང་མཏར་ཁ་ཡིན་ཅིང་ཞཁླུ་ཐ་གཉོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞུ་ རྗེས་ཚ་བ་ དང་ནུས་པ་ བསེལ་ཞིང་ཡང་ཐ་ཡིན། །ང་ཚིཝ་དང་ཐད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་རྣམས་འཕེལ་བ་ལ་སྲན་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིཐ་ ཏུ་ཁཏགས་ པའི་ཕྱེ་མ་བྲས་ 
པའི་ལེ་གུལུས་ལབསྐུ་བྱུགས་བྱབ་རང་ཁུས་ཁ་དེདག་གི་ཁུབ་བླུགས་པ་སོགས་བྱས་ 
ན་ནད་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒན་ཆུ ཆང་ལ་སོོགས་པ་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་ ཙན་དང་། 
མཊར་ལ་སོགས་པ་ དྭལ་ལམ་སྲན་ མའི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ བསྡུ བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། གང་བུ་ཅན་འབྱུ་སྲན་མ་ མོན་སྲན་ གཉིས། བསྐ་མངར་ 
བསིལ་༥ ཡང་སྐྱ་ལ་རྩ་སྒོ་འགག །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་ཞིང་འཁྱུ་བ་ གཅོད། །སྣུམ་ སེལ་ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཚིལ་ལ་བྱུགས་རྣ་ཝན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


མྱུང་དང་མ་ཊར་མོན་སྲན་དཀར་པོ་གསུས་གྱི་ཡོན་ཏན། 
གཉེ ་ཀཱའཾ་ཊི་་་ཁ་ཊ:༨༢ ཁོ་ཊོ། ཁཿ ཅོག་ཁོཊ།་ཊཊ | 
ཀ་བ་བ།་བ།།འཡབའ་ི་ ་དྲ་བེ། ཉྔོར་ཁོའ བོ སའ 


འདི་ ལས་མུདྒ་ མཆོག་ རླུང་ཆུང་།། 

སྤན་མ ་ཤིན་ ཏུ ཏུང ཡིན། 

མོན་ སྲན་ དཀར་པོ་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་།། 

“རྩུབ་ ཅིད་ལྕི་ ལ་བཤང་བ་འཕེལ།། ༡༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དྲུ་སྨོས་པའི་སན་མ་སྙུདྷ་སྟེ་མོན་སྲན་སྟྲེའུ་ཞམ་ཡོངས་གཱགས་ཀྱི་ 
མྲུང་དུལ་ཞེས་པ་དེ་ནི་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
འདིས་རླུང་ཧུང་ཟད་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 

སཱན་མ་ཞེས་པ་ནི་ཀལཱ་སྟེ་སྲན་རིགས་ཆེ་བ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཊར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ 


༥༣ 'ཤུགི་ཊོཀཁོཊ:' ཐཱེ ་ཁཏ།འ་འ་ | 
༢༦ 'ཅ་ཅཉ་༠ེ' ཙ་ཊེ་གག་འལ་ཁ་ ། 


ལེའུ་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 255 


༄ 


པར་བཤད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་ དང་ཀླུམ་ པ་ཞིག་བཅས་གཏཉིས་ཡོད། དེ་དག་ 
གིས རྐུང་ཐས་ ཆེར་སྒེ སྐྱེད པ་ཡིན། ཿ 
མོན་སྲན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་མཁལ་མའི་དབྱིཐས་ཅན་གྱི་དཱཛ་མཱཁ་ཞེས་པའི་ 
སྲན་མ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་རཛ་མཱ་ཟེར་བ་དེའོ། །འདི་ལ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ 
དང་ནག་པོ་བཅས་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡོན་ 
ཏན་མང་བར་ཡོད་པདག །དེ་ཡིས་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་ནས་པ་རྩུབ་ཅིང་ལྕི་བ་དང་ལྡན་ལ་བཤང་ 
བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་སྲན་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན། 

ཙས: ཆུ་ཁ: བ།ཞེཌ་ཁོལ་: གུ་ཁོ་་ཊ་ཡ་བ་བི་ཀ་བཁ། ། 

ཐོ་བ: ་གཡོའབ་འྲལ་ངོག་ཤོ །ི་རོ་ཁོའ།། ་ཐབབ་ །ཕེ༠། 

. ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་ཆམ་ལུད་པ།། 
དབུགས་མི་བདེ་རླུང་བད་གཞང་འབྲུམ།། 
འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་མཁྲེས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེད།། ༢༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་སྲན་ནག བོ་ཀུལདྡཱ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནུས་པ་ཚ་ཞིང་དྲོད་དང་ལྡན་ལ་། 
ཞུ་ རྗེས་ སྐྱུར་བ་ དང་། སཱན་མ་འདི་ཡིས་ཁུ་ཆུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་རྡེའུ་ ནད་དང་ཆམ་པ་དང་ 
ལུད་པ་ དང་དབུགས་ མི་བདེ་བ་དང་ རླུང་དང་བད་ཀན་དང་གཞང་ འབྲུམ་བཅས་ ཀྱི་ནད་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། ཁྲག་ དང་མཁྲིས་པ་ནི་ མཆོག་ཏུ་ ཤས་ཆེར་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། སྲན་ མ་དེ་ནི་རྡོ་གསེབ་དང་ ཚ་བའི་གནས་སུ་ སྐྱེ བའི་དབང་གིས་ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ་ 
བསལ་ཞིང་ཁུ་བ་འཇོམས་པར་བཤད། བཤྲད་རྒྱུད་ ལྲེའུ་བྱར་དྲག་པར། རྒྱ་སྲན་བད་རླུང་ 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །གཞང་འབྲུམ་ཁུ་བའི་རྡེ་འཇོམས་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


256 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


༨ .6༽. 


སྙན་རྒད་ཀྱ་ཡན་ཏན། 


།ལེ་ཁཁ་པོ། ་བ་འ་ཁ་ཁ།ཡ་ཤོ་བབཊཝ་ི་ གུང: | 
་ཨཊེ་ ཁའྲ་ཁི་ ཙྭ་དྲ་ཡུ་ཁཿ་འའ་བོ་ཁ་ཁའ་ཁབ་བུཿ །། ༢༢ 1 


ནླིཔཱ་བ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག། 
ནཱ་ཞོ་གཅིན་འཕེལ་ལྕི་ཞིང་འཁྲུ།། 
ཚ་བྱེད་མིག་གནོད་ཁུ་བ་འབྲི།། 
བད་ཀན་འོར་ནད་དུག་རྣམས་སེལ།། ༢༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ནིལཱ་ བ་ཞེས་པའི་སྲན་རྒོད་དེ་ལ་འགས་ མཊར་གྱི་ནང་ཚན་ ཀབུལི་མ་ཊར་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྒྱ་གར་གཇདཱཏ་པ་ཚོས་བཱལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྣུམ་དང་ལྷན་དུ་ཟ་བར་གྲགས། 
དེ་ལ་སེམ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། 
ནིསཔབ་ཞེས་པའི་སྲན་མ་དེས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ 
དང་གཅིན་ རྣམས་ འཕེལ་བར་ བྲེད་དོ། ' །ནུས་ པ་ལྕི་ཞིང་ ཁོང་འཁྲུ་ བ་དང་ལུས་ཚ་བར་ བྱེད། 
མིག་ལ་གནོད། ཁུ་བ་འབྲི་ཞིང་ཟད་པར་བྱིད། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་འོར་ནད་དང་དུག་ 
གི་ནད་རྣམས་སེལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཡོན་ཏན། 
གབ: ་།ེག་ི་ ་ཐཀྲོ་་ེ་བ་བ་།ཁ་ོཁ་ཿ ཡོ ། 
གཅན་ཁཀི་།ཀོ་འྔ་ཊཾ། ་ཅབ།འུཿ ག་ཁོ་བཱ་ཁྔརོབོ་ཁ་ཁོ་ཊོཾ་ ། ཞེད 


མཱ་ཁ་སྣུམ་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
བཤང་གཅི་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བྱེད་འཁྲ།། 
ལྕི་ཞིང་ཚ་ལ་རླང་འཇོམས་མངར” །། 
ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད།། ༢༢ །། 


_ླ_ཤྣྣགཀ གཀགཀླཀླྣླཀླཀླ་ ~~ 
༡༥ བོད་འགྱར། ལྕི་ཞིང་ཚ་ལ་རླང་འཇོམས་དང་། ཞེས་མངར་མི་སྣང་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་བཞག་གོ་ 


རྭ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 257 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཱ་ཤ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན་ལ་བོད་སྐད་དུ་མོནསྲན་གྲེའུ་ཞེས་ 
ཟེར། དེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཨུཌད་དྭལ་ཞེས་པའི་སྲན་མའམ་དུ་ལི་ནག་པོ་ཆུང་ངུ་དེ་ 
ཡིན། སྙན་མ་དེ་སྣམ་ཞིང་སྟོབས་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་མ་བཤང་གཅི་དང་ 
མཁྲིས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ཁོང་འཁྲ་བ་ཡིན། ནས་པ་ལྕི་ཞིང་ཚ་ལ་རླང་ནད་འཇོམས་པར་ 
བྲེད་པ་ཡིན། རོ་མངར། ཁུ་བ་མང་ད་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མའི་ལམ་ནས་ཕྱིར་འཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། མ་ཤྭ་རླུང་འཇོམས་བད་མཁྲིས་ཁུ་སྟོབས་ 


འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྲན་མ་ཀྭ་ཀཱནྫོ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་ོ།ཁཀེ་ བ་བ་བ་འོ་ག།ཁོའ་།བའ་།གི་གོ། ག་བུ་ཤ་བོ། 1 དེ 11 
ཀྭ་ཀརྟོ་ལ་ཁ་སྲལ་ཁྲེའུ།། 
ཡོན་ཏན་མོན་སྲན་གྲེའུ་འབྲས་ ”འདྲ།། ༢༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཀཱཀཱནྟོ་ལ་དང་ཁ་སྲལ་ཁྲེའུ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་གི་ 
མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་ཀན་དོ་ལ་ནི་ཀླདོཏི་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད། 
ཁ་སྲལ་ཁྲེའུ་ནི་སྲན་མ་ཨཱཏྨགཱཔྟ་སྟེ་ས་ལ་འབྱིང་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 


ཅཙས་ཅབ་ཅོའ། །ཅེ་བ་ བྲ་བོ ་ཐེའ་ཊ་བཾ། ཐ་ཏོབ་ཁི་བ་ཁྲགི ག་ངོ: | 
ཅཅཁཊཿ ་ལོ་ཌཱཿ བཞེ ་ཡེ་པ།ི་བ་བའོ་བོ།ཁི་ཁོ་བོཿཊ། || ཏཾ 


ཏིལ་འབྲ་དྲོ་ཞིང་པགས་པ་འཇམ།། 
བསིལ་ཞིང་སྐྲ་དང་སྟོབས་སྐྱེད་པ།། 


༡༠ བོད་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་འདྲ། །ཞེས་སྣང་། 


258 འགྲེལ་པྲ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ལྕི་ཞིང་གཅིན་ཉུང་ཞུ་རྗེས་ཚ།། 
ཡིད་གཞུངས་དྲོད་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་སྐྱེད།། ༢༤ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏིལ་གྱི་ འབྲུ་ནི ་ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པར་བྱེད། 
རེག་པ་བསིལ། སྐ སྐྱེ སྟོབས་ སྐྱེད། ལྱི་ ཞིང་གཅིན་ཉུང་ངུར་བྱེད། ཞུ་རྗེས་ཚ། ཡིད་གཞུངས་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ སྐྱེད། | མེ་དྲོད་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཏིལ་རྣམས་ལས་ནག་པོ་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་འོག་ཏིལ་དཀར་དང་ཐ་མ་ནི་ཏིལ་ 
དམར་ཏེ་ཨརུཌ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱཅུ་དྲུག་པར། ཏིལ་འབྱུ་ 
ལྕི་དྲོ་རོ་ཙ་རླུང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཟར་མ་དང་ལེ་བརྒན་རྩིའི་འབྲུའི་ཡོན་ཏན། 
།ཅེབ་ཡེ་བ། ཅབ་འ།ཊེའ་བེ་ཁ་བ བ་འ་ཁ་་ཁ་ཡི་ ག་ཏོ | 
ཙྲ་ཡཱཁ་ཊོབོཿཱོཾཿ ་བཞེཿ ཊོའ ལོ་ཐ་ཅ་ཊཱ་ཡ་ཐཊ་ཐཾ་ ཤེད 1 
ཟར་མ་སྣུམ་མངར་ཁ་ཞིང་དྲོ།། 
ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། 
མིག་གནོད་ཁུ་སྐེམ་ཞུ་རྗེས་ཚ།། 
ལེ་བརྒན་རྩི་འབྲས་དེ་དང་འདྲ།། ༢ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐར་མའི་ འབྲུ ་དེ་ནི་རོ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་སྟུམ་ལ་ དྲོ་ 
ཞིང་ལྕི་བ་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ སྐྱེད། མིག་ལ་གནོད། ཁུ་བ་སྐེམ་པར་བྱེད། ཞུ་ རྗེས་ 
ཚ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་དེའི་འབྲུ་ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་ཡིད་འཇོང་ཙམ་ཆུར་ 
སྦངས་ན་ཚི་ཆེ་བ་འཇམ་འདྲེད་ཅན་བྱུང་བས་རིལ་རྩི་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པས་ཡོང་ 
གྲགས་ཡིན། དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨུ་མ་ཞེས་དང་ཕལ་སྐད་དུ་ཨཱལ་སཱི་ཞེས་ཟེར་རོ།། 


ལཾ ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 259 


བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲག་པར། ཟར་མ་མངར་ཁ་སྣུམ་འཇམ་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ།། 

ལེ་བརྒན་རྩིའི་འབྲས་བྱ་འདི་ལ་ལེཊ་སྦྱར་སྐད་དུ་ཀུ་སུསྦ་ཞེས་གསལ་ལ། དེང་སང་ 
སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཡོངས་གྲགས་གུར་གུམ་དེ་ཡིན་འདུག །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། གུར་ 
གུམ་མཆིན་ནད་ཀུན་སེལ་རྩ་ཁ་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིར་གུར་གུམ་ལ་ 
དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནུས་པ་ཚ་གྲང་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྣང་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་ 
དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །དྲེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཤེལ་ཕྲེང་དུ། ལེ་བརྒན་རྩ་ཆད་མཐྱུད་བྱེད་རྨ་ 
ལ་ཕན། ཞེས་འདི་ལེ་བརན་རྩི་ནི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རར་སྐྱེ་བའི་མངའ་རིས་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་ 
ལས་གུར་གམ་ལ་ལེ་བགན་རྩི་ཟེར་བ་དེ་འདི་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནས་པ་ནི་ 
འབྲའི་ནས་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ནས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ 


ཡིན་ནོ།། 


འི་དོན་ནོ། 


དེ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 


འབྲུ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར། 
་བ་བ། ཏལ ་ཁཝ་ཡའ་ཊེ་ ་ཐབའཿ་ པཁ་ཤེབ་ཐ་ །འ། 
གྲྭ་མ་ཅན་ལས་ནས་རྒོད་དང་།། 


མཱ་ཤ་གང་བུ་ཅན་ཐ་ཆད།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནས་རྒོད་ཐ་ཆད་ 
སྟེ་ཞན་པ་ཡིན་ལ། གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྭ་ཤྭ་སྟེ་མོན་སྲན་གྲེའུ་དམན་ 
ཞིང་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 


260 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསཝ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འབྲུ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ། 
ཐཞ ཡ་ལབ་བ།ེ་ཅག་ཁོའ་ ་ཊྭ་བུ་ ཊྲོ་བྲ་ཁ་པེ་མེཊ་ཊུ་ ། 
ཀཊི་བ་ཐ་བ་ ཊ་ཡ། ཙུ་ཟ་ ཁ་བ ལུ་ཊཝ།ཤོཊ་པཾ། | ༢1 
འབྲུ་ཡི་གསར་ཐོག་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
ལོར་ལོན་འབྲུ་ནི་ཡང་བ་ཡིན།། 
. མུར་སྐྱེད་དེ་བཞིན་སྲན་ཁུ་ ནེ། 
སྦྲུན་མེད་ལེགས་བརྔོས་ཚོད་མ་ཡང་།། ༢༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། གྲྭ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲ་རྣམས་གསར་ཐོག་ལོ་མ་ལོན་པ་ནི་ 
བད་ཀན་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། ཙ་སྦུབས་རྣམས་ལས་སླ་ཞིངགཤེར་བ་འཛག་པས་ཞུ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི གྱིས་བད་ཀན་ སྐྱེད་ པ་ ཡིན། དོན་ དུ་ འབླུ་ གསར་ པ'ནི་ བད་ཀན་ས་ ཆུའི་ ངང་ཚུལ་ དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན། བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་པ ་པར། སྨིན་ གྱུར་སྐམས་དང་རྙི རྙིང་པ་ཡང་བ་ པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལོ་ལོན་ཅིང་ཝོ་གཅིག་འདས་པའི་ འབྲུ་རྙི རྙིང་པ་རྣམས་ 
ནི་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་ འབྲུ་རྣམས་ ལྕི་བ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལས་ནུས་པ་དང་བྲལ་བར་ མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་ད་ དུ་སྣུམ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
རིམ་ གྱིས་ཉུང་ཟད་ཉུང་ཟད་འབྲི་ བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱཧ་ ཅུ་དྲུག་པར། འབྲུ་ 
ཀུན་གསར་ཐོག་རློན་པ་ལྕི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲུ་གང་ཞིག་དུས་ཚོད་རིང་ཕོ་མ་ཐོགས་པར་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ལས་བཟོས་ 

པའི་ཚོད་མ་དང་།དེ་བཞིན་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་སྲན་མའི་ཁུ་བ་དང་། གང་ཡང་སྨུན་ 
པའམ་ལྐོགས་ ཤུན་ མེད་པར་བྲས་པ་ལས་བཟོས་པའི་ཚོད་མ་དང་། ལེགས་པར་བརྔོས་པའི་ 
ཚོད་མ་བཅས་ཚོད་མ་འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བྱཅུ་དྲུག་པར། རྗེན་པ་བཙོས་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ ་ཀུན། །རིམ་བཞིན་ཡང་ཞིང་འཇུ་ 
སླ་འཕྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༡༧ བོད་འགྱར། སྲན་མ་ཞེས་པ་ལས་ཁ་བ་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 261 
དོན་བསྡུ་བ། 
ཙོཊེ་ ཁི་སོ་ཡ་ལཝ་བ་ | 
གང་བུར་ཆགས་པའི་འབྲའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲུ་ལ་གྲ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གང་བྱར་ཆགས་པའི་འབྲའི་སྡེ་ཚན་འདིར་རྫོགས་སོ་ཞེས་པའོ། 


གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན། 


གོང་དུ་གྲ་མ་ ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གྱི་འ བུ་ སྣ་ཚོགས་ པ་སྨོས་པ་དེ་དག་ རྣམ ས་མེ་ལ་ 
བཙོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མ་བཙོས་པ་དང་མ་བརྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེན་པས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་གྲ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་ཏུ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


འབྲས་ཐུག་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན། 


ཤཁཊ་ཐབེ་བ་པབ་ཁེ་ལི་ཀ་ཡེ་ཊ་ཊ་ཁ་ཡ་གཡའ་པཾ་ ། 
་ཐ་ཡ་ཊཱལཾ་ ཁི།ཊཿ༔ ---------------- [12༦ || 
'འབྲས་ཐུག་སླ་སྐ་གར་བ་དང་།། 
འབྲས་ཆན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན།། 


༨༩༤༤ 


ཡང་ངོ་ ༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠ །། ༢༦ །། 
ཞེས་བྲ་བ་ནི། གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་དང་པོ་འབྲས་ཐུག་སླ་བ་ 


དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐ་བ་དང་། འབྲས་ཐུག་སྐ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐ་བའི་འབྲས་ཐག་གར་ 
པོ་དང་། འབྲས་བཙོས་པའི་འབྲས་ཆན་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་བྷཱཏ་ཞེས་པ་དེ་དང་བཅས་བཞི་ 


262 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


༄ 


ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྦྱིར་འབྲས་ནི་ཡང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འབྲས་ཆན་ཡང་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དེ་ལས་འབྲས་ཐྲག་གར་པོ་ཡང་ 
བ་དང་། གར་པོ་དེ་ལས་འབྲས་ཐུག་སྐ་བ་ཆེས་ཡང་བ་དང་། སྐ་བ་དེ་ལས་འབྲས་ཐུག་སླ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སྦྱར་དུ་འབྲས་ཐུག་སླ་བ་ལ་མནྫ་དང་། སྐ་བ་ལ་པེཡཱ་ 
དང་། གར་བ་ལ་བིལེཔཱི་དང་། འབྲས་ཆན་ལ་ཨོདན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་རྣམས་ལས་ཐུག་ པ་སླན་ཏེ་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཙ་ར་ 
ཀ་ལས། སྤོད་པི་པི་ལིང་དང་། དོང་གྲ་དང་། སེ་ འབྲུ་དང། འབྲས་ ཡོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ནི་འབྲས་ ཐུག་སྨན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དེ་ འདིས་མེ་དྲོད་ 
ྐྱེད་ཅིང་རླུང་རྣམས་ཀྱང་ལུགས་མཐུན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གཞུང་དག་ཏུ་ལྕི་བ་དངྔ་བྲཝ་ བ་ནི་ཐུག་པ་སླ་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་ལྡན་པ་ཐུག་པ་སྐ་བ་དང་ 
གར་པོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།- །ཞེས་དང་། ཡང་འགས། ནས་ ཐུག་འབྲུ་ སོགས་ཐ་དད་ 
གནས། །ཞེས་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ བྱས་པའི་ ཐུག་ པའི་རིགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ རྒྱུའི དབང་གིས་ཐ་ 
དད་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། འབྲས་ཐུག་སླ་དང་སྐ་དང་གར་བ་ 
དང་། འབྲས་ཆན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་།།ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ཕྱིར་རིམ་པས་ཉམ་ཆུང་ 
ཁྲུས་རྗེས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འབྲས་ཐུག་སླ་བའི་ཡོན་ཏན། 
~------~~---- ཊཞ་ ་ཐ་ཡ་ཤེ་ ་ལོ་ཊྭ་ཀ་ཡེི་པ་བཾཿ ། 
ཉྭ་ཟུ་ཁེེ་ལེ་བྲ་ཡེ་བ་ཁོཌ༔ ་ཐ་བ་ལི། པྲ་འ་བ།་བྱ་ཧཀོ་ཊཐོཾ་ ། 
་ལསེ་ཊི་བ་འོ་བྲ་བ་ཁ་ཡེ་འོ། ་ཅྲ་ཕྲ་ལ་ཊ་ཁི། ་ཐོ་ཁཁོ་བ། {ཉེའུ 
༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༤༧ བུ དེ་ལས་སླ་བ་ནི།། 


~- 


དགེ་ཞིང་རླུང་ནི་ལུགས་མཐུན་བྱེད།། 
སྐོམ་རྨ་ཉེ རྨ་ཉེས་པ་ལྷག་མ་ འཇོམས།། 


༨... 


ལེའུ་དྲུག་ པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་མའ་སྙ་ ང་པ་བ སྡུས ་པ། 263 


༡ 


ཇུ་ཞིང་ལུས་ཟུངས་མཉམ་པར་བྱེད།། 
སྦུབས་མཉེན་བྱེད་རྔུལ་བ་དང་།། 
ཡི་དྲོད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད།། ༢༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། འབྲས་ཐུག་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་ཐུག་སླ་བ་ནི་དགེ་ཞིང་ཉེས་ 
པ་མེད་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། རླང་ལམ་ཁོག་པར་ཞགས་པ་རང་གི་རྒྱ་བའི་ 
གནས་སུ་ལུགས་མཐུན་ད་འཇོག་པར་བྱེད། 


ཡང་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་མྨུ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་བཅས་ 


རྩ་ 
མེ་ 


འདི་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ནི་བཤལ་ ྒྱུགས་ 
འཇམ་རྩི་ལ་སོགས་པ་ སྦྱོང་བཏང་ནས་ ནད་དམ་ཉེས་པའི་ ལྷག་ མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཡོད་ན་ 
དེ་ལ་ སླར་སྦྱོང་བར་མི་ བྱེད་པར་འབྲས་ཐུག་སླ་བ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྦྱོང་བཏང་ནས་ ཉེས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་ 
པ་ལ་སླར་སྦྱོང་བཏང་ན་ཆེས་ལྷག་ཅིང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ནད་གཞན་སློང་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིན། . 

དེ་བཞིན་ད་ཉེས་པ་དང་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་ 
ཟད་མཉམ་ཞིང་རྩ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྦྲབས་རྣམས་མཉེན་ཅིང་འཇམ་པར་བྱེད། 
ལུས་རྡུལ་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཧ་ ཅུ་དྲུག་པར། 
སླ་བ་སྐོམ་ མུ་ ཉེས་པ་ལྷག་མ་འཇོམས། །འཇུ་ཞིང་ཟུངས་སྟོམས་དྲོད་ སྐྱེད་ རྩ་སྦུབས་ 
མཉེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འབྲས་ཐུག་སྐ་བའི་ཡོན་ཏན། 


།ལྲ་ཨི་མཅལ་བ་ ྲིབ་སེ་གཡབ་མོ་བོའོ། [ ་ 
ཀགོཀུ་ཁོ།ཁ་ལི་ ་བཅོབ་ འེ་བ། བོ་ཁ་ཊ་ཊཁཁ་ལོ། [| 3ེ༠ 1 
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ཐུག་སྐ་བཀྲེས'སྐོམ་ཉམ་ཆུང་རྨྭ།། 
ལྟོ་ནད་རིམས་ནད་སེཝ་བ་ཡིན།། 
དྲི་མ་འགགས་ལ་ཕན་པ་སྟེ།། 


༤.༡. 


དྲོད་ སྐྱེད་ དྲངརན་ འརུང་བར་ བྱེད།། ༣༠ །། 

ཞེས་པ་ནི། ། འབྲས་ ཐག་ཅུང་ཟད་སྐ་ བརྣམས་ ཀྱིས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཉམ་ 
ཆུང་ཞིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། རྨ སྟེ་འདི་སྐབས་རིད་ཅིང་སྐམ་པ་དང་། ཚད་པས་འཁྲ་བའི་ 
ལྟོ་བའི་ནད་དང་།° རིམས་ནད་བཅས་འདི་དག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།, དྲི་མའམ་ 
བཤང་བ་འགགས་པ་ལ་ཕན་པ་སྟེ་དྲི་མ་བདེ་བར་འབྱིནཿཞིང་སྟོམས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ནོ། །། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་དྲད་སྐྱེད་ཅིང་འཇུ་ྟེསྨིན་བར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། སྐ་ 
་ བ་དྲོད་ ྐྱིད་ བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ ཆྱང་རྨུ། །ནད་ འཇུ་བྱེད་ཅིང་དྲི་མ་འགགས་པ་ སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


འབྲས་ཐུག་གར་བའི་ཡོན་ཏན། 
།ཐེ་ཁེ་ཡི་ ཐ།ཅཊེཊཊི་ ཅྲཊ། ཊ་ཁ་་ངི་ ི་པ་ལོ། །ཊེཊ། | 
ཐ་གོ་ལ་ལེ་ག་ཐོ་གྲཱ འྔོའུ་ཐོ་ཁ་ཁེ་ཊབ་།ལེ་ཊ།ཁ་ |] 9༢ 11. 


ཐྲག་གར་འཁྲ་ གཅོད་ཡི་གར་འོང་།། 
སྐོམ་སེལ་དྲོད་སྐྱེད་རྨ་དང་མིག། 
བཀྲུ་སྨན་རྗེས་དང་ཉམ་ཆུང་དང་།། 
སྣུམ་འཐུངས་རྗེས་ལ་ཕན་པ་ཡིན།། ༣༡ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འབྲས་ཐུག་གར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཡི་གར་འོང་ 


༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


བརབྱེད། སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་སེཊ། མེ་དླདསྐྱེད་པར་བྱེད།;ཡང་མྨ་དང་སིག་གི་ནད་དང་ 


༡༦ བོད་འགྱུར། དྲོད་སྐྱེད་ནད་ནི་འཇུ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 265 


༤ 


བཀྲུ་སྨན་ སོགས་ཀྱི་ས་ སྦྱང་བའི་རྗེས ་དང་ཉམ་ཆུང་ ཞིང་རིད་པ་དང་མར་ལ་ སོགས་པའི་ 


སྣྲུམ་འབུངས་ པའི་རྗེས་བཅས་འདི་ནག་རྣམས་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །བ་ཤད་ 'ཧུད་ 
ལྲེའུ་ བཅུ་དྲག་པར། ཐུག་གར་ འཁྲུ་ གཅོད་ ཡིད་འོང་སྐོམ་ པ་སེལ།།ཞེས་ གསུངས་སོ།། 


འབྲས་ཚན་གྱི་ཡོན་ཏན། 


ཤྭ་བྱཊ་ཁཾཊ: 

།ཁེ་བཀྲི་ཊེ་ ཅུ་ཧཾཿ ཤི་གགག་ཁཨེ་བློ་ལ་ ་ཊ་ཡོབ་ ཏེབ 
འབྲས་ཆན་ལེགས་བཀྲས་ཁུ་བཙགས་ཚོས།། 
རླངས་པ་དང་ནི་མ་བྲལ་དང་” ། 
གང་ཡང་ཚ་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཆན་ཡང་བ་ཡིན།། 
དེ་ལས་བཟློག་དང་གང་ཞིག་དི།། 
ཤྭ་ ཁུ་འོ་མ་བསྐོལ་སོགས་ལྕི།། ༣༢ །། 


ཞེས་བྱ་བ་ ནི། འབྲས་ཚན་ གང་ ཞིག་གི་འབྲས་ དག་ པར་ བཀྲུས་ པ་དང་། ཁུ་བ་ 
བཙགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཚཆོས་པ་དང་། རླངས་པ་ དང་མ་བྲལ་ 'ཞིང་རྲོད་ མ་ཡལ་བའི་ 
དྲོན་མོ་འདི་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་ལ།དེ་ བཞིན་དུ་པི པི་པི་ལིང་དང་ པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་།སྒ་ 
དང་། དབྱི་ མོང་དང་། ཅྲིཏཀ་སྟེ་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ཚ་བའི་ སྲན་ གྱི་ ཆུ་ལ་ བསྐོལ་ བའི་ 
འབྲས་ཆན་དང་། ཡང་འབྲས་བརྔོས་ནས་ཚོས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ 


རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན། 


༢༢ 'གཊཊ:' ཐཱ།ཊེ ཡོ་བ | 
༢༠ བོད་འགྱུར། རླངས་པ་དང་ནིེ་བྲལ་བ་དང་། །ཞེས་མ་དག་པར་སྣང་ངོ་།། 
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གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་གང་ཡང་གོང་ད་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ལས་བཟློག་ཏེ་དག་པར་མ་ 
བཀྲས་པ་དང་། ཁུ་བ་མ་བཙགས་པ་དང་། མ་ཆོས་པ་དང་། གྲང་མོ་དང་། མ་བརྔོས་པ་ 
དང་ །ཚ་ བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མ་བསྐོལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཆན་གང་ཞིག་འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོལ་བ་ཡང་ལྕི་བ་ 
ཡིན། སོགས་སྒྲས་ཏིལ་མར་དང་། ཚོད་མ་དང་། ཞག་དང་། མར་དང་། འབྱས་བུ་དང་། མོན་ 
སྤན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཆན་ཡང་ལྕི་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། འབྲས་ཆན་ལེགས་བཙོས་ཚ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ། 
ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཤ་ཁུ་འོ་བསྐོལ་ལྕི། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྫས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པ། 
ཅྭཁཊེ་ ཊ་ཡོང་བ་བེ་་བ་ཁ་ཡ་ ་བོ་བ།འི་ཨི་བ་ །བེེེ་། 
དེ་ལྟར་རྫས་དང་བྱ་སྦྱོར་དང་།། 
ཚད་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ཤེས་བྱ།། ༣༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འདིར་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པའི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀན་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་དང་། མངོན་པར་འད་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ 
དང་། .རྫས་གཅིག་གམ་མང་པོ་ལྷན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མང་ཉུང་གི་ཚད་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྫས་ནི་དཔེར་ན་འབྲས་སཱལུ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་དང་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བའི་རྫས་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཆན་སོགས་ནི་ཡང་བ་དང་། ཡང་འོ་ 
མ་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་རླན་ཅན་གྱི་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་ 
བའི་རྫས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཆན་སོགས་ནི་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 267 


བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་འད་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། མེ་དང་ཆུ་འཕྲད་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དཀྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་བྱས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་ནས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་བུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྦྱོར་བ་ནི་རྫས་གཅིག་གམ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཚད་ནེ་སྲང་དང་། ཞོ་དང་། ཕུལ་དང་། བྲེ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ཚད་མང་ཉུང་གི་ཚད་ 
གཞི་ལ་བྱ་བ་ཡིན། 

དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། སོགས་སྒྲས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའང་ཡོངས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་བསྡུའོ། །དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ 
ཀས། སྤྱོད་དང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །རང་བཞིན་ལུས་ཟུངས་བྱ་བ་དང་། །མཚན་མ་ 
ཚད་དང་ལས་སུ་བྱས། །ཚད་དག་འདིར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་ཟས་ལྕི་བ་ཟ་ཞིང་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཤེར་ལ་གནས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བླ་ཟོག་པ་ཟས་ཡང་བ་ཐ་ཞིང་སྐམ་ 
སར་སྐྱེས་པ་དང་དེར་གནས་ིང་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་བརླ་ཤ་ལྕི་བ་དང་བརླ་ལས་མགོ་ལྕི་བ་དང་མགོ་ 


༄ 
༢༨༩༤ ༨༡༧ ༤༽ ༨༩༤ 


ལས་རོ་སྟོད་ལྕི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་བ་མུངྒ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལྕི་བ་མོན་སྲན་ 


༨༩ 


གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 


༢༡ ཙ་ར་ཀ། མདོ་གནས། ༢༧ ཚིགས་བཅད། ༣༣༡ 


268 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


བཞི་པ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟྱངས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཡང་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ( 
ལྔ་པ་ལེ་ལོ་ཅན་ལས་བྱ་བ་མང་ཞིང་མུར་བ་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ 
དང་། 
དྲུག་པ་ཤ་རྣམས་ཕོ་མོའི་དབང་གིས་ལྕི་ཡང་ད་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མཏི་ཁུད་པར་ཡིན་ 
པ་དང་། | 
བདན་པ་ཚད་ཆེ་བར་ཟ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་ཉང་བར་ཟ་བ་ནི་ཡང་བ་ལྟ་བུ་ཚད་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ཡིན། 
བརྒྱད་པ་ལྕི་བ་དེ་དག་ཀྱང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ལས་ཡང་བར་གྱར་པ་དཔེར་ན་ཕྱེ་ 
ལས་ཟན་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དང་། 
དགྭ་པ་མེ་དྲོད་ལ་ལྟོས་ནས་ལྕི་བ་ཉང་ཞིང་ཡང་བ་འགྲངས་པར་ཟ་དགོས་པའི་ཚད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤ་ཁུའི་ཡོན་ཏན། 

'ལཱོ་ཊུབ།: ་ཡི་་ལེ་་བཱོ་བཤེ་ཡུ་བཡི། ཐོ་ཡཊོ། བབ ། ༦1 
ཁུ་བ་ཉམས་བརས་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་།། 
རོ་ཙ་མིག་ཕན་རྨ་ལ་གནོད།། ༣༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཤའི་ཁུ་བ་ཞི་ལུས་རྣམས་བརྟས་ཤིང་རགས་པར་བྱེད། ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ། མིག་ལ་ཕན། རྨ་ལ་ 
གནོད་ཅེས་པ་རྨ་ཉིད་འཇོམས་ཤིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཤ་ཁུ་ 
ཉམས་བརྟས་ཚིམ་བྱེད་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 269 


མོན་སྲན་སྡེའུའི་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན། | 
གའུ བཟབ ཅོ་གུ་ོ་གའོ་བག་ཊེ་ཁི་།ས་ །། ཟེ༥་། 
མོན་སྲན་སྡིའུ་སྦྱངས་དང་རྨ།། 
ལྐོག་མ་མིག་ནད་དག་ལ་ཕན། །༣༩་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མོན་སྲན་སྡེའུ་འམ་མུངྒ་དལ་ཞེམ་བྱ་བ་བཙོས་ཕའི་ཁུཿབཿཞི་བཤལ་ 
སྐྱུག་གི་སྨན་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པའི་ལུས་དང་མ་བྲུང་བ་དང་ལྐོག་མན་བཏན་མིག་ན་ 
བ་བཅས་འདི་རྣམས་ལ་ཕནཿཔ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་སྲན་ཀུའཏྤི་ཡི་ཁུ་བའི་ཡོན་ཏན། 
་བཁོལ་ཁི།་སི ཁ་ཁ ་གུ་ཁོཁ་ཊཱ་ི་ཁྲོ་་ལོ།ཁིཊ་ ཟད 
ཀུ་ལཏྟི་ཁུ་རླུང་དང་སྐྲན།། 
རོ་སྨད་སླར་གཟེར་གནོད་པ་སེལ།། ༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་སྲན་ཀུལཔྤིའི་ཁུ་བ་ནི་རླུང་རང་ལམ་དུ་ལུགས་མཐུན་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲན་ནད་སེལ། ལུས་ཀྱི་རོ་སྨད་དུ་ནད་བྱུང་ནས་བཤང་གཅི་འགག་ 
སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་བཤང་ལམ་དང་འདོམས་སུ་བྱུང་བའི་ནད་ལུགས་མཐུན་མི་རྒྱུ་ཞིང་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནད་དེ་ཕོ་བར་ཕྱིན་ནས་སླར་གཟེར་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 
ཏིལ་གྱི་འབའ་ཆ་སོགས་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། 


།ཊེ་འྭ་ཁཁ་བ་ཁཿ་།ཁ་བོ་།ཁེཿ ཤཱ་བཿ་ཊ།འོཿ །བོ་འ༩ཙའ་བ་ ། 
བ་།་ག་ལ་།ཁ་རྔའ ་ཅཊཤོ་ ་ཞེ་བོ་ ་ོབ་པ་བོ་ གུ་ཏ་ ||| བྲེ།9| 


ཏིལ་ཚིགས་གཡོས་སུ་སྦྱར་བྱས་ནས།། 
ཚོད་མ་སྐམ་དང་མྱུ་གྭ་དང་།། 


270 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 
ྐྱུར་པོར་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ནི། 
མིག་གནོད་ཉེས་སྐྱེད་རྨ་བྱེད་ལྕི།། ༣༧ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་ཞེས་པ་ནི་ཏིལ་བཙིར་ཏེ་མར་བཏོན་པའི་སྙིགས་མ་ 


༨༥༨ 


དེ་ལ་ཟེར། དེའི 


༤༥ 


་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་འབའ་ཆ་ཡིན་པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིལ་གྱི་ 
ཚིགས་མ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཚོད་མའམ་ཏིལ་ཉིད་ཚོད་མའི་ནང་དུ་བཏང་སྟེ་ 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཚོད་མ་དང་། པད་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚལ་སྐམ་པོ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཚོད་མ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལས་བསྐྲན་པའི་མུ་གུ་ནར་མ་སོན་པའི་ཚོད་མ་ 
དང་། མོན་སྲན་གྲེའུ་ཨུདདྷ་ཞེས་པའི་དྭལ་ལམ་སྲན་མའི་ཕྱེ་མ་སོགས་ལ་སྤོད་བཏབ་སྟེ་ 
ཉིན་འགའ་ཤས་བསྟལ་བའི་རྗེས་དེ་ལ་སྒྱུར་མནམ་པ་ནི་ཤཱནྟཱཀིབཊཀ་སྟེ་སྐྱུར་པོ་ཆང་བུ་ 
བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཟླ་ཟེར་ད་ཆང་བུ་ཞེས་པ་སྐམ་པོ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་སྟེ་མཱཁ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ་སྡརསྒྱུརཔོ་སྨོས་པའི་སྐབས་སུ་རྫས་གཤེར་ 
བའི་རྣམ་པ་འདེས་ཐིན་པས་འདིར་ལ་ཕུག་དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ 
བསྐོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་སྐེ་ཚེའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་པ་སྐུར་ཞིང་ཚ་ལ་སོགས་པ་རྣོ་བ་ལ་སྐྱུར་ 
བོའི་སྒར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། - 
ཡང་འགས་ ར་པོར་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ནི་ལ་ཕུག་དང་ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚོད་མ་བསྐོལ་བ་ཕྱིས་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པའམ་སྦྱར་ཏེ་ཉིན་ཤས་བསྟལ་ནས་ 
ལངས་པའི་སྐྱུར་པོ་དེ་བཅིར་ཏེ་ཅང་ཅང་བོར་གྱུར་པའི་སྐམ་པོ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱར་པོར་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ལས་ཚོད་མར་བྱས་པ་བཅས་གོང་གསལ་ཚོད་ 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ལ་གནོད་པ་དང་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་མྨུ་ཞིང་ཉམ་ཆུང་ 


༤༽ ༢༤༩༤ 


བར་བྱེད་པ་དང་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 271 
དྲི་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
བབ བོ་ཊཊཊི་ ་བུ་ཏབ་། །ཁོབ་པབ། ཐོ་ངོལ། ཅོ་ཁོ་ཁྲའ་ །། 3༧ 11 
དྲི་འཛིན་ལུས་བརྟ་རོ་ཙ་ཞིང་།། 
སྣུམ་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད།། ༣༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྭསྭལ་སྟེ་དྲི་འཇིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཞོ་ལ་དྲི་སྣ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་ལག་པས་ 
མཉེས་ཤིང་དཀྲགས་པའི་བཏུང་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་རོ་། དྲི་སྣ་གསུམ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒན་ 
འབྲམ་དང་ཀ་རའི་ཕྲེ་མ་གསུམ་ཡིན། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དྲི་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཞོ་ཅུང་ 
ཟད་བསྲུབས་པ ་ལ་སྤོད་ཤིང་ཚ་དང་ སུག་སྨེལ་དང་ གནྡབྷ་དྲ་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཤ་ཀ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་ནས་ལག་པས་དཀྲགས་ཏེ་རས་ལ་བཙགས་པའི་བཏུང་བ་ལ་ཟེར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཏུང་བ་དེ་ཡིས་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བརྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བ་དང་། ་སྣུམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་རྣམས་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རསྭལཱ་འདི་ལ་ཤླིཁནྡ་ཡང་འབོད་པར་བཤད་དོ།། 


རྒུན་ཆུའི་བཏུང་བའི་ཡོན་ཏན། 

གཊཀྲཔ་ཤྭ་རོལ་ཊ་བཊ ་ཡཁའབའ ་ཐི་ཀ་ཀོ་ གུ་ཏོ་ ། 

ཟ་ལ ཤཁ་ཊཾ་ཙྲ་ཊ་་བ་ཡ་འ་ཁ་བཱབ་བ་ཊབ་ ༡" 
རན་ཆའི་བཏང་བ་ངལ་དབ་དང་།། 
བཀྲེས་སྐོམ་སྟོམ་སེལ་ཚིམ་བྱེད་ལྕི།། 
རྟུག་སྐམ་གཅིན་མང་ཡི་གར་འོང་།། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྨན་བཞིན་བལྟ།། ༣༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒན་ཆུའི་བཏུང་བ་ནི་པཱནཀ་ཞེས་པའི་བཏུང་བའི་རིགས་ཤིག་ཡིན། 


༄ 
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དཔེར་ན་ཨེམལྕི་ཆུའི་ནང་ལ་སྦངས་ཏེ་ལག་པས་མཉེས་ཏེ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའི་ཁུ་ 
བ་ལ་བུ་རམ་དང་བྱེ་མ་ཀ་ར་སོགས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་པཱནཀ་ཞེས་རྒུན་ 
ཆུའི་བཏུང་བ་ཞིག་རེད། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ལེ་ཤམ་ལས་བཟོས་པའི་རྒུན་ཆུའི་བཏུང་བ་དང་། 
སྦྲང་རྩི་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བ་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་ལས་བཟོས་པའི་བཏུང་བ་དང་། འབྲ་ 
གོ་ལས་བཟོས་པའི་བཏང་བ་དང་། རྒན་འབྲམ་ལས་བཟོས་པའི་བཏང་བ་སོགས་རྫས་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཞིག་ལས་བཅོས་པའི་གན་ཆུའི་བཏང་བའི་རིགས་རྣམ་གྲངས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ངཱ ` 
སྤྱིར་རྒན་ཆུའི་བཏུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་དང། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། 
ཁོང་སྙོམ་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་ལྕི་བ་ཡིན། རྟུག་པའམ་ 
བཤང་བ་སྐམ་ཞིང་འདྲིལ་བར་བྱེད། གཅིན་མང་ཞིང་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁུད་པར་ 
ད་ཤྒན་ཆུའི་བཏུང་བ་དེ་སྨན་དང་རྫས་གང་དང་གང་ལས་བཟོས་པའི་སྨན་རྫས་དེ་དང་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི་བཏུང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བུའོ། །དཔེར་ན་ན་ལེ་ 
ཤམ་ལས་བཟོས་པའི་རྒུན་ཆུའི་བཏུང་བ་དེ་ལ་སྨན་རྫས་ན་ལེ་ཤམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཡོད་ 


བཏང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ།། 


འབྲས་ཡོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཨ་ག་ཁྦཱ་ཧྲཧ་ཊོ།བ།འབྲེ་རྔབིའཾཿ ་ཐའ་བཁོརའཿ ། 
་བ་ཅ་ཡ་ལི་བྲ་།བ་ཤ། འོ་ཡ འོ་བཤོ། །ཊེམབ།། 11༦༠ 11 


འབྲས་ཡོས་སྐོམ་དང་སྐྱུག་ཚད་འཁྲུ།། 
གཅིན་མང་ཆིལ་དང་བད་ཀན་སེལ།། 
ལུད་པ་མཁྲིས་པ་ཉེར་ཞི་བྱེད།། 


དྲོད་སྐྱེད་ཡང་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༤༠ །། 


6,6༥༤ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བགྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 273 


ཞེས་པ་ནི། འབྲས་ཡོས་ཏེ་ལཿཚ་ ཞེས་པ་འབྲས་བརྔོས་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་ཡོས་ 
བཏགས་ཏེ་ཐུག་པ་སོགས་གཡོམ་སུ་བྱས་པའི་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐོམ་དད་དང་། 
སྲུ པ་དང་། ཚད་འབཁྲུ་དང་། གཅིན་མང་བ་དང་། ཚིལ་དང་བད་ཀན་རྒྱས་པ་འདི་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ བཞིན་དུ་ ལུད་པ་དང་མཁྲིས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བའི་ 
མེ་དྲོཿ དྲོད་སྐྱེད་ པ་དང་། ཡང་བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ཞིང་བསིལ་ བའི་ ནུས་པ་ སྐྱད པ་ཡིན་ནོ། ། 


འབྲས 'ཡོས་ནི་སོ་ བ་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རིགས་ བརཇོས་པ་ལས་ བཟོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་ 


འཛིན་བྱེད་ཀྱང་ སྦྱིར འབྲས་ཡོས ་ི་འབྲས་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་བཟོ་བར་བཤད་ ་དོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ 
བཅུ་དྲུག་པར། འབྲས་ཡོས་ འཁྲུ་བ་ གཅོད་དང་རུས་ཆག་ སྦྱོར། །།ཞེས་གསུངས་སོ།། 


སྲུས་ལེབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཤཱ་ཤུ་ཐོཊ གུ་བོ མཁོཡ།: ་ཐ་ཁ་ཁྱ་ཁཡ་འ་ཡིཨ་༔ །|༄༅ 1 
སྲུས་ ལེབ་ལྕི་ ཞིང་སྟོབས་ སྐྱད ལ།། 
བད་ཀན་བཤང་བ་སྲ་བྱེད་ཡིན།། ༤༡ །། 


༤༨ ༤༥༨ 6 


ཞེས་པ་ནི། པྲཐུཀྲ་འམ་ ཙཱཌ་ཌེ ཞས་པ་སྲུབ་ ལེབ་ཡིན། དེ་ནི་སྨིན་ཐག་མ་ ཆོད་པའི་ནས་ 
དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ འབྲུ་ རིགས་གསར་ཐོག་ལྗང་པ་ སྔོན་པོ་ཅན་རློན་པ་ཉིད་ བརྔོས་ 
ཏེ་ སྤྲུན་པ་ མེད་ པར་བུས་པ་གཏུན་ གྱིས་ བརྡུངས་ པའི་ལེབ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ སྤུས་ 
ལེབ་ཟེར། །ཡང་འགས་ སྲུས་ བརྔོས་པ་དང་། འགས་ སྲུས་བཏགས་པ་ལ་ བྱའོ་ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྤུས་ལེབ་ལས་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཟས་ ཐུག་པ་སོགས་ནེ་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་ 
སྟོབས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་ སྐྱེད་པ་ དང་བཤང་བ་སྲ་ ཞིང་མཁྲེགས་ པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྱུད་ལེའུ་ བཅུ་དྲུག་པར། སྲུས་ཐུག་་་་་"༩༠ ༩ གུན་འགག་ མེ་དྲོད་ 


འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


274 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


་ནས་ཡོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཡག །ལྱེ་བེ་ལོ། འྲ་བ། ཐ་ཝ་ཡོི ཤེ་ཁ་བོཾ། གླུ་ཧཾཿ ༦༢1 
ནས་ཡོས་རྟུག་མཁྲེགས་རྩུབ་པ་དང་།། 
སྐོམ་ཞིང་ཁོང་འཁྲུགས་ལྕི་བ་ཡིན།། ༤༢ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་མེ་ལ་བརྔོས་པའི་ཡོས་ནི་རྟུག་པ་མཁྲེགས་ཤེང་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩུབ་པ་དང་། སྐོམ་དད་སྐྱེད་པ་དང་ ། ཁོང་གི་ཉེས་པ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྱི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡན་ན། །བཤད་རྒྱུད་ལའུ་བཅུ་དྲུག་པར། །་་་་ནས་ཕྱུག་རྒ^ྱུན་འགག་མ་དྲད་ 


འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


རྩམ་པའི་ཡོན་ཏན། ླ 


་ཐཝཊ་ཁོ། ་ཤོ་ཐ་བ་ ཡ་ཀའ་ཡ་བ་་ཊ།ཁ་བཊཊ་།འ་ 
ཅ།ཤོཊ ་ཊ་ཤོ་་།: ་བཀ་ཡ་བ་ཡབ་བའའ་ །།༦ེ། 


ནས་ཕྱེ་ཁོང་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་།། 
ངལ་དུབ་མིག་ནད་རྨ་ ལ་ཕན། 
སྐྱོ་མར་བྱས་པ་འཐངས་པ་ཡིས།། 
འཕྲལ་དུ་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། ༤༣ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནས་བརྔོས་རྗེས་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རྩམ་པ་ཡིན། རྩམ་ 
པ་དཾ་ནི་ཁོང་ཡང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ངལ་ཞིང་དབ་པ་དང་མིག་གི་ནད་དང་ 
རྨ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྩམ་པ་དེ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་རྫས་བླུགས་ཏེ་སྐྱོ་ 
མར་བྱས་ཏེ ་འཐུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་བརྟ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྩམ་པས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི་ལྷག་པར་དེ་ཉིད་ད་ར་ལ་སོགས་ 


པ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་བཏུང་ན་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་སྐྱེད་ཞེས་ 
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༨༩༧ 


བཙོས་ཟན་ཡང་ལ་འཇམ་ པས་འཇུ་བསླ། །ཁེངས་ པོ་ཐམས་ཅད་པོ་བའི་མེ་ 'དྲོད་འཇོམས། 


།ཨ་སྦྱར་འཇུ་སླ་ སྟོབས་འཕྲོག་ཉེས་ཀུན་སེལ།།ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


རྩམ་པ་བཟྲའ་བའི་སྤང་བུ། 

་ལེ་ཊབ་།ཤཁཊིོཀ་ལ་ ངཱ ཁ་ཡ་པ། ་བ་ ཆེ་བ་ལ ། 

ཤ་ ཤུའོ བ །ཌེ་ཡིཁོ་ཁོ་བ། ་ཨའ་ཀཱ་ཀྷཾ་ཐཾ། ཁ་ ལོ ལྟོའ་ཆོ ༦༦1 
ཆུ་དང་ཕྱེ་སྤེལ་མི་བཱཟའ་ཞིང་།། 
དུས་གཉིས་མཚན་མོའང་ཕྲད་མེད་མིན།། 
འགྲངས་རྗེས་མི་བཟའ་སོས་བཅད་མིན།། 
ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་བཟའ་མི་བྱ། ༤༤ །། 

ཞེས་པ་ ་ནི། རྩམ་པ་འགམས་ནས་ བར་དུ་ཆུ་ ཆ་ བཏུང་ཡང་ནས་ ཕྱེ་འགམས་ཡང་ཚུ་ 
བཏུང་བ་ལྟ་བུ་རྩམ་པ་ དང་ཆུ་ སྤེལ་ཞི ་ཞིང་བཟའ་བར་ སིབུའོ། །ཡང་ན་རྩམ་པ་བཟའ་ བཞིན་ 
དུ་ཆུ་འཐུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རྩམ་པ་དེ་ཉིད་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་ 
བཟའ་མི་རུང། མཚན་མོའི་ དུས་སུ སུ་ཡང་ནས་ཕྱེ་བཟའ་མི་ རུང་སྟེ ་དེ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་མེད་མིན་ཞེས་པ་རྩམ་པ་དེ་གཤེར་གཞན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་རྐྱང་པ་ བཟའ་མི་ རུང་། ཡང་རྒྱ་འགྲེལ་འགར་རྩམ་པ་ ཁེར་རྐྱང་མིན་པར་དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་བུ་རམ་ དང་སི་པཅ་སོགས་བཟའ་ དགོས་པར་བཤད། ཡང་ཁ་ལག་བཟས་ ཏེ་ལྟོ་བ་ 
འགྲངས་པའི་རྗེས་ལ་རྩམ་པ་ མི་བཟའ་ཞིང་། མཚན་མོའི་ དུས་རྩམ་ཟན་ལག་པས་ བཟུང་ 
སྟེ་སོཿ སོས་བཅད་ཅིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་ ཞིང་ཕྱེ ཟན་དེ་ཉིད་ཧ་ཅང་འགྲངས་ ཆེས་པ་ཡང་ 


བཟའ་བར་མི་ བྱའོ་ ཞེས་ པའི་ ་དོན་ ་ཏོ།། 
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འབའ་ཆའི་ཡོན་ཏན། 

་ཁེ་ཊ་བ་ཁ་༽ ་་ཁ་ཐ། ཉོརྲ་ལེ། །བྱེ་ཁ་སའི་ བྲོ སྱིའུ་བ་ཁ།༔ །༔ ༦༥ །| 
འབའ་ཆ་ཉམས་འབྲི་རྩྭབ་པ་དང་།། 
བཤང་མཁྲེགས་མིག་ལ་གནོད་པ་ཡིན།། ༤ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཏིལ་དང་སྟར་གའི་འབྲས་བུ་ལ་སྲོགས་པ་བཅིར་ནས་མར་དང་ཕྲལ་བའི་ 
སྙིགས་མ་དེ་ལ་པིརུཀ་སྟེ་འབའ་ཚ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 

འབའ་ཆ་དེ་ཡིས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་འབྲི་བར་བྱིད་པ་དང་། ནས་པ་རྩུབ། བཤང་ 
བ་མཁྲེགས་ཤིང་སྐམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དཀའ། མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤ་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། ཏ 
ཝེ་ཊབ་ཁེ་ ཨུཧ་ བ་ཡི ཨ་ཊོཊ་ཁ་ཁ་ཐ་ཁ་ཛཀ་༔ || ༦ 1] 
ཐ་གཡོས་ སྤྲོད་ སྦྲུར སྣུམ་ ཞིང་ལྕི།། 
སྟོབས་ སྐྱེད་ཐ་འ ཤ་ འཕེལ་ བརྟས་པར་ བྱེད།། ༤༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤ་གཏུབས་ནས་ དེ ལ་སྤོད་ཤིང་ཀུན་དང། ལན་ཚྭ་དང་། མར་དང་། 
ཏིལ་མུར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། འུ་སུ་དང་། གོ་ སྙོད་དང་། ཟི་ར་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱར་ནས་བཙོས་པའི་ཤ་གཡོས་སྤོད་དང་སྦྱར་བ་དེ་ནི་སྣུམ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། སྟོབས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། -ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་རྣམས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་ 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༨ ¬. 


སྲན་སྡེའུ་སོ སོགས་ལས་ གཡོས་སུ སུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན། 
ཀུཊྭ་མཁའོ་ཅ་ཅ་་་ལ། ་བ་ཡ་འངོལ་ཊཱཊ་ཁཁཱཊ༡སཿ [| ༦༦1 


ཏུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བཟྒད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 277 


མྱུང་སོགས་གཡོས་སྦྱར་ལྕི་ བ་དཾང་།། 
. སྨན་གྱི་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་འདྲ།། ༤༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། མོན་སྲན་སྡེའུ་འམ་མུདྒ་སོགས་དང་སྤོད་སྦྱར་ཏེ་གོང་ལྟར་གཡོས་སུ་བྱས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ལྕི་བ་ཡིན། མུངྒ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་སྨན་དེ་ 
དང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རྣམས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། རྒྱ་འགྲེལ་ 
འགར་ཤ་ཡི་ཚབ་ཏུ་མུངྒ་དང་ཅ་ན་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་གཞན་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཟླ་ཟེར་ད་ཤ་ཡང་ཡོད་ཟེར་རོ།། 

ཁུར་བ་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན། 


ཅ་གཱ་ཁའཁོ་འཊཁུབ་ཤོ་མཁབ་བ་ཁིབ་ཊ་ཀཾ་ ། 
ཁུབ་ལོ།ཁོ། ཁོའ་བུ་ཁོབ་ཅ།འྭབ་བ།ཀུ་བ་ཀི་ཊས། 1༦༦ །1 
ཁུར་བ་མདག་བཙོས་དོག་ལེ་དང་།། 
ས་སླང་ད་ནུར་རྒྱ་སོལ་བསྲེགས།། 
ཁུར་བ་འདི་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་།། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ཡིན།། ༤༦ །། 
ཞས་ པ་ནི། ཁུར་བ་སྟེ་བག་ལེབ་ཀྱི་རིགས་ ཕལ་སྐད་དུ་རོཊྭི་ཞེས་པ་དེ དེ་ཡིན། ལུང་པ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ དུ་སྣུམ་ བསྲེགས་བག་ལེབ་ལ་ཡང་ཁུར་བ་ཟེར་སྲོལ་འདག། 
འབྲས་དང་གྲོ་དང་ནས་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཁུར་བ་གང་ཞིག་མདག་མེའི་མེ་ལ་ 
བཙོས་པ་དང་། དོག་ལེའི་ནང་ད་བཙོས་པ་དང་། ས་སླང་ད་བཙོས་པ་དང་། ད་ནར་ད་ 
བསྲེགས་པ་དང་། རྒྱ་སོལ་ལ་བསྲེགས་པ་བཅས་གོང་གསལ་གྱི་ཁུར་བ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གྲོ་ 





༢༣ བོད་འགྱར། སོགས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
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ལ་སོགས་པ་རིགས་གང་རུང་ གཅིག་ལས་བཟོས་པ་ ཡིན་ཀྱང་བཙོས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
ཚུལ་ མི་འདྲ་བའི་ དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ ཡིན། དེ་ ཡང་རྒྱུ་ རིགས་ 
གཅིག་ལས་མདག་མར་བཙོས་པ་ ་ནི་ཡང་ལ། མདག་བཙོས་དེ་ལས་ དོག་ལེར་ བཙོས་པ་ 
ཡང་བ་དང་། དོག་ལེར་བཙོས་པ་ལས་ས་ སླང་དུ་ བཙོས་པ་ཆེས་ཡང་བ་དང་། ས་ སླང་དུ་ 
བཙོས་པ་ལས་ ད་ནུར་དུ་བཙོས་པ་རབ་ ཏུ་ཡང་བ་དང་། ད་ནུར་དུ་བཙོས་པ་ལས་རྒྱ་སོལ་ 
དུ་ བཙོས་བསྲེགས་བྱས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཡང་བ་ ཡིན་ནོ།། 

མདག་བཙོས་ནེ་མདག་མེའི་ཤས་ཆུང་བ་ཤིང་ཤཱན་དང་། རྩ་ཕུང་བསྲེགས་པའི་དོང་ད་ 
བཙོས་བསྲེགས་བྱས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་འགས་ནྲི་རླངས་བཙོས་ལ་བཞེད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཐལ་བ་མེ་མ་མུར་ད་བསྲེགས་པ་ཡིན་ཟེར། 

དོག་ལེ་ནི་མེ་འབར་བ་ལ་བཙུགས་པའི་ལྕགས་སླང་ངམ་ས་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ 
པ་ལ་བུ་ཞིང་ 

ས་སླང་ནི་ནས་དང་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་རྔོད་པའི་ས་སླང་ལྟ་བུར་བསྲེགས་པ་ལ་ཟེར། 

ད་ནུར་ནི་ མེ་འབར་བའི་དོང་གི་ནང་ལྡེབས་ སོགས་སུ་ སྦྱར་ བའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ཏནྡྲར་ལྟར་ 
བསྲེགས་པའི་ལུགས་ཤིག་ ཏུ་སྣང་། 

རྒྱ་སོལ་ནི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྕི་བ་འཚིག་པའི་སོལ་བ ་མེ་མ་མུར་གྱི་སྒང་ད་བཙོས་ 
བསྲེགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ བཤད་དོ།། 

དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊེ་ལ་ཊ་བབ་པོ་ ` 1 
གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁཿཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 

ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ལས་ཟས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཐས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 

བསྟན་པ་ རྫོགས་སོ།། 


༤... 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་སྙང་པ་བསྡུས་པ། " 279 
ཤའི་སྡེ་ཚན། 


གཡོས་སུ་བུས་པའི་ཁ་ཟས་དེ་ཡང་ཤ་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏ་ 
སྦྱར་ཞིང་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཉིང་བསྟེན་པར་འོས་ལ། འོན་ཀྱང་སྤགས་མ་ཙམ་ལས་མང་ 
དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཐས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཐ་ 
དང་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ལས་ཤ་ནིེ་ཟན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐོས་ན་ཇི་ལྟར་ཚོད་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་རླུང་འཇོམས་པ་སོགས་ 


བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལས་ཤའི་སྡེ་ཚན་དེ་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ། 

--~---- ཊཱ་ི་ཨི་ཨ་བ་་ཡ་ཁི་ཁ་བཁཱ་བ་བ།ཱ་ཁཊ། | 

ག་གྲ་བ།ོབ་ཅ་ལ་ཁོ་བ་ཤ་ལག་ག། བ་བ ཐྲ་བ།། །1 ༦༡1 

ཤ་བ་དགོ་བ་ཀུ་རངྒ།། 

རྐྱང་དང་རིཀྟ་རི་དྲུགས་མ།། ( 

རི་བོང་དང་སྒོ་ཙྭ་རུ་སྐ།། 

ལྡང་སྒོ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཡིན།། ༤༩ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཤ་བ་དང་། ཨེཌསྟེ་དགོ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཆུང་ངུ་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ 

བའི་ཀརྒད་དང་། རྐྱང་དང་། རྟིཊཀ་སྟེ་རི་དོམ་དང་། ལུས་ཆུང་ལ་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་རི་དྭགས་མ་ 
དང་། རི་བོང་དང་། དཔུང་པ་མི་སྟོམས་པ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་རྭ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རི་ 
དྭགས་དང་སྒོ་དང་། ལུས་མཛེས་པ་ཅན་གྱི་རི་དྲྭགས་ཙ་རུ་ལྐ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྡང་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་མུལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཤྭ་བ་གླ་དགོ་གཉན་དང་རི་ 
བོང་དང་།།གཙོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་རི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


280 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


་ཨཐ་ཤྲ་ཨ་ཅ་ཐ་བ་་པོ་འའོ་ཊི་།འོབ་ཁོ་ཁོཊཿ 

ཞཊྭ་ ། ་བའའའེ་འོ།འབ་ལྲ་བ། ༥ །བ་ཁོབ་པོ་ ༥༠ 

ལཱ་ཝ་བརྟིཀ་བཏྟིར།། པ 

གོ་ཙ་དམར་དང་གོང་མོ་དང་།། 

སྲེག་པ་ཨུཔཙཏྲ་དང་།། 

ཀཔྤེདཛལ་ཀུརུབཱཧུ།། 

བརྟཀ་བརྟི་ཏིཏྟི་རི"། 

གོང་མ་སྲེག་དང་རྨ་བྱ་དང་།། 

ཁྱིམ་བྱ་དང་ནི་བཀར།། 

གོནརྡ་དང་རི་ལ་གནས།། 

ཤཱརཔ་ དང་ཨིནརྡབྷ།། 

རི་བྱ་འདི་དག་གཟས་ ཁྲོན་རྐོ།། *"° ། 

ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི། ལྭཝ་ ནེ་ཅིཏྤཡོནི་སྟེ་ བཀྲ་ འཛིངས་ཞེས་པའི་ བྱ་དེ་ལ་པཱདྡུལ་ དང་། གོ་ 

རག། བོནྲདཀ། དྲབྷར་བཅས་རིགས་ བཞི་ཡོད་ འདུག །བཏྟི་ཀ་ ་ནི་ཙཊཀ་ སྟེ 'ཟླ་འོད་ འཐུང་ 
ཞེས་པའི་ ཁང་བྱིའུའི 'རིགས་ནགས་སུ་གནས་པ 'ཟིག་ཡོ་ ཡོད་པ་དང་། གྟི་ནི་ས སྲེག་པ ་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ ཅིང་དེ་ཚོགས་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུ་ལྟན་དུ་ འགྲོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྲགས། གོ་ གོ་ཙ་དམར་ཞེས་ པ་ནི་སྐམ་ས་ལ་གནས་ པའི་བྱ་ དམར་པོ་ ཡིན་པ་ལ་སྒེ ་ནག་ 


༢༦ བའའའེ་མོ་གའ་ཤ་བཤེཊ་ ཐཊ་གའ་ཡོ་བཱ ། 


༢ བོད་ འགྱུར། ཏིཏྟིརི་ ཞེས་པ་མི་ སྣང་ངོ་།། 


༢༨. ༨ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་མོ་བསྡུས་པ། 281 
ཅིང་གདོང་སྡོ་བ་སྤྱིར་ཁང་བྱིའུ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། གོང་མོ་ནི་གོ་སླའོ། བྱ་སྲེག་པ་ནི་གྲོ་ 
སྨུག་ཉམས་ཕུག་རོན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། ཨུབཙཀྲ་ནི་ཁུང་བུར་སྦྱོད་པ་ 
སྟེ་མཆུ་སྲབ་ལ་མྱོས་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། ཀཔྨིདཛལ་ནི་གོང་མོ་དཀར་པོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཀུརུབཧུ་ནི་མིག་དམར་ལ་མགྲིན་པ་སྔོ་མགོ་རྩེ ་དམར་ལ་གཤོག་པ་དཀར་ 
ཞིང་རྐང་པ་མི་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། བརྟག་ནི་གོང་གི་བཏྟིཀ་དང་འདྲ་ཡང་དེ་ལས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། བརྙིཀ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཏིཏི་རི་ནི་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཆུང་ལ་གཤོག་པ་བཀྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྭ་རྒྱ་བྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གོང་མ་སྲེག་ 
ནི་སྐད་མི་སྙན་པར་འབྱིན་ཅིང་མདོག་སེར་ལ་མགྲིན་པ་དང་མཆུ་དང་རྐང་པ་རྣམས་ནག་ 
ཅིང་རྒྱབ་དམར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། རྨ་བྱ་ནི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སླ། ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཕྱུད་ཅན་ 
ཏེ་ཁྱིམ་བྱ་དང་། ལག་པ་དག་གིས་གཞན་གཟུང་བའི་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱི་བྱ་བཀར་དང་། ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱ་གོནརྡ་དང་། གོང་གི་བྱ་བརྟིཀའི་བྱེ་བྲག་རི་ལ་གནས་ཞེས་པ་དང་། མཛེས་ 
པར་འགྲོ་བའི་བྱ་ཁུག་རྟ་འདྲ་བའི་ཤུརཔད་དང་། ཁུག་རྟ་དང་འདྲ་བ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ 
ཨིནྡྲབྷ་དང་། བརཊ་སྟེ་རི་བྱ་ནི་ངང་པ་འདྲ་བའི་བྱ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གསལ་གྱི་ 
བྱ་འདི་དག་རྣམས་ནི་རྐང་པས་ཐས་རྐོ་ཞིང་རྐོ་ཞིང་འབྲ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་འཚོལ་ཞིང་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ཟས་ཁྲོན་གྱིས་རོ་བའི་སྡེ་ཞྲེས་བད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པར། མ་བྱ་གོང་སྲེག་སྐྱུང་ག་བྱ་ནག་དང་། །རི་བྱ་རྣམས་ནི་ཁྲོན་གྱིས་རྐོ་བའི་སྡེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མཆུས་རྐོ་བའི་བྱའི་སྡེ། ( 

་ཨི་ཁ་ཅོ།ཁ་འཿ་འཁྭཿཊ་ཐོ་ཆྭ་ཀཁ་ཨ།བོ ཿ 

་ཊཿཐ་ཁཤེ་ཁཿ་ཁྲོ་ཊཱ་ཊི་ཊབའ་བ་ཊ་ཁབོ་འབཾ་ ] 

ཀཊཌཱ།: ~------~---~~-~-~-~-~--~-~~ 1༢ 1] 


28? འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ལཊ་བཱ་ཁུ་བྱུག་ཧཱདཱིཏ་ཕྱག་། 
བྱིའུ་ལ་སོགས་མཆུས་རྐོ་ཡིན།། *"? །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐད་སྙན་ཞིང་ལྟོ་བ་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་བྱ་ཐང་ 

ཤང་ཏེའུ་དང་། དཏུཧ་སྟེ་བྱ་རོག་ཞར་བ་དང་། ཁང་བྱིའུ་ནག་པོ་འདྲ་བའི་གཙུག་ཕྱད་ཅན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཡི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བྲདྒཱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཡིད་གཞུངས་བདདང་ལྡན་པའི་བུ་ 
ཤཱརིཀ་དང་། བྱིས་པ་ལྟར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་བྱིས་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ལུས་ སྨད་དང་ 
མཇུག་མ་དམར་ལ་སྐད་སྙན་པ་བྱ་ལཤ་བཱ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། སྤྱ་མདོག་ལྗང་སེར་ཅན་ གྱི་ 
བྱ་ ཧརིཏ་ སྟེ་ཕུག་རོན་གྱི་རིགས་ཞིག་དང་། ཕུག་རོན་དང་། ཁང་བྱིའུ་ཀལཝིང་ཀ་ལ་སོགས་ 
བཔ་ གོང་དུ་ སྨོས་ པའི་ བྱ་ འདེ་ རྣམས་ཟས་མཚུ་ ་ཏོས་ རྐ་ རྐོ་ཞིང་བཙལ་ ནས་ཐཟ་ བའི་ སྡེ ཚན་ཡི ཡིན་ 
པས་མཆུས་ རྐོ་བའི་ སྡེ་ ཞེས་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ ལྱེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ པར། ནེ་ཙོ་ཁུ་ བུག་ 
ཐི་བ་སྐྱ་ག་དང་། །འཇོལ་མོ་ མ་ བྱེ་ འུ་ མྱཆུ་ ཡིས་ རྐོ་ བའི་ སྡེ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


ཁུང་ན་གནས་པའི་སྡེ། 
ཐ་བཿ་ཡཡ་འལ་།བྲའ། ༦ །ཡོ་གྲེ་བཟོ། ། ༥༢1 
སྦལ་པ་སྦྲུལ་དང་སྐྱིན་གོར་དང་ །། 
བྱི་ཐྲར་ལ་སོགས་ཁུང་ན་གནས།། ༢ །། 
ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི། །སྤལ་པ་དང་། སྦྲུལ་ དང་། སྐྱིན་ གོར་ནེ་ སོར་མོ་ལྔ་པ་ཅན་གངས་སྦལ་དང་ 
ད་བྱིད་ ཡང་ཟེར་བ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ གཟུགས་ མོ་ བྱི་བ ཐར་ལ་ སོགས་ པ་ འདེ་ རྣམས་ ་ནི་ ས་ 
ཕུག་ གི་ ཁུང་བུ་དག་ ཏུ་ ཉལ་ ཞིང་གནས་ པ་ ཡིན་ པས་ན་ཁུང་ན་གནས་ པའི་ སྡེ་ ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ བྱུ་ དྲུག་ པར །འཕྲི་བ་བྱི བྱི་ཐུར་སྦལ་ སྦྲུལ་གུ གྲམ་པ་དང་། །རྨིགས་ པ་ 
རྩངས་བ་སྡིག་པ་ཁུང་གནས་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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༢༤ བོད་འགྱར། ཕུག་རོན་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


ལྱེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 283 


= ་་ ༠ ང་.༽ 
རྩལ་མཐུས་ཐ་བའི་སྡེ། 


༨༧ 


ག་ཁ བྲ་བོ ་ེ་ཁེ་ ཐ་བྔ་ག་བུ་གྲིལ་ཨ།་ ནྡ འེ 
བ་ལང་རྟ་བོང་དྲེའུ་རྔ་མོང་“།། 
སྟག་གཟིག་སེང་གེ་དོམ་སྤྲེའུ།། 
བྱི་བ་བྱི་ལ་སྤྱང་ཀི་དང་།། 
སྲེ་མོང་དང་ནི་དྲེད་དག་དང་།། 
ཝ་དང་འཕར་བ་ཁྲ་དང་ནེ།། 
ཆུན་ལག་ཁྲ་ལྗང་བྱ་རོག་ཁྱི།། 
བྱ་རིགས་ཁྲ་སྔོན་བྱ་ཀུ་ར།། 
བྱ་རྒོད་འུག་པ་ཀུལིདྒ།། 
དུད་ཅན་མ་དྷུ་ཧཱ་ལ་སོགས།། 
གཅན་གཟན་བྱ་དག་རྩལ་མཐུས་ཟ།། *༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྟ་དང་བོང་བུ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དྲེའུ་དང་། རྔ་མོང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཕྲུགས་སྟེ་འདིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཕྱུགས་རྣམས་ 
རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་ཁོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། མཛོ་གཡག་རྔ་ 
མོང་རྟ་བོང་བ་ལང་དང་། སྐོམ་པོ་ར་ལུག་ཁྱི་དང་ཕག་པ་བྱ། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་མི་ཡིས་ 


༽. ༨ ༨༩༧ 


བདག་བྱེད་སྡེ། །ཞེས་འདི་དག་རྣམས་མིའི་བདག་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཁོངས་སུ་བཞག་ཡོད། 





༢? བོད་འགྱར། བ་ལང་རྟ་བོང་དྲེའུ་དང་ཞེས་རྔ་མོང་མི་སྣང་ངོ་།། 


284 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


རྩལ་མཐུས་ཤྭ་རློན་ཟ་བ་ལ་གཅན་གཟན་དང་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
གཅན་གཟན་ལ་སྟག་དང་། གཟིག་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་དང་། དོམ་དང་། སྤྲེའུ་ 
དང་བྱི་བ་སྟེ་ཙི་ཙི་དང་། བྱི་ལ་སྟེ་ཞི་མི་དང་། སྦྱང་ཀི་དང་། སྲེ་མོང་སྟེ་ནིའུ་ལེ་དང་། མི་དྲེད་ 
ཕྲུགས་དྲེད་དག་དང་། ཝ་མོ་དང་། འཕར་བ་དང་། ཁྱི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར། སྙག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གསའ་དང་སྤྱང་ཀི་གཡི། ཝ་དང་འཕར་བ་སྤྲེ་སོགས་ 
གཅན་གཟན་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༼ོ 

གཉིས་པ་བྱའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་བྱིའུ་གསོད་པའི་ཁྲ་དང་། རི་བོང་ལ་གནོད་ 
པར་གྲགས་ཅིང་མགོ་དཀར་བའི་ཆུན་ལག་དང་། ཁྲ་ལྗང་དང་། བྱ་རོག་སྟེ་ཕོ་རོག་དང་ཁུ་ཏ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། བྱ་རིགས་ཏེ་བའི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་སྐེ་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་ཁྲ་སྔོན་དང་། བྱ་ཀུ་ར་སྟེ་བྱ་མགྲོ་དཀར་ཅན་ཉ་བཟུང་བ་ཞིག་དང་། བྱ་རྒོད་ 
དང་། འུག་པ་དང་ ཁང་བྱིའུ་ནག་པོ་ཀུལིདྒ་དང་། དུད་བའི་མདོག་ཅན་བྱ་དུད་ཅན་དང་། 
མདྷཱ་ཧ་སྟེ་སྦྲང་རྩི་འཇོམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བུ་རྣམས་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕྲོག་ཅིང་རྩལ་གྱི་མཐུས་ཟས་ཟ་བསན་རྩལ་མཐུས་ཀྱིས་ཟ་བའི་སྡེ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། བྱ་རྒོད་ཁུ་ཀླག་ནེ་ལེ་བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་ 
བྱེའུ་ཁྲ་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ་ 
ལ་སྒོ་ཕྲུགས་དང་གཅན་གཟན་དང་བྱ་བཅས་གསུམ་བཤད་དོ།། 


རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། 
ཐ་ཊཊཱཐཌེབ་ལྷ་ཛུ་ཏཱ་ཏཱ་ཡེ།ཁོཊཁ།ཡཁ: | 
ཊྭ་བཙཤྲ་་ཅ་ ་ྲབུ་ཊེ་ ག་ལོ་བྲ་པ་ བྱ་ག་ཤཱ་བ།: 1] ༢༦ 11 

ཕག་རྒོད་རུ་རུ་མ་ཧེ་སྐྱིན།། 


རོ་ཧི་ཏ་དང་གླང་པོ་ཆེ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ། 285 


རྟ་རྒོད་“ཾགནག་རྒོད་བསེ་དང་ནི།། 
སྨྱིག་གླང་ཞེས་གྲགས་རི་དྭགས་ཆེ།། "༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཕག་རྒོད་དང་། ཐ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་དུས་སུ་རྭ་བརྗེ་བའི་རུ་རུ་དང་། མ་ཧེ་ 
དང་། ཤ་བ་འདྲ་བའི་རྒྱ་ཡི་རིགས་སྐྱིན་དང་། རི་དྭགས་དམར་པོ་རྭོཧིཏ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། མཛོ་རྒོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་ནགས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ཞེས་གསལ། གནག་རྒོད་ཞེས་ནགས་ 
ལ་གནས་པའི་བ་དང་། བསེ་རུ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པའི་སྨྱིག་གླང་སྟེ་བ་མིན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཅྩྭ་གཟན་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། 
རྒྱ་དང་ཁ་ཐ་ར་རྒོད་ཕག་རྒོད་དང་། མ་ཧེ་བསེ་སྨུག་རྐྱང་དང་གཡག་རྒོད་དང་། མཛོ་རྒོད་ 


ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཆུར་གནས་བྱའི་སྡེ། 

ཙཊ་བ་ཁཁབ་།འ་བ་ཁ་བ་ཿ་བ་འ༠་ཙཝ་འོ་བ་། ] 

ཁོ་ོ།་འི་ཁོི་ཨ་བཁོ་ཙོ་བའ་བོཁ་ལ་ཁ་བི། པཿ ]། ཞན 
ཆུར་གནས་ངང་པ་སཱངས།། 
ཆུ་སྐྱར་ཀྲྭརརྦ་བྱ་བླ།། 
རྒྱ་དང་ཁྲང་ཁྲུང་ངུར་པ་བཞད་”།། 
སོ་བྱ་ཀ་དམྤ་སོགས་ཡིན།། '”” །། 

ཞེས་པ་ནེ། ཆུའི་ནང་ད་གནས་ཤིང་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ངང་པ་དང་། ཆུར་གནས་པའི་བྱ་སྭ་ 


༄༦ 
ླ =~ 


ར་ས་དང་། ཆུ་སྐྱར་ཞེས་པ་སྤུ་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཚུ་བྱ་མཚོ་དང་མཚེའུ་ལ་གནས་ 


ཤིང་ཉ་དང་དུང་སོགས་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཀརརྷ་ཞེས་ངུར་པའི་བྱེ་བྲག་བྱ་དཀར་ 


༢: བོད་འགྱར། མཛོ་རྒོད་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་།། 


༢༠ བོད་འགྱར། བཞད་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 


286 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 

པོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཆུ་ལ་བརྐྱལ་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བླ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དང་རིགས་འདྲ་བ་རྒ་ 
ཁྲ་དང་། ཁྲུང་ཁུང་དང་། ངུར་པ་ དང་། བཞད་དེ་ངུར་པའི་ རིགས་ཙཱགཱརྐ་སྟེ་ འཁོར་ལོའི་རྐང་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་དང་། ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཁ་ ཏའིཆེ་ཆུང་ཙམ་ཡོད་པའི་སོོ་བྱ་དང་། འགས་སོ་ཐོ་ 
ནག་པོ་ཟེར་བ་མཆུའི་ནང་ལ་ སོ་ཡོད་པས་མིང་ཡང་སོ་བྱ་ཞེས་གྲགས་ ཟེར། ཀ་དཔྦ་ ་ནི་ 
མཐེང་རིལ་ དུ་གྲགས་པ་སྤུ་ མདོག་དཀར་ལ་མཚུ་དང་རྐང་པ་ དམར་པོ་ ཅན་ ཆེ་ཆུང་ཁ་ ཏྭ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ ལྟར་གོང་དུ་ སྨོས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི་ཆུ་ ཡི་ནང་ལ་རྐྱལ་ཞིང་གནས་ལ། དེ་ 

དག་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་པས་ཆུ་ལ་གནས་ པའི་སྡེ་ཞེས་ བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ བཅུ་དྲུག་ 
པར། ཁྲུང་ཁུང་ངང་ངུར་སོ་ བྱ་ སྐྱར་མོ་ དང་། །སྲམ་དང་ཉ་ སོགས་རླན་ལ་གནས་པའི་ སྡེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


ཆུར་གནས་ཉ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། 

ཐཊ་བ་ ཨཿ ། 

གུ་ཁཊཊ་ལ་འ་ཨ་གཱ་རོ་ཨ་ཁོལི་ལོ་ཁོ་ཁོ་ཁྲའ་ཁོཊ་ ། 

་ལོ་ཀུ་ཁི་ཀྷ་ཁཔ་ཁ་ཡོ་ཨཱ་བ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ཙོ་ཛོང་ ། 

་གི་ཁྲི་བག་ི་ལ་བ།་ཊ་། ཕབ -------------- ཅ་༥ཛང་ 
ཉ་རྭོ་ཧི་ཏ་པཱ་ཏི་ན།། 
ཉ་ཕྱིས་རུས་སྦལ་ཀུམ་ བྷི ར།། 
ཀརྐ་ཊ་དུང་སྲམ་ཐྦུཀ།། 
ཉེ་ལྔང་བརི་ཙནྡྲེཀ།། 
བུ་ལུ་ཆུ་སྲིན་ནག་ཁྲ་དང་།། 
ཉ་བོ་ཆེ་ནི་བྱིས་པ་གསོད།། 


རཱ་ཛྟི་ཅི་ལི་ཅི་མ་སོགས།། ༠ །། 


ཞེས་པ་ནེ། ཉ་རྣམས་ལས་ལུས་དམར་ཞིང་མཇུག་མ་གནག་ཅིང་ཉ་ལྕིབས་ཟ་བའི་ཉ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ྣ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 287 
རཱོ་ཧི་ཏ་དང་། ལུས་ནག་ཅིང་ལྟོ་བ་དངུལ་དང་འདྲ་ལ་གཤོག་གཉེར་གྱི་རྩེ་རྣམས་ཚེར་མ་ 
ལྟར་རྣོ་བ་ཉ་པཱ་ཏཱི་ན་དང་། མུ་ཏིག་ལྟར་ལ་མདོག་སེར་ཉམས་ཅན་ཉ་ཕྱིས་དང་། རུས་སྲལ་ 
དང་། བོང་ཚོད་ཆེ་ལ་ཆུ་སྲིན་འདྲ་བའི་ཀུམབྷི་ར་དང་། ཀརྐ་ཊ་སྟེ་སྡིག་སྲིན་དང་། ཆུའི་ཞི་ 
མིར་གྲགས་པ་ཉ་ཐ་བའི་སྲོག་ཆགས་སྲམ་དང་། དུང་དང་། དུང་ཕྱུང་བ་ཤམྦུཀ་དང་། ཉེ་ 
ལྡང་ཞེས་པའི་ཉ་ཆུང་དང་། སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉ་བརྨི་དང་ །དབྱིབས ཤླུམ་ལ་གཞོགས་ 
རྣམས་སུ་ཚེར་མ་འདྲ་བའི་ཁུབ་པའི་ཙནྡྲི་ཀ་དང་། ཁ་ནང་དུ་སོ་འདྲ་ཐ་ཡོད་ཅིང་སྐེ་ནས་ 
དབྱགས་ཕྱུང་བའི་བུ་ལུ་དང་།.ཆུ་སྲིན་དང་། ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྲིན་ནག་ཁྲ་དང་། 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་སེམས་ཅན་ཡང་ཁྱར་མིད་ཐུབ་པའི་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། བྲིས་པ་ 
གསོད་ཐུབ་པའི་ཉྭ་བིས་པ་གསོད་ཞེས་པ་དང་། རྡེ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ལུས་ལ་འོད་ཅན་དྭ་ཛྷི་ 
དང་། ལུས་འོད་ཅན་མིག་དམར་བ་ས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཐུབ་མཁན་ཅཙི་ལི་ཙི་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆུ་ལ་གནས་ཤེང་སྦྱོད་པའི་ཉའི་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་གསལ་ 
བའི་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པ་སོ་སོ་ན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ད་གྲགས་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་འདི་དག་མེད་པས་གང་སྲོག་ཆགས་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཡུལ་སོ་སོའི་ཉ་པ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་དུ་གོང་གི་འཕྲོར། ཉ་ 
སོགས་རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ། །ཞེས་ཉ་རིགས་རླན་གནས་ཀྱི་སྡེར་གསུངས་སོ།། 


ཤའི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས། 
གག་ཁོག་ཊུ་ཁ་ཡ། 1 ༥ || 
དེ་ལྟར་ཐ་ནི་བརྒྱད་དུ་བཤད།། '༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤ་ལ་རི་དྭགས་དང་། ཏྲོན་གྱིས་རྐོ་བ་དང་། ཆུས་བརྐོ་བ་ 
དང་།ཁུང་ན་གནས་པ་དང་། རྩལ་མཐུས་ཟ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཆེ་བ་དང་། ཆུར་གནས་པའི་ 


༨༩༤ ༤ ༢༨༩ ༢༧ 


བྱ་དང་། ཆུར་གནས་པའི་ཉའི་རིགས་བཅས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 


288 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཁྲོན་གྱིས་བརྐོ་བའི་སྡེ། 
མཆུས་བརྐོ་བའི་སྡེ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ། ཁུང་ནས་གནས་པའི་སྡེ། རླན་ན་གནས་པའི་སྡེ། རི་ 
དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། མིའི་བདག་བྱེད་ཀྱི་སྡེ། བུ་གཅན་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ་བཅས་བརྒྱད་ 
ད་གསུངས་པས་ཆུར་གནས་ཉ་རིགས་དང་། བྱ་རིགས་གཉིས་སོ་སོར་མི་གསལ་བར་དེ་ 
དག་ཐུན་མོང་དུ་རླན་ན་གནས་པའི་སྡེའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བཞག་མོད།ྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 


འདིར་ནི་མིའི་བདག་བྱེད་དང་བྱ་གཅན་རྣམས་རྩལ་མཐུས་ཐ་བའི་སྡེར་གཏོགས་པ་དང་། 
ཆུར་གནས་བྱ་རིགས་དང་ཉ་རིགས་གཉིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྟན་ཏོ།། 


དབྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ར་ལུག 
་ལི་ལ་ཁབ་ཤ་ལ། ་ང་ི་ཡ་ཐེ་བ་ཅོབ་འྲི་ཐིིལ་ ༥༦1 
ར་ལུག་ཟས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི།། 
འདྲེས་པས་རིགས་གཅིག་ངེས་མ་ཡིན།། ""“ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ར་དང་ལུག་གཉིས་ནི་འཚོ་བའི་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་སྐམ་ས་དང་རླན་ 
ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་སྐམ་གཤེར་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་ནི་ 
སྐམ་ས་ཁོ་ནར་གནས་པ་དང་། སྐབས་འགའ་རེ་ནི་རླན་ཅན་ལ་གཅིག་ཏུ་འཚོ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྒྱ་བྱ་ 
ཏིཏྟིར་ཞེས་པ་ཡང་སྐམ་གཤེར་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ་བར་བཤད་དོ།། 


གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཅ་ཙ།འོབ་ ་གོ་དོ་ཁོ་ཀཱ་བ། བཅབ ་་ཡ་ཡ་ི་ ཊི ༥༤ 
ཐོག་མ་ཐ་མ་སྐམ་གཤེར་གནས།། 


བར་མ་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་བཤད།། "༩ །། 
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་བྱ་བ་ནི། ཤ་རིགས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་དང་ཁྲོན་དུ་ 
སྡེ་དང་ མཆུས་རྐོ་བའི་སྡེ་གསུམ་ནི་སྐམ་ས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཐ་མའི་རི་དྭགས་ 


ར་ 
༨ 


རོ 


ཞེས 
་བའི་ 
་བ་དང་ཆུར་གནས་ བུའི་སྡེ་དང་ཉ་རིགས་བཅས་གསུམ་ ་ནི་རླྨན་ཅན་གཤེར་ས་ལ་གནས་ 
ང་སྦྱོད་ པ་ཡིན། བར་མའི་ཁུང་ན་གནས་པ་དང་རྩལ་མཐུས་ཟ་ བའི་སྡེ་ གཉིས་ནི་སྐམ་ 
གཤེར་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་ཤིང་ཐུན་མོང་དུ་ དུ་སྤྱོད་ པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་ 
བཅུ་དྲག་པར། ཐོག་མཐའ་བར་མ་སྐམ་ གཤེར་ བུན་མོང་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༄ 
༄ 


-#” 9༡? ཟ3ཿ 


སྐམ་སའི་ཐྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
ཐཝ་ཿ༠ ་ཁྲ་འཐ་ཙོ།: ཊི་ཊ། ་ཁབ་བོ། ཤོ་རཱ་། །ཅོཊ། །| 
།ཁི་ཁེ།་ཊའི་ ་འ་ཊབ་ཡེ་ ་ཅ་ལ་གཞི་ ་བོ་ཐོ་བཀི་ ། ད་བ 
དེ་ལས་སྐམ་སའི་ཤྭ་རྟུག་འགགས།། 
བསིལ་བ་དང་ནེ་ཡང་བ་ཡིན།། 
འདས་པ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་།། 
རླུང་འབྲིང་བད་ཀན་ཆུང་ལ་ཕན།། ༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐམ་སར་གནས་པ་དང་གཤེར་སར་གནས་པ་དང་སྐམ་གཤེར་བུན་མོང་དུ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐམ་སར་གནས་པའི་སྲོཿ ག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ནི་རྟུག་ 
པའམ་བཤང་བ་འགགས་པར་བྱེད། ནས་པ་བསིལ་བ་དང་ཡང་བ་ཡིན། སྐམ་སའི་ཤ་དེ་ 
དག་གིས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་ འདུས་ ་པའི་ ་ནད་ཡིན་ པ་གང་ཞིག་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
རླུང་འབྲེང་དང་བད་ཀན་ ཤས་ཚུང་བ་ ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འདུས་ པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ ་པར། ། སྐམ་ སའི་ ཤཤ་ རྣམས་ བསིལ་ཞིང་ ཡང་ལ་རྩུབ། །རླུང་དང་ 
བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་ སེལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 





ཏྕེ° ཤཊ གུ་གེ།ཊེ་བ་ཊ། ཤ་བ | 
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རི་བོང་གི་ཤྭའི་ཡོན་ཏན། 
་མི་བབཾ་ ་བ་ཱཐཿ: ་བ།ཁེའ ཐོར ཅྲ་ལ། །ཅིཊ་ ཨ་ཀ །1དཝ་1 
རི་བོང་ཤ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཙྩུབ།། 


ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ་གཅོད་བསིལ།། ༠? །། 
.ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐམ་སར་གནས་ པའི་རི་ དྭགས་ ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་རི་བོང་གི་ཤ་ 
ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ནུས་པ་ཅུབ་པ་དང་། ཞ་རྗེས་ཀྱི་རོ་ཚ། འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། 
བསིལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱཧ་ ཅུ་དྲུག་པར། རི་ བོང་ཐྭ་ཙྩ རྩབ་དྲོད་ 


སྐྱེད་ འྭའུ་ བ་ གཅོད། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


ཙབ་ཊ་ཨ་བཅ་ཁིབ་ར་ ལོ་ཊཊ་། ་འའོ་བའའ་པ་ ། དཔ 
བརྟཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤ།། 
ཅུང་ཟད་སྣུམ་དྲོ་ལྕི་བརྟས་བྱེད།། ༠༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐམ་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲོན་གྱིས་རྐོ་ཞིང་ཟས་འཚོལ་བའི་ 
བྱ་བརྟཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ནི་ཧུང་ཐད་སྣུམ་ལ། དྲོ་བ་དང ལྕི་བ་དང་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡན་ན།། 


རྒྱ་བྱའི་ཐྭའི་ཡོན་ཏན། 
།ཁེ་ཁ་ཁ་ཡེ་བ་ཁི་ བཀེ་ བེ་པ་ཁིབ་ཁ་ཊཁ་ཊཁོ་ཧོ་ཊཾ་ ། 
ཀྲྲ་ཊི་ ་ཐ་ཊ་པོ། པའ་ཏྲཊི་འི་བ་ཊེ་ཡ་ཁལ་བ་ཁ་རོ་ ་བ་ཡོང་ དྲ་བ 


དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་བྱའི་ཤ།། 
ཡིད་གཞངས་དྲོད་སྟོབས་ཁུ་བ་འཕེལ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 291 
བཤང་སྐེམ་མདོག་བཟང་རླང་ཤས་ཆེ།། 
འདས་པ་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན།། ༠༣ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐམ་སར་གནས་པའི་ཁྲོན་ད་བརྐོ་བའི་བྱ་བརྟཀ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་རྒྱ་བྱ་ཏི་ཏཱི་རིའི་ཤ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ། ཤ་དེ་ཡིས་ཡིད་གཞངས་པ་དང་། 
དྲོད་དང་སྟོབས་སྐྱེད། ཁུ་བ་འཕེལ། བཤང་བ་སྐེམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་པོར་ 


འགྱར་བ་ཡིན། རླང་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པའི་འདས་པའི་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྨ་བྱའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཀ་ཁཁེ་བཿཊ་ །ཁི་ཁ། ་བ་་: ཉི་ཁ་ཅོབ་ཁབ་བི་རཊ་།ཁ། །།ད་༦ | 
རྨ་བྲའི་ཤ་ནི་བཟང་མིན་ཡང་།། 
རྣ་མིག་སྐད་འགགས་རྒས་སྲར་ཕན།། ༠༤ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐམ་སར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲོན་དུ་བརྐོ་བའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་རྨ་བྱའི་ཤ་ནི་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པའི་བཟང་པོ་ཞིག་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྣ་བས་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་མིག་གིས་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་བཅས་ལ་ཕན། དེ་བཞིན་སྐད་ 
འགགས་པ་སེལ། མགྱོགས་པོ་རྒས་པ་ལས་བསྲུང་བས་རྒས་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཅས་ 
འདི་དག་རྣམས་ཡ་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། རྨ་བྱ་ 
མིག་ནད་སྐད་འགགས་རྒས་སྲ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཁྱིམ་བྱའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཊྭོའོ་ཁ ཆཁྲ་ཧཱ་ཁེ་ བཱ་ཐཿ ་ཐབ་ཊཱ་ ཐགེ་གཏོའི་ ག་ཏོ ད་འ 1 
ཁྱིམ་བྱ་དེ་འདྲ་རོ་ཙ་ལ།། 
གྲོང་གནས་ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད།། ༠ །། 
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༦ 


ཞེས་པ་ནི། སྐམ་སར་གནས་ཤིང་ཁྲོནདུ་བརྐོབ་ཁྱིམ་བུའིཐ་སྦརནི་གང་དུ་སྨོས་པའི་ 
རྨ་བུའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་ཤ་བཟང་བོ་ནི་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྣ་བ་དང་མིག་དང་སྐད་ 
འགགས་པ་རྣམས་ སེལ་ཞིང་། རྒས་སྲ་བར་ འགྱུར་བ་ བཅས་འདི་དག་རྣམས་ལ་ཕན་ ཞིང་ 


འདི་ནི་མ་བ་ལས་ཆེས་རོ་ཙ་བར་བེེད། ། སོག་ཡིག ཁྱིམ བྭའི་ཤ་ནི་ 
འཕེལ་རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 


/ གོང་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
་ཤེ་ཡ། འ་བ པ་ རུབ ་ལོ་འ་་ ་པོ་བ་ཡཟོཿ་འཙ དད 
གོང་མོ་ཨུ་པ་ཙ་ཀྲར་བཅས།། 
ཡིད་གཞུངས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་གར་འོང་།། ༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐམ་སར་གནས་པ་ཁྲོན་དུ་བརྐོ་བའི་བྱ་གོང་མོ་དང་། ཨུབ་ཙཀྲ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤ་ནེ་ཡིད་ གཞུངས་ སྟེ་ ཤེས་རབ་ སྐྱེད། ཕོ་ ཝོ་པའི་མེ མེ་ དྲོད་སྐྱེད་པ་ དང་།ཡི་ གར་འོང་ཞེས་པ་ སྙིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། 


ཐི་བ་ཞར་བའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། . 
ཤུ་ཏ: ཊ་ཊབ་ཨཿ ་བོ་ཁའ་ཡིཊ: བའོ་བེ་བྱཧཊོ། །ད་། 
ཐི་བ་ཞར་བའི་ཤཱ་ལྕི་ཞིང་།། 
ཚྭ་བྲོ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད།། ༅༧ །། 
' ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐམ་སར་གནས་ པའི་མཚུ་ ཏོས་བརྐོ་ཞིང་ཟས་ འཚོལ་བའི་སྡེ་ལས་ 
མིག་ཡ་གཅིག་མི་མཐོང་བར་གྲགས་ པའི་བྱ་ཐི་བ་ཞར་བ་ཞེས་པ་ དངོས་ནི་བྱ་ཕུག་རོན་ཁྲ་ 
བོ་ཡིན། དེ་ཡི་ ཤ་ནི་ལྕི་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ ་རོ་ལན་ ཚྭ་བྲོ། རྙུང་ལ་ སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ 
པ་ པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ བྱེད་དོ།། 


ལེའུ་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 293 
བྱིའུའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
བཅབ: བ་ཤེ་བ།: །འོབ་ཏཡ བ་ང གཁོ་ཊོཿཿ ཐའི །ད༦་1། 
བྱིའུ་ཤ་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་སྣུམ།། 
རླུང་འཇོམས་ཁུ་བ་རབ་འཕེལ་བྱེད།། ༅ །། 


2 ༦༤༨ ༨ 


ཞེས་པ་ནི། སྐམ་སར་གནས་ པའི་ མཆུས་བརྐོ་བའི་སྡེ་ལས་ མཆིལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྲ་ 
ཕྲན་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་བད་ཀད་ སྐྱེདཅངསྩུམ་ པ་ དང་རླུང་འཇོམས་ “ཤིང་ཁུ་བ་རབ་ ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད ལྤེའུ་བྱར་ ཙུ་དྲུག་ པར། །"༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡་ བྱེའུ་ཁུ་འཕེལ་ 
རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


་པོ་སི 


ཁུང་གནས་སོགས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་སྤྱིའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 


གུཅོ་ག།ིབ་ཡ་བཔ་ ་ཐ་ཁི་གཡགི། བ་ཡིག ། 
ཤོཁ་ཨཱ་ཁོ་བཱཿ་ཁི་ ཝོལ ་བ་ཁ་བོག་ བོ་ཡོ།ཁི་་ཁོཿ ཏའ] 


སྡེ་ ཚན་དེ ད་ ལས་ ཕྱི་མ་ རྣམས།། 
རིམ་བཞིན་ལྕི་དྲོ་སྣམ་ཞིང་མངར།། 
གཅིན་མང་རོ་ཙ་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་།། 
རླུང་འཇོམས་བད་ཀད་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། ༠༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཤ་རིགས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས། རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཁྲོན་དུ་ 
བརྐོ་བའི་སྡེ་དང་། མཆུས་བརྐོ་བའི་སྡེ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་ལ། སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷག་ འཕྲོས་ སྡེ་ ཚན་ཕྲི་མ་ཁུང་ན་གནས་པའི་ སྡེ་ དང་། རྩལ་མཐུས་ཟ་ བའི་ སྡེ། རི་དྭགས་ཆེ་ 
བའི་སྡེ། ཆུར་གནས་ བྱའི་སྡེ། ཉ་རིགས་ཀྱི་སྡེ་བཅས་སྟེ་ ཚན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ 
ལྕི་བ་དང་དྲོ་བ་དང་སྣམ་ཞིང་རོ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་ད་སྡེ་ཚན་སྔ་མ་ 


ཟ། ཅཞཊལུ་ཁཁ་ཁྔྲབ་བ | 


294 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ལྱི་དྲོ་སྣུམ་མངར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 


པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ལྕི་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། 
མངར་པ་ ངབ་དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ ལ། ཁུང་ན་ ་གནས་ བའི་ཐཱ་དེ་ལས་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་ཐྭ་རྣམས་ 


སྦྱུམ མངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཚུར་གནས་ པའི་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ ཤ་ཆེས་ལྕི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཉ་རིགས་རྣམས་ ཀྱི་ཤ་ཆེས་ལྕི་དྲོ་ དྲོ་སྣུམ མངར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ སྡེ་ ཚན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
རིམ་གྱིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆེས་གཅིན་མང་བ་དང་། རོ་ཙ་བ་དང་། 
སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། རླུང་འཇོམས་ཤིང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རི་དྭགས་ཆེ་བའི་ཐྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
ིཞཏིཁ་ བྱ་བ་ཀུ་བཁཁི་་ | 9༠ 11 
དེ་ལས་རི་དྭགས་ཆེན་པོའི་བསིལ།། ༧° །། 
ཞེས་པ་ནི། སེ་ཚན་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རི་དྭགས་ཆེན་པོའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི་ནས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། | 


༢༩༤ 


རྩལ་མཐུས་ཤ་རློན་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 


༈ ཤ་་།ཁཱབ་ །|༠༩ 1] 
རྩལ་མཐུས་ཤྭ་རློན་ཟ་བའི་ཡང།། 
རོ་རྗེས་ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞུ་རྗེས།། 
ཚ་ཞིང་ཤ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།། 


ལེེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 295 
གཞང་འབྱུམ་རྙིང་པ་ཕོ་བ་གྲང་།། 
སྐེམ་ནད་ཉེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན།། ༧༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་རློན་ཟ་བའི་རིགས་ལ་ 

གཅན་གཟན་དང་བྱ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཤ་ཡང་ནི་གོང་གི་གཙོ་བོའི་རོ་ཡི་རྗེས་ 
ལ་ལན་ཚྭ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཆེར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བྲོ་བ་དང་། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རོ་ཚ་། ཤ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། གཞང་འབྲུམ་རྙིང་པ་དང་པོ་བ་གྲང་ཞིང་དྲོད་ཆུང་བའི་ནད་དང་སྐེམ་ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ཡང་ཞེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ 
ནུས་པའི་དོན་མིན་པས་ལེགས་སྦྱར་དུ་མི་སྣང་། རང་འགྲེལ་དུ་མིག་རྣོ་བར་འགྱུར། བཤང་ 
གཅི་འགགས་མི་སྲིད་གསུངས་འདུག །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། བྱ་གཅན་རྩལ་ 
མཐུས་ཤ་རློན་ཟ་བ་རྣམས། ། །རྩུབ་ ཡང་རྣོ་བས་ཕོ་ ཕོ་བའི་ མེ་དྲོད་ ྐྱེད། །སྐན་བཤེག་ཤ་འཕེལ་ 
གྲུང་བའི་ནད་ ཀུན་ སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


$> 7 


ར་ཤའ་ཡན་ཏན། 
ཁོ།ཁེ་ཊི་ཊ་ཀཱཧ་ཁིབ་པཡ་ ་གབ་བ།་ག་བ་འི་བའོ་བ་ || 
ཡི་་འ་བབ་་བའ་བ།འ་ཁབ་ཁངའ་ ཝོར |1 91 
ར་ཤ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་མིན་ཞིང་།། 
ལྕི་སྣུམ་མ་ཡིན་ཉེས་མེད་མིན།། 
ལུས་དང་ཁམས་ནི་མཉམ་པས་ན།། 
བད་ཀན་མི་སྐྱེད་ལུས་བརྟས་བྱེད།། ༧༢ །། 
ཞེས་བུ་བ་ནི། ར་ཡི་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་མིན་ཡང་ཧུང་ཟད་བསིལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ ཅང་ཟད་ལྕི །བ་དང་ཧུང་ཟད་ སྦུམ་ པ་ཡིན་ལ་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི་བ་ དང་སྣུམ་ པ་ནི་མིན་ནོ།། 
ར་ཤྭ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བད་ཀན་ ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན། གཞུང་ 


296 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


གཞན་དུ་ ཉེས་པ་གསུམ་ག་ཡང་ཧུང་ཟད་ འཁྲུགས་ ཤིང་སྐྱེད་ པར་བཤད། འོན་ཀྱང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ ཡོད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ་ ར་ཡི་ལུས་དང་ཁམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ མི་ དང་ར་ཡི་ལུས་དང་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
མཚུངས་ཤིང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ར་ཤ་དེས་ནི་ཉེས་པ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མི་ མི་སྐྱེད་ པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
འདེས་ཤགས་ལས་མི་ཡི་ཤའི་རང་བཞིན་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ར་ཤ་དེ་ཡིས་བད་ 
ཀན་ཡང་ཤས་ཆེར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ར་ཤྭ་ལྕི་བསིལ་ཉེས་པ་གསུམ་སློང་ཞིང་། །བསེ་དུག་ 
འབྲུམ་ནག་མེས་འཚིག་ རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཁུ 
ལུག་ཤའི་ཡོན་ཏན། 

།ཁ་བཟི་ཊ་བ་ཁི་ ཐེ་བ་བ།ཁའོཿ ཧོ་ཊཊ། ཊཱ་ ཊོའ་ {ཊེ 

ལུག་ཤ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ།། 

ལུས་བརྟས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༧༣ །། 

ཞེས་པ་ནི། ལུག་ཤྭ་དེ་ནི་གོང་གི་ར་ཐ་ལས་གོ་བཟློག་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ར་ཤ་ 

བསིལ་ལ་ལུག་ཤྭ་ནི་དྲོ་བ་དང་། ར་ཤ་ཅུང་ཟད་ སྣུམ་ལ་ ལུག་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྣུམ། རྭ་ཤྭ་ཧུང་ 
ཟད་ལྕི་ལ་ལུག་ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ལུག་གི་ལུས་དང་ལུས་ཟུངས་ 
མི་མཉམ་པར་བརྟེན་ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱིད་པར་ཡང་བཤད། ལུག་ཤས་ལུས་བརྟས་ཤིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་བརྟས་པ་ལ་ར་ཤ་ལས་གོ་ 
བཟློག་མེད་དོ། །འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་རྒྱ་དཔེ་དང་བོད་འགྱུར་གཉིས་ཀར་ལུག་ཐ་ཤིན་ཏུ་ 
བསིལ་བ་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་དཔེ་གཞན་དུ་ནི་དྲོ་བ་བཤད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ལུག་ཤ་སྣྲམ་དྲོ་སྟོབས་འཕེལ་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༄ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 297 


ཨབའ་བྲཀ་བ་ཡ་གཅལ་ཁི་བ།བ་བ་བ་ཤོག་བི་ཀ་བ།༼ ། 
་བོཤོཊ་མོ་ ་ཞེང་བ་བ།ཁྲ་ལ་ ཀེ་བ ་ཊ།ལ་བ་འྲ་ལ་ཊེ་ 19༦ || 
བ་ལང་ཤ་ནི་ལུད་སྐམ་དང་།། 
ངལ་དང་ཚ་ཆེས་མ་སྟོམས་རིམས།། 
ཆམ་པ་དང་ནི་སྐེམ་པ་དང་།། 
རླུང་ནད་གཅིག་པུ་ན་བ་སེལ།། ༧༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། བ་ལང་གི་ཤ་ནི་ལུད་པ་སྐམ་པོར་འོང་པ་དང་ངལ་དབ་དང་ཧ་ཅང་མེ་དྲོད་ 
ཚ་ཆེས་པ་དང་རིམས་ལྡང་དབ་མི་སྟོམས་པ་དང་ཆམ་པ་དང་ལུས་སྐེམ་པ་དང་རླུང་ནད་ 
གཅིག་པུ་རྐྱང་པར་ན་བ་བཅས་གོང་གསལ་གྱི་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲག་པར། བ་ལང་བསིལ་སྣུམ་རླུང་ལྡན་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
མ་ཧེའི་ཤ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཙས་ཊེ་ ་ཨ་ཀི་ཟ།བ།ཊེབ་ ཅབ་ཁའ་ཅབ་བོ་ཊ་བ་བཱུང་ཊོ། །| ༥ 1| 
མ་ཧེའི་ཤ་ནི་ལྕི་ཞིང་ཚ།། 
གཉིད་ཆེ་བརྟན་བྱེད་ཤ་ཆེར་སྐྱེད།། ༧” །། 
ཞེས་པ་ནི། མ་ཧེའི་ཤ་ནི་ཤེན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ ཚ་བ་དང་། ཤྭ་དེ 
བྱེད། ལུས་ཤ་ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ བཅུ་དྲུག་པར། མ་ཧེའི་ཤ་ 
ཡིས་གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨ 


་ཡིས་གཉིད་ཆེ་ལ་བརྟན་པར་ 
འ་ 


: ༣༢ བོད་འགྱར། ཚོཆེས་ཞེས་ཚོམ་པོའི་དོན་ད་སྣང་ངོ་།། 


298 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


༨༩ ༨༩ 


ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ཊྭ་ཊྲོར་ཊཊཾཿ ཤ་བྱ་ཀ་ ཅ་ཁཀ་ཨལལ་ཁ་ཁའ་ ||(098 ]] 
ཕག་རྒོད་ཤ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིང་།། 
ངལ་སེལ་ཟས་ལེན་ཁུ་སྟོབས་སྐྱེད།། ༧༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཤྭ་ནི་གོཿ གོང་གི་མ་ཧེའི་ཤ་དང་འདྲ་བར་ལྕི་ ཞིང་ཚ་བ་དང་། 
གཉིད་ཆེ་ ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད། ལུས་ཤ་ ཆརསྐྱེད་ པ་ཡིན། ཁུད་ པར་དུ་ཐྭ་ འདེས་ངལ་ དུབ་ 
སེལ་བ་དང་། ཐས་ལེན་ཞིང་ཡི་ ག་འབྱེད་པར་བྱེད། ཁུ་བ་ དང་སྟོབས སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བྱད་ ཅུ་དྲུག་པར། ཕག་ཤ་ བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག ་སྨུག་ པོ་སེལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


ཐཡཞག། བོ ་གོ་འོ་བའོ་༔ |] 9༠ 11 
ཉ་ནི་མཆོག་ཏུ་བད་ཀན་སྐྱེད།། ༧༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྭོ་ཧི་ཏ་དང་པཱ་ཞཱིན་ལ་སོགས་པའི་ཉ་ཤ་རྣམས་ནི་བད་ཀན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལྤེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་ པར། ཉ་ཤ་ ཕོ་བའི་ ནད་ སོལ་ 
དང་ག་འབྱེད། །མིག་གསལ་རྨ་འབྲས་བད་ཀན་བཤེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཉ་ཅི་ལི་ཙཱི་མའི་ཤའི་ཡོན་ཏན། 
ལོ་ཁ་ཡོ།ཁ་ཁོཁྲ་བེ་བྭ་ཧྲ་ཁ། || 9༦ || 
ཅི་ལི་ཅཱི་མ་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།།༧༦ 


ཞེས་པ་ནི། ཉ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཅི་ལི་ཙཱི་མ་ཞེས་པའི་ཉ་དེ་ཡི་ཤ་ནི་ 


ཉེས་ པ་རླང་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་ ག་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ཡན་ན། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་ ང་པོ་བསྡུ 299 


སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཤའི་མཆོག 
ཅོ་ཁ་ཊེ་ཁཱཊ་ཡེ་ཡི་ཁ: ཁའེ ཅབེ་ ཐ་བ ་ཐ་ཊ་ བཙ ༠༢ || 
ལཱ་ཝ་རྭོ་ཧི་ཏ་སྐྱིན་གོར།། 
ཤ་བ་རང་རང་སྡེ་ཚན་མཆོག། ༧༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལཱ་ཝ་ལ་སོགས་བའི་ཤ་འདི་རྣམས་རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ཝ་ནི་ཁྲོན་དུ་རྐོ་བའི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། རཱོ་ཧི་ཏ་ནི་ཉ་ 
ཡི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཅིང་། སྐྱིན་གོར་ནི་ཁུང་ན་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཤ་བ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
བཟའ་རུང་བའི་ཤ། 
ཡཊ་ ་ཅ་མེཿཊཊ་ ཨུ་ཤོ་ ་ཐ་ཟ་ཙཊ་ ་ཐ་ ལ་ཨྲེ་འ་ ༦༠ | 
ཤ་ནི་འཁྲལ་བསད་པ་དག་དང་།། 


དར་ལ་བབ་པའི་བསྟེན་པར་བྱ།། “° །། 


ཞེས་པ་ནི། ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲལ་ གྱི་བསད་མ་ཐག་པའི་ཤ་དང་། དུག་ལ་ 
སོགས་པའི སྐྱོན་ དང་མ་འབགས་པར་ གཙང་ཞིང་དེག་ པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒན་པ་དང་གཞོན་ 
པར་མ་ འགྱུར་བའི་ན་ཚོད་དར་ལ་ བབ་པའི་ ཤ་བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་བསད་མ་ཐག་པ་དང་། 
དག་པ་དང་། དར་ལ་བབ་པའི་ཤྭ་དེ་དག་ནི་ཕན་པ་ཡིན་པས་ བསྟེན་པར་བྱའོ། གཞན་དུ་ན་ 
དར་མ་ལ་ལྟོས་ན་རྒན་པོ་དང་གཞོན་པའི་ཤ་ནི་གནོད་པས་ བསྟེན་མི་རུང་། བསྡུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤྭ་དག་བསྐ། མངར་དང་ལུས་ནི་ལྕི་བ་ཡིན། རྒས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ 


༤༢༨ 


ལྷུག་ཅིང། སྟོབས་མེད་ལྕི་ཞིང་ཉེས་པ་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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བཟའ་མི་རུང་བའི་ཤྭ། 


རང་ཤི་རིད་དང་ཤིན་ཏུ་འཚོ། 
ནད་ཆུ་དུག་གིས་ཤི་བ་སྤང་།། “༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཤ་རྣམས་ལས་རང་ཏཉིད་ཤི་བ་སྟེ་རང་ཤི་ཐེབས་པ་དང་། ཤ་རིད་ཅིང་སྐམ་ 
པ་དང་། ཤ་ཤིན་ཏུ་ཚིལ་ཆེས་ཏེ་འཚོ་དྲགས་པའི་རྒྱག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ 
དང་། ཆུ་ལ་ཕྱིངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། དུག་གིས་ཤི་བ་བཅས་དེ་ལྟ་བུའི་གོང་ 


་@ ྨ ་ 1 „.. ྨ ༅ ེ ྲ > ¬ 
གསལ་གྱི་ཤ་རྣམས་བཟའ་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ།། 


ཤྭ་ལྕིཡང་གི་ཁྱད་པར། 


ཨ་ཁ་ཁ ཨ་ ཨ་ཁ གུའཾཔཱ་ 1⁄9 || 
ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། ་ 
ལྕི་སྟེ་སྦྲམ་མའི་ཐམས་ཅད་ལྕི།། 
རྐང་བཞི་མོ་ཡི་ཡང་བ་ཡིན།། 
བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཕོ་ཡི་ཡང་།། 
མགོ་བོ་རོ་སྟོད་བྲང་དང་རྒྱབ།། 


རྐེད་པ་དཔྱི་ཡི་ལྕི་བ་ཡིན།། 
དེ་ བཞིན་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས།། 


ཏུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 301 


ག་རིམ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་ཡིན།། 
ཁྲ ག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟྱངས་རྣམས།། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བ་ཡིན།། 
ཤ་ལས་རླིག་པ་ཕོ་མཚན་དང་།། 
མཁལ་མ་མཆིན་པ་གཞ ང་དག་ལྕི།། “༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྦྱིར་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ཕོ་དང་མོ་ཡི་ཤ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཡི་ 
སྟོད་མགོ་ བ་ ན ས་ལྟེ་ བའི་ བ ར་གྱི་ལུ ས་སྟོད་ཀྱི་ ཤ་ལྕི་ བ་ དང་། མོ་ཡི་ལྟེ་ བ་མ ན་ ཆ ད་ཀྱི་ལུ ས་ 
. ཀྱི་རོ་སྨད་ཀྱི་ལུས་ཕྱེད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ལྕི་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྦྲུམ ་མ ་ཡིན་ཚེ་སྤྱིར་ལུས ་ཀྱི་སྟོད་ 
སྨད་ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་ཡིན། ཡང་རི་དྭགས་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིས་འགྲོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ནི་ཕོ་ལས་མོ་ཡི་ཤ་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ངང་པ་དང་རྨ་བྲ་དང་ 
ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གཤོག་པ་ཅན་གྱི་བྱ་ཡི་ཤ་རྣམས་ནི་མོ་ལས་ཕོ་ཡི་ཤ་ཡང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ཤ་ཀུན་པོ་མོའི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ལྕི་སྟེ། །སྦྲུམ་མ་ཀུན་ལྕི་ 
རྐང་བཞི་མོ་ཡི་ཡང་། བྱ་རྣམས་ཀན་ནི་ཕོ་ཡི་ཡང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བའི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ལྕི་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔྱི་ཡི་ཤ་ལས་རྐེད་པའི་ཤ་ལྕི། རྐེད་པའི་ཤ་ལས་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཤ་ལྕི། རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་ལས་བྲང་གི་ཤ་ལྕི། བྲང་གི་ཤ་ལས་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་ལྕི། / རོ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་ལས་ 
མགོ་བོའི་ཤ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་ད་ཞ་བའི་གནས་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ནང་གྲོལ་གྱི་ཤ་རྣམས་ལས་མ་ཞྭ་བའི་གནས་ཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ནང་གྲོལ་གྱི་ཤ་རྣམས ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ ་ཡིན་ནོ། །བ ཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ ར། 


༤༩༤ ༢༩༥༤ ༨༩༧༧ ༽.་ ༨ འི 


མགོ་དང་རོ་སྟོད་བྲང་རྒྱབ་དཔྱི་རྐེད་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༣༣ བོད་འགྱར། མཆེར་པ་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 
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ཡང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་དྲག་པོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲག་ལས་ཤྲ་ལྕི། ཤ་ལས་ཚིལ་ལྕི། ཚིལ་ལས་རུས་པ་ལྕི། རུས་ལས་ 
རྐང་ལྕི། རྐང་ལས་ཁུ་བ་ལྕི་བ་ཡིན། བཐད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །ཞེས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤྭ་རྣམས་ལས་ཆླིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཤླུབས་གསང་ 
སྒྲོའི་ཤྭ་ལྕི་བ་དང་། རླིག་པ་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་ཤྭ་ལྕི་བ་དང་། ཕོ་མཚན་གྱི་ཤ་ལས་མཁལ་ 
མའི་ཤ་ལྕི་བ་དང་། མཁལ་མའི་ཤ་ལས་མཆིན་པའི་ཤ་ལྕི། མཆིན་པའི་ཤ་ལས་གཞང་སྟེ་ 
བཤང་ལམ་གྱི་ཤ་ལྕི་བ་ཡིན། ཟླ་ཟེར་རྩ་འགྲེལ་དུ་མཆིན་པའི་ཚབ་ཏུ་མཆེར་བ་སྣང་ངོ་།། 


༨ 


དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཅཊ་་ཐ་ཊབ་བ་ །| 
ཤའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཤ་རིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། 


ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན། 


༨༡ .༽. ¬. ¬ 


ཁ་ཟས་ལས་གོང་གི་ཤའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྔར་ཚོད་མར་བསྟན་པ་ 
ེ་རསཀྱི་ལྷག་མ་སྔོ་ཚདསྣ་ཚོགས་སྟོནཔའིསྡེ་ཚན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༢༡༩. 


ཚོད་མ་པཱ་ཏྟ་ལ་སོགས་པ་སྤིའི་ཡོན་ཏན། 


ཅ།འལོ་ ་ག་ག་ཡ་རི་ཀུ་ཐ།།༤ ཅུ།ཁེ་བ་ཁ་ཡ་ཊལ་ཀ་ཐ་ཐཱ་ ། 
།ཁྲ་ཁེ་ཐ་ཁོ་ ཊྭབཱ་ ་ཐཙི་ཐཊ་ཐྲ་ལ་ཐ་བ་ཁཁོ་ཁ་བ་ | ༦ཐེ་། 


ཉུ་༦ 'ཅ@ི་ཤུཐ་ ཊཊེ་གཞ་ལོ་འཱ་ | 


༤༢༨ ༤༤ ༨༩ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 303 


ཚོད་མ་པཱ་ཌཱ་ཤ་ཊི་དང་།། 

སྭཱ་ཏཱ་སུ་ནི་ཁ་ར་དང་།། 

ས་ཏི་ ན་ཛ་རྒྱ་ སྣེའུ་རཱ3ྐ བར་།། 

ཉེས་པ་གསུམ་འཇོམས་རྟུག་སྲ་ཡང་།། “༣།། 

ཞེས་པ་ནི་པཱ་ཏྟ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་པཔ་ཙ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ཡེ་ 
ཏོག་ཆུང་ལ་མཚོན་མདངས་བཀྲ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་བ་ཆར་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཡོད། དེའི་ཁུ་བ་ཆུ་དང་བསྲེས་ན་ཞོ་ལྟར་གར་པོ་ཆགས་ཤིང་རོ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁ་བ་དངདྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཤ་ཊི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་ནི་ལྗང་ནག་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་སྐད། སྭཱ་ཏཱ་ཞེས་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སྔོ་ཚོད་བི་ཧར་སོགས་སུ་ཡོད་པར་གྲག། སུ་ནེ་ 
ཁ་་ཞེས་པ་ནི་འདབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་བ ་གི་དྲི་འདྲ་བ་ཆུའི་ནང་ན་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད། ས་ 
ཏི་ན་ཞེས་པ་ནི་མ་ཀྲར་རམ་སྲན་མའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྐད། རཛྣཀྐ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དུ་བཀྲེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲག། རྒྱ་སྣེའུ་ནི་ལོ་མ་མཐུག་ལ་འབྱར་བག་ 
ཉམས་མདོག་ལྗང་ཁུ་དང་རྙིང་རྗེས་ལོ་འདབ་དམར་པོར་འགྲོ་བ་ནས་དང་གྲོ་ཡི་ཞིང་ཁར་ 
མང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་མ་དམར་ལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སྡོ་ལྡུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་ 
འཇོམས་ཤིང་རྟུག་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སུ་ནི་ཁཊ་ཡི་ཡོན་ཏན། 

ཨ།བ་ཐ་ཁཡཊི་བཁི་ཀྲོ་ཀོ་འྭབུ་བཁཱ་ཧཱཾ་ ། ༦༦ 

དེ་ལས་སུ་ནི་ཁཌ་ནི་དྲོ།། 


རོ་ཙ ལོ ༅་མ་་ཐ་པ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་* བ་བ །། -༤ །། 


༣” བོད་འགྱར། སཏིིན་ཛ་རྒྱ་སྣེའུ་སོགས། །ཞེས་རྭཀ་བ་མི་སྣང་ཡང་སོགས་སྒྲ་སྣང་ངོ་།། 


304 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


༨ སྦིར 


ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་གསལ་བའི་སུ་ནི་ཏ་ཌ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རོ་ཙ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རྭཱཛཀླབ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
~-----~-------- ་།ཅོ་ཁཿ་ ནོ 1 
ཤཌབ་བྭ་ཀ།ཁ་བ་།ཁའ་: !] ¿(ཞ 11 
=༅་ཆ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཆག་ཐ་༅་༅་ཐ་©་ཝ་*་ཤ་ཁ་༅་ཐ་ཝ་ཅ་ཆ་བ་ཐ་ རྭཛཀྟ་བ་ནེ།། 


ཕོ་བ་གཞང་འབྲམ་ནད་སེལ་མཆོག། “× །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་གི་ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྭཛཀྟ་བ་ཞེས་པའི་ཚོ་ ་མ་དེ་ནེ་ཕོ་བ་ 
དང་གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱ་སྟེའུའི་ཡོན་ཏན། 
་ཝ་ཐ། ཙའེ་ ཊཱ་ ་ཐ་ྲ་འོ་ཐཾ། ⁄འ1 
རྒྱ་སྣེའུ་རྟུག་སྐམ་འཇོམས་པ་ཡིན།། “༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱ་སྣེའུ་སྟེ་ བསྟུགམ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ནི་རུག་སྐམ་ 
འཇོམས་ ཤེང་འཁྲུ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད ལེའུ་བྱར་ ཅུ་དྲུག་པར། སྣེ་ཚོད་མིག་ལ་ 
གནོད་ཅིང་རྟུག་སྐམ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ས་ལ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་ པོ་བསྡུས་ པ། 305 
དམེ་རུ ཉས་ གསུམ་འ མས།། 
གུལ་བ་སྙན་པར་བྱེད།། “༧. །། 

ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཀྭཀ་མཱ་ཧཱི་སྟེ་མོན་སྣེའུ་དམེ་རུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་ཉེས་པ་ 


འ 


༥༨ 
ཞང་མ 
༨༩༥༤ 


༢༨ 


རླང་མཁྲིས་ བད་ཀན་གསུམ་ག་འཇོམས ་པར་བྱེད། མཚེ་ ནད་ སེལ། རོ་ཙ་ཞི ཞིང་ཁུ་བ་ འཕེལ་ 
པར་བྱེད། ཚེ་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར། ནུས་པ་དྲོ་བས་ཅུང་ཟད་དྲོད་སྐྱེད། འཁྲུ་བར་ 
བྱེད། མགུལ་བ་གསང་ཞིང་སྐད་སྙན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། 


མོན་སྣེ་དམར་པོས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


1 


ཙཾ རི་སྐྱུར་མེ་དྲོད་སྐྱེད།། _ . 
ཕོ་བ་གཞང་འབྲུམ་བད་ཀན་རླུང་།།: 


༨ 


དྲོད་ཆེ་འཁྲུ་གཅོད་ཡང་བ་ཡིན།། ༧“ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཙདེ་རི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ནི་རོ་སྐྱུར། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
དང་གཞང་འབྲུམ་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ ཡིན། དེ་ ལོ་དེ ་ཡ་ནུ 
དྲོད་ཆེ་ཞིང་ འཁྲུ་བ་ གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཙང་གི་རིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་དུ་ཏིཔཏིཡཱ་བྲིས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་།། 


པ་ཊོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་ཚོད་སྤྱིའི་ཡོན ཏན། 


ཁཨཁེ་ཁ་ཊ་བ་ཁྱེ་བཾ་བ་རྲཾ་བྲཁ་ཊོ།་ཐ།བ་ཊ།: ། 
ལེ་ཁ་ཡ་བཱ་ཊྭལ།་ཐཿཱཿཁེ་ཙོཁེ་ཁ་བཁོའ་བྲ་་ ་ 


306 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


།ཁེབཊ་ཡཁེཿ ལོ་གོའི་བ་ཁ་ཊ བོ་བཁཁ་བཡའོ་ || <4 |] 
པ་ ཊོ་ ལ་དང་སྙཔ་ལྭ།། 
ནིམ་པ་ཤཱདྒྟ་མླི་ཏྲེས།། 
ཨབལྒུཛཱ་རྩཱའི་མུ་གུ། 
བྲཧ་ཏི་དང་བཱ་སཱ་དང་།། 
ཏིལ་བརིཀ་ཀུ་ཏི་ལྭ།། 
མནྦཱུཀའི་འདབ་ཀརྐོ་ཊཀ། 
ཀརབེལླ་པརྲ།ཊ།། 
ན་ཌི་ཀལཱཡ་དང་ནི།། 
གཛིཧྭ་དང་བཱཏྟ་ཀ། 
བ་ན་ཏིཀྟ་ཀ་རི་རམ།། 
ཀུལ་ཀམ་དང་ནནྡི་དང་།། 
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ཤིཏམ་ཀྲོཤཏཀ་དང་ནི།། 
ཀརྐཤ་འཇམ་བསིལ་ཁ་ཞིང་ཚ།། 
བཤང་སྲི་རླུང་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་སེལ།། “༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཙོལ་ནི་འབྲབ་བུ་ཨ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་གཞུང་རིས་ ཅན་པར་བལ་ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན། འགས་སྔོ་སྨན་རོ་མངར་བ་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་མངར་ཞིང་སྐྲན་ནད་སེལ་བ་ 


རར 
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༢༨༨ ༨༨ 


ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། འགས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཅྭ་བ་བླངས་ནས་ལྡུམ་རྲར་ 
བཙུགས་པ་ཆུ་འདལ་པ་ཞེས་ཕལ་སྐད་ད་ཆུ་འཐག་པ་ཟེར་བའི་ལོ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་བ། རྩ་ 
བ་ར་མཉེ་ཕྱོགས་འདྲ་ལས་སྒ་སྐྱ་ལྟར་མང་དུ་འབྲེལ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ཡན་ལག་སྤུ་ཕྲན་མང་ལ་ 
རོ་མངར་ཁ་ཚྭ་ནོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ལུང་འགའ་ཤས་སུ་པ་ཊོ་ལའི་ལོ་ 
མ་ནི་ཞིམ་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ། འབྲས་བུས་ཉེས་གསུམ་སེལ། རྩྭ་བས་བཀྲ་ 
སྨན་བྱེད་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་འགར་གསལ་ལོ། །དངོས་ནི་པརབལ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་འདུག །བླ་ཟེར་དུ་པ་ཊོ་ལ་ནི་ཁ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགས་ཁུར་མང་ལ་ 
ཡང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། སསྟ་ལཱ་ནི་སཱཏལཱ་ཞེས་པའི་སྔོ་ཚོད་ཞིག་ཡོད་སྐད། སྨན་འདིའི་ 
པགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ཞོ་བཅས་སྨན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། ཨརྱི་་ནི་ནིམ་པ་ཞེས་པའི་ཤིང་ 
ཤུན་པ་མཐུག་ལ་རོ་ཁ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། ཧདྐཱཉྟ་ནེ་ཨངྒར་བལིག་ཞེས་པའི་སྔོ་ཚོད་ 
ཞིག་གོ །འདི་ལ་མཾངཌ་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། ཨབཟླགུཛཱ་ཞེས་པ་ཝཱཀུཛི་སྟ་སོ་མ་ར་ཛ་ 
ཡིན། ཨརྨ་ཏའམ་གྙིལོཡ་སྟེ་བདུད་རྩི ་ཞེས་སླེ་ཏྲེས་ལ་ཟེར། རཱའི་མུ་གྭ་ནི་རྩ ་གཞོན་ནཱའི་རྩེ་ ྭ 
མོ་དང་། བྲཧཏཱི་ཞེས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སིངྷ་སྟེ་སེང་གེ་དང་། གྱགྷ་ར་བཅས་གཉིས་ཡོད། 
གཅིག་ནི་སྦོམ་ལ་ཆེ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་ལ་ཀརྨཀ་རི་ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་མིང་གཞན་ 
ཀླུང་སྟེ་ཆུང་ཕྲན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འདིའི་སྐོར་གཤམ་དུ་ཡང་བཤད་ཡོད། བཱ་སྭ་ནི་བྲིཐ་སྟེ་བ་ 
ཤྭ་ཀ་དང་། ཏིལཔ་རྙིཀ་ནི་རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མའམ་ཡང་ན་ཏིལ་གྱི་ལོ་མར་གོ་བ་དང་ ། ཀུ་ཏི་ལཱི་ 
ནི་ཏི་ལི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་ཞིག་གོ །མཆྫུཀའི་འདབ་ནི་མདྡུ་ཀི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དང་། 
ཀརྐོཊཀ་ནི་ལུག་གི་དཱ་འདྲ་བའི་ཚོད་མ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲག ཀྭརབེལླ་ཞེས་པ་ནི་ཀ་དུ་ཀ་བི་ 
ལའི་འབྲས་བུ་རོ་ཁ་ལ་པགས་པ་སུལ་རིས་ཅན་ནང་དུ་གསེར་མེའི་འབྲུ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོད་མ་ཀ་རེ་ལྭ་ཞེས་པའི་ཁ་ཏིག་ཅན་དེ་ཡིན། ཕཛཊ་ནི་ 
ལྡུམ་བུ་སྐྲ་བཟང་དང་སྔོན་བོ་ཚིག་ཐུབ་འཁྲི་ཤེང་རལ་པ་ཅན་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལོ་མ་སྔོ་སིབ་གང་བུ་ནར་མོ་ཉ་ག་ཅན་འབྲས་བུ་ཞིབ་མོ་མོན་སྲན་གྱི་ 


དབྱིབས་འདྲ་བའི་རོ་ཁ་ལ་ནས་པ་བསིལ་ཞིང་རིམས་དང་དག་སེལ་བ་ཞིག་ཡོད། 


308 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཏཱིཀལཱཡ་ཞེས་པ་ནི་སྲན་མའི་རིགས་མ་ཏྲར་ཡིན་པར་གྲག ཟླ་ཟེར་ད་སྲན་མའི་སྦྱར་རོ་ 
ས་གསལ། གོཛིཧ་ནི་གླང་ངམ་ཇམོང་གི་ལྕེ་འདྲ་བའི་ཚོད་མ་མེ་ཏོག་གང་བུ་ཅན་གཉིས་ 
ཡོད་པར་བཤད། འདིར་དངོས་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བན་གོ་བྷི་ཞེས་པའི་ཚོད་ 
མ་དེ་ཡིན་འདུག །བཱརྟཀ་ནི་ཚོད་མ་འཇོང་མོ་ཚལ་བཟོས་ན་སྣབས་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱ་གར་བས་བེང་གན་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ཡིན། བཞ་ཏིཀྟ་ནི་ནགས་ཀྱི་ཏིག་ 
ཏ་སྟེ་མིང་གཞན་དུ་བད་ས་ཀ་དང་། ཀོ་རཾ་ཡ་དང་། ཅི་རྭཱ་ཡ་ཏཱ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། ཀ་རི་རམ་ 
ནི་སྨྱུག་མའི་མྱུ་གུའི་ཚོད་མ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཀུལཀམ་ནིཀཀཏི ནྡྲཀ་འམ་པཤོལ་པཏྲ་ཞེས་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་པཊོལ་ལམ་པར་བལ་ཟེར་བའི་ཚོད་མ་དེའི་ལོ་མ་ཡིན། ནནྡཱི་ནི་མེདསིངྷི་ 
སྟེ་ཛཱ་ཏིའི་ཤིང་ཡིན་པར་བཤད། ཀུཅལ་ནི་པྭཌ་ནག་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཤཀུལཱདནི་ཞེས་པ་ 
ནེ་ཀུཊཀི་ཞེས་པའི་སྔོ་ཚོད་དམར་ལ་རོ་ཁ་བ་ ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ཀཊྭིལླ་ནི་པུརྣནབཱ་ཞེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། 'ཀེམྦུཀ་ནི་ཀརེམཱཱ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དང་། ཤཱི་ཏ་མ་ 
ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དང་། ཀྲོཤཏཀ་ཞེས་པ་ནི་ཚོད་མ་སྦྲུབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ཀརྐཤ་ནི་ 
ཀྲསིལ་ཞེས་མཐེགས་ཤིང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པར་བཤད། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་པ་ཊོལ་ནས་ཀརྐ་བར་གྱི་ཚོད་མ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱིར་ནུས་པ་བསིལ་ཞིང་། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་ཚ། བཤང་བ་སོགས་སྲི་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད། 
རླུང་སྐྱེད། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མེད་པ་མང་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་གོམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འགྱུར་ 
འགྲོས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་དཀའ་བར་མངོན་ནོ།། 


ནཱ 
ཞེ 


པ་ཉོ་ལའི་ཡོན་ཏན། 
ཙུཝ་ ་ཁེ་ཊ ་ཅ་ཁ་ཤཊ་བ།ཌཱ་བ།ཁོ ་ཅཾ་ོ་ཊཊ་ཊཾ། 1༢༠1 
པ་ཊོ་ལ་ཞིམ་སྲིན་ནད་སེལ།། 


ཞ་རྗེས་མངར་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད།། ༩° །། 


༄ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ།. 309 


ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྔོ་ཚོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་པ་ཊོ་ལ་འམ་པར་བལ་ཞེས་ 
པ་དེ་ནི་ཞིམ་སྟེ་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིན་ནད་སེལ། ཞཱ་ རྗེས་ཀྱི་རོ་མངར་ཞིང་ཡི་་ 
ག་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྲཧཏྟི་ཡི་ཡོན་ཏན། 
་ཁ་ཁ་འ་་ལི་བའ ལ་ཁ ་བ།ཁ་ལོ་ ལུ་ར་བྲི་འབ་པབ། སལ་ས 
བྲཧཏི་གཉིས་མཁྲིས་སྐྱེད་འཁྲུ།། 
དྲད་སྐྱེད་རླུང་ནི་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་བྲཧཏི་ཞེས་པའི་སྔོ་ཚོད་ལ་རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡོད། གཅིག་ནི་སྦོམ་ལ་བྲཧཏྭི་ཞེས་ཟེར་ལ། གཉིས་པ་དེ་ནི་ཀནྨ་ཀ་རི་ཡིན། འདི་ 
གཉིས་ཀས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པྲར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྲཞིན་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ཁོང་འཁྲུ་བ་དང་ 
རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀ རྡ་ཀ་རིས་རླུང་ 
ཚད་སེལ། །ག་བྲ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་རིམས་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བ་ཐྭ་ཀ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཐཱ་ཐཾ་ ཊུ ་ཐ་ཁ་འ་ ཁ་ལ ་འཊ་ཁོ་ཀོ་ཅཏ་བབོ། །ཕ 1 
བྲཾ་ཁ་རློན་ཾདང་ལུད་པ་འཇོམས།། 
ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན།། ༩༢་ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཱ་སྭ་སྟེ་བྲིཤ་ཞེས་པ་བ་ཤ་ཀ་ཡིན། དེ་ཡིས་རློན་ནམ་སྐྱུག་པ་དང་ 
ལུད་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བཞི་མཆོག་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། བ་ཤ་ཀ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་མ་ལུས་སེལ།་ཤཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༣༦ བོད་འགྱུར། རླུང་ཞེས་སྣང་ངོ་།། ' 
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་བཿ་ཁྲའེ་ཁོ་་ཨཁྷ་རཱ་ཁོ་ ་ལི་ཁ་འོ་ ཡོལ་བས |འྭ་ 
ཀུར་བླེལ་ཁ་བ་༢དང་།། 
དྲོད་སྐྱེད་བད་ཀན་སེལ་མཆོག་ཡིན།། ༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། གང་དུ་སྨོས་བའི་ཀྭརབེལླ་སྟེ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྔོ་ཆོད་ཀ་རེ་ལཱ་ཞེས་ 
པའི་ཁ་ཏིག་ཚལ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་རོ་ཁ་བ་ཡིན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
བད་ཀན་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
བེང་གན་གྱི་ཡོན་ཏན། 

་ཟ་ཨའོཿ ་བ་ལ་ཊེབགི་ཨ། ཐྲ་ཡ་ ་ཅ་ཅབ་ཁ།་ཤོཊ་ ། 
ཅཨྲ་ལ་ཁབ་ཁིབ་ཐོབ་ཀོ་ ཙབ ་ཙ་ཅབ་བ།ི་ག་ཡོ་ཡུ། (༢ 1] 


བརྟ་ཀའི་རོ་ཚ་ཞིང་ཁ།། 


མངར་དྲོ་ ”བད་ཀན་རླུང་དག་སེལ།། 
ལན་ཚྭར་བཅས་པ་ མེ་ དྲོད་ སྐྱེད།། 


ཡིད་འོང་ཟས་ལེན་མཁྲིས་མི་སྐྱེད།། ༠༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ སྨོས་པའི་ བཱརྟཀ ་སྟེ་རྱ་གར་བས་ཡོང་གྲགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་ དུ་ བེང་ 
གན་ཞེས་ཟེར་ བའི་ཚོད་ཿ མ་དེ་ཡིན། དེ་ནེ་རོ་ཚ་པ་དང་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ཡོད། ནུས་པ་ དྲོ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེས་ བད་ཀན་ དང་རླུང་སེལ་ བར་བྱེད། འདི་ལ་ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་ ཡོད་ 
པས་ལན་ཚྭར་བཅས་ཞེས་ སྨྲས་སོ། སོ། །ལན་ཚྭར་བཅས་པ་ཅིད་ཀྱིས་མེ་དྡོད་སྒྲེ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ 
ཅིང་། ཡིད་ དུ་ ་འོང་ཞིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད། ཁ་ཐཟས་ལེན་ཞིང་ཡི་་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་ 


པ་ཡིན། མཁྲིས་པ་ ཡང་ཧཅུང་ཐད་ཙམ་ལས་ ཆེར་མི་ སྐྱེད་ པས་ གནོད་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། 





༣ཁ ལེགས་སྦྱར། ཚ་དང་བཅས། །ཞེས་སྣང་ངོ་།། 
༤༠ བོད་འགྱར། ནི་སྒྲ་སྣང་ཡང་འདིར་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐྱན་པར་བྱས་སོ།། 


༤. 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 311 


་བ་ཉི་ཅགཀཿ་གཁ་ཐའརོ་ ཁ་ལོ ཅམ །ཊེཊཊའཿ་ཐ་ །། ༥ 1 
ཀ་རཱི་རམ་ནི་སྦོས་བྱེད་ཅིང་།། 
རོ་བྣས་མངར་ཞིང་ཁ་བ་ཡིན།། ༩༥ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། གོང་དྭ་སློས་པའི་ཀ་རཱི་རམ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ཡིས་ལྟོ་བ་སྦོས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། རོ་བླས་བ་དང་མངར་བ་དང་ཁ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐར་མ་རི་ཏི་ 
འཆར་སྐབས་མཚན་མོ་བསྟེན་ན་བསྔགས་པར་བཤད་དོ།། 


སོ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཀྭོཤཱཏཀཱ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


༢༨ 


ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོད་མ་སྦུབས་ཅན་ཀོ་ཤཱ་ཏ་ཀ་སྟེ་ཏོར་ཨི་ཞེས་པ་དང་། 
བལྒུ་ཛ་སྟེ་སོ་མ་ར་ཛ་བཅས་ཚོད་མ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་འདི་དག་གིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བད་རླུང་སེལ་བར་བཤད། 
ལུང་ལས། བལྒྱུ་ཛ་ནི་བད་རླུང་སེལ། །ཞེས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ནི། རླུང་སྐྱིད་པ་སོགས་དེ་ 
ལས་གཞན་ད་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤྭ་པར། སོ་ མ་ར་ཛས་ལྤགས་ནད་ཆུ་ 
སེར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ྣ 
ཏརྡྷཱལཱིའི་ཡོན་ཏན། 
་ཊྭཌཧྭཀི་བཾ། ཅེ ་ནྲ་ལ་ ཅཊ།འུ་གཟ་ཁེ་ ་ཙོ་ཐཱ་ ། 
ཐའ་ཁེ་རོ།ཁ་ཁ་ཁབ་ངོབ: ~ 


---------~------~-- 1 འུ 1 
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ཏརྡཱལཱི་བསིལ་རྩུབ་པ་དང་།། 
རོ་མངར་ཞ་རྗེས་མངར་ཞིང་ཡང་།། 
ཆང་ནད་མཁྲིས་ནད་དུག་ཁྲག་སེལ།། ༧༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏརྡུལཱིཡ་ཞེས་པ་ནི་བེའུ་ལི་སྟེ་ལོ་མ་ཚོད་མ་བྱས་ཏེ་བཟའ་རུང་བའི་སྔོ་ 
ཆོད་དམར་པོ་དང་ལྗང་ཁུའི་རིཊ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། འདི་ལ་ཉཱོལཱཨི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་གྱི་ 
འདག །བྱིའུ་རུག་གི་ལོ་མ་འདྲ་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཅིང་ཆར་དས་ 
དང་དགུན་ལ་སྐྱེ་བར་བཤད། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བསིལ་ཞིང་རྩུབ་པ་དང་། རོ་མངར། ཞུ་རྗེས་ 
ཀྱང་མངར་བ་ཡིན། ནས་པ་ཡང་བ་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཚོད་མ་འདི་ཡིས་ཆང་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་དུག་དང་ཁྲག་གི་ནད་རྣམས་ 


སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


----¬----------- ཤུ་བ།ཊ་འ།ཁ་ཁ་བ་ཡོག 
།ཅིབ་ཡ་ ཊོ ཀུ་ཏོ ་་ཁུ་ཐ་ཊཀ་ ཨ་ཁྲོ་འོཁོཁ་༡ས་ ས་འ༦" 
མུནྫ་ལས་བྲང་རླང་མཁྲིས་སེལ།། 
སྣུམ་བསིལ་ལྕི་ཞིང་མངར་བ་དང་།། 
ལུས་བརྟས་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག། ༩ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མཱ་ནི་ཁ་ཆེའི་སྡོང་བུ་ཞེས་པའི་རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་ཚོད་མ་ནི་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དང་། ནུས་པ་སྟུམ་པ་དང་བསིལ་བ་དང་ལྕི་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རོ་ 
མངར་བ་དང་། ལུས་བརྟས་ཤིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་འདིའི་མེ་ 
ཏོག་སྐམ་དུས་དཀར་པོར་འགྲོ །འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་བུར་ 
ཤིང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 313 
པཱ་ལག་གི་ཡོན་ཏན། 
གལོ། ་ཊཊ་ ཊ་ ་་ཁོ་ཁྲ་བ། ཅེ | འའ 
པཱ་ལཾ་ཀྱ་ནི་ལྕི་འཁྲུ་བྱེད།། ༩༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། པཱ་ལཀྱུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུག་པ་དང་ཚོད་མ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བཞིན་པའི་དེང་སང་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་པཱ་ལག་ཞེས་པའི་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། ། པཱ་ལག་གི་ཚོད་མ་ནི་ 
ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ལེགས་སྦྱར་དུ་གསལ་བའི་ 
གོང་གི་ནི་སྒྲས་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་དང་། འདྲེད་པ་སྟེ་འབྱར་བག་རྣམས་འབྱིད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཅས་འདི་དག་རྣམས་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ནི་སྒྲ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས། པཱ་ལཾ་ཀྱ་ནི་འདྲེད་ཅིང་ལྕི། བད་ཀན་སྐྱེད་བསིལ་ 


འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཨུཔོདེཀྭ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཐའི ་བྲལ་ཡི།འེ་བོ་། ༥ །། ༢༠༠ 1| 
ཨུ་བཱོ་དི་ཀའང་ ཆང་ནད་འཇོམས།། ༡༠༠ །། 


༥༨. ༨༡ ༤༨ 


ཞེས་པ་ནི། ཨུ་པོ་དི་ཀ་ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་པཱ་ལག་གི་དུམ་ཚན་ཞིག་ཡིན་འདུག །མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་པྭོཨི་ཡང་ཟེར།. དིའི་ལོ་མཱ་མཐུག་ལ་ལྟང་ཡུན་ལོན་རྗེས་ལོ་ 
མར་དམར་ཐིག་ཆགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྲན་མ་ལྟར་ཟླམ་པོ་ཡོད། དེ་སྨིན་ནས་ནག་པོ་ཆུ་ 
ཅན་ད་འགྱུར་ཞིང་དེ་བཅག་ན་ཁུ་བ་དམར་པོ་ཐོན་པ་ཡིན། 

ཚོད་མ་དེས་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ནད་འཇོམས་བ་ཡིན། ལེགས་སྦྱར་དུ་གསལ་བའི་ 
འང་སླྲས་གོང་གི་པཱ་ལག་བཞིན་དུ་ལྕི་བ་དང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། 


༦༢ 'གཞོཊག་ ཟླེ ་གཊ།་འོ་ཱ་ | 
༄༢ 'ཤཡེའོ།། ཊ།ཊེ་ ཁ་ལོ་བ | 


314 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཙྭཱ་ཡི་ཡོན་ཏན། | 
གཅཞོའཐའ་ཊཿ་ཊ་ཐ་ཤོབ་ ཊ།་ཊྭ་ཅཊགཐཝཿ'ཿཡའཿ: །ཐ༠ཟ 
དེ་ནི་འཁྲུ་གཅོད་བདག་ཉིད་ཅན།། ༡༠༡ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙཉྷུ་སྟེ་མཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་ནི་པཱ་ལག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བར་ 
་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཙཏྣཱ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ནི་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
༠ཁོང་འཁྲ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རིགས་བྲཧྭརུནྦུ་དང་ཏུ་དྲ་དང་ 


༄ 
༨༩ ༨༩༤ 


མཧྭཧཉཱཉ་སོགས་ཡོད། ནས་པ་དྲོ་ཞིང་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་གཞང་འབྲུམ་སོགས་ལའང་ཕན་ 


།ཐཝེ་ཊྭ་ཊི་ ་བ་ཁ།ཁ་འངོཡི་ ་ུཁོཊ། ་ཅོབ་འུབ་ཊིཁབ་བོ། 

་ཨི་ཐ་ཤོ། ་ཚཱ་ཊཱབཊི་ ་ཐ་ཁ་ཊྲ་། ུཁོ། ་ཐོ་ཁོ།། ་ཊབ།ཐ་བབ་ཐེ །། ༢༠༢ 
བི་དཱ་རཱི་ནི་རླུང་མཁྲིས་སེལ།། 
གཅིན་མང་མངར་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན།། ་ 
འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་ནད་སེལ།། 
ལུས་བརྟ་རོ་ཙ་ལྕི་བཅུད་ལེན།། ༡༠༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། བི་ད་རཱི་ལ་མིང་གཞན་དུ་སྲི་ག་ལི་ཁ་ཞེས་བཤད། འདི་ནི་ཆུ་མང་པོ་ཡོད་ 
སར་མང་བར་སྐྱེ། དེ་ལ་སྤ་ཕག་ཟེ་འདྲ་བའི་སྲ་བ་ཡོད། མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་ 
འཆར། མཚན་ལ་དྲི་མ་མངར་སིང་ཡོད། ལོ་མ་དང་པོ་དམར་པོ་དང་དེ་རྗེས་ག་ལེར་སེར་ 


པོ་དང་ལྗང་ཁུར་འགྲོ་བ་ཡིན། 


༦༢ 'གཞཤལི་ ཅཊ་ བ་ཡལའ་བཙུ་ 1 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 315 


ཚོད་མ་དེ་ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་གཅིན་མང་བར་བྱེད། རོ་མངར་ཞིང་ནས་པ་ 
བསིལ་བ་ཡིན། ལུས་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད།སྐོག་མའི་ནད་སེལ། ལུས་བརྟ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། 
རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་དང་།ལྕི་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། སྔོ་ཚོད་འདི་ནི་སྟོབས་སྐྱེད་བཅུད་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཇིབདྟཱིའི་ཡོན་ཏན། 
བླ ཅག ་ཅཛ་ལེ་བ་བོི་ གི་བ་ལོ། ་བྲ་ པུ །ཁིམ་། ༢༠༡1 
ཛིབནྟི་མངར་བསིལ་བ་དང་།། 
མིག་ལ་ཕན་ཞིང་ཉེས་གསུམ་སེལ།། ༡༠༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཛིབནྡཱི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ནི་རོ་མངར་ཞིང་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། ་མ་དེ་ཡིས་མིག་ལ་ཕན་ཞིང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ།། 
ཛིབཉྙི་ཞེས་པ་འདི་ལ་མངར་བ་ཞིག་དང་རོ་མངར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་བཅས་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རོ་མངར་བ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ལ།. མངར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་དམན་པ་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཙ་ར་ཀ་དང་། སུཤུཏ་རྣམས་སུ་ཚོད་མ་ཀུན་ལས་ 
ཇིབརྟཱི་ཞེས་པ་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད། འདི་ལ་དབྱེ་བ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་གཤམ་དུ་ 
འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 


ཙའེ །ྲ་ ཡ་གཁི་ཁས་ཁྲི ཅབ།ཁུ་གཞའ་་ གུ་ཧཾ་ ||ཟ༠༦ |] 


316 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཀླུ རཱ་བུམ་ཐ་ཀཱལིད།། 

ཀརྐ་དང་ནི་ཨེརྦརུ།། 

ཏིརཱི་ཐ་དང་ག་གོན་དང་། 

ཅིནཀ་དང་ཅིརབཊ།། 

བད་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ་གཅིན་མང་།། 

བཤང་སྲི་ལྕི་ཞིང་ཞུ་རྗེས་མངར།། ༡༠༤ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀླུམར་ཞེས་པ་ནི་པཏ་ཞེས་ཀུ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནང་དུ་ས་བོན་མང་ 

བོས་གང་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་ལ་དབྱིན་སྐད་དུ་པམ་ཀིན་ཟེར། བུམ་ཐ་ནི་ཀུ་བའི་ཤ་ལ་ཟེར། 
རང་འགྲེལ་དུ་མོན་པའི་དོ་བ་ཞེས་སྣང་། མིང་གཞན་ལྭ་ཏྲུསྦི་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལོ་ཀི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་འདུག །འདི་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ཞིག་དང་ནར་མོ་ 
ཞིག་བཅས་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཀདྡུ་ནར་མ་ མོ་ཡང་ཟྲེར། ། ཀརྐ་ ནི་རྒྱ་གར་བས་ཀཀ་རི་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་ཚོད་མ་ནར་མོ་དེ་ཡིན། ཀལྦིད་ ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་ ཾགྲགས་ཀྱི་ཏར་བཱ་ཛྭ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན། ཨེརྦརུ་ ་ནི་ཕལ་ སྐད་དུ་ ཁྲི་དྭཞེས་པའི་འབྲས་ བུའི་ཚོད་ མ་ནར་མོ་གྲང་ཚལ་ 
སོགས་བཟོ་བ་དེ་ཡིན་ལ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཀཱཀ་རི་དང་དབྱིན་སྐད་དུ་ཀུ་ཀུམ་བྷར་བྲིས་ 
བའང་འདུག །ཏྱིན་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་གོན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་བཤད། ག་ ་གོན་ནི་ཏུཕུས་ 
སྟེ ཱ་རཱ་ཆུ ཆུང་བ་ལ་གོ་བར་སྣང་། གོང་དུ་ སྨོས་པའི ་ཀ་ལྒིད་ དང་། ཀར་ ་དང་། ཨེརྦརུ་དང་། ལོ་ 
མ་ཤིང་རྣམས་ ་ནི་ག་གོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ཞེས་ཟླ་ ཟེར་དུ་ གསུངས། ། ཙྙནཀ་ནེ ནི་ འདི་ཡི ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་ཁ་གང་དའང་མི་སྣང་། ཅིརྣབྷ་ཌ་ཞེས་པ་ནི་ཕུཊ་སྟེ ་ཀརྐ་ཆུང་བ་ལ་ གོ་བར་ 
བཤད། འདིའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ སེར་ལ་འབྲས་བུ་ སྒོར་མོ་ཆུ ཆུང་ངུ་ཉན་མ་ སྨིན་སྐབས་ལྗང་ཁུ་དང་ 
སྨིན་ནས་སེར་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ སྨོས་པ་ འདི ་རྣམས་ཞཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 





༤༤ བོད་འགྱུར། ད་ན་དས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ད་ན་དེས་དང་ག་གོན་དང་། །ཅེས་སྣང་ཡང་ཟློས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 


༤༨ 6 ༢༩༤ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 317 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བྱ་ཚོད་མར་རུང་བའི་རིགས་ཡིན། 
གོངདུ་སྨས་པའི་ཚད་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བད་ཀན་དང་རླང་སྐྱེདཔར་བྱད།- 
མོང་གིས་འཁྲྲ་བར་བཤད། གཅིན་མང་ད་འཕེལ་བ་དང་ རླང་གིས་བཤང་བ་སྲི་བར་བྱེད། 
ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རོ་མངར་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་འགྲེལ་དུ་ག་གོན་གྱི་ཁོང་འཁྲུ་ 
ཞིང་གཅིན་མང་། ཅིནཀ་ནི་བཤང་བ་སྲི་ཞིང་ཐུར་དུ་མི་འོང་། ཅིརྷབྷཊ་ནི་བད་ཀན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཞ་རྗེས་མངར་བ་དང་། ནས་པ་ལྕི་བས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། བད་ཀན་ 


༨༩ 


དང་རླུང་གཉིས་སྐྱེད་པ་ནི་འདྲ་ཞེས་གསལ་ལོ།། 


འབྲས་བུའི་ཚོད་མའི་ནང་གི་མཆོག 
་བ་ཁོ་ལི་ཡལ་ཁོ། ་ཐབ་ གོ་ག་ཁཙ་ ་བ་ག་བཤོད་ | 
་ཐ་འཀྱ་ཨཊཿ་ བོ་ཡ་ཊཱ ------------- ༤༠༥ 
འཁྲི་ཤིང་འབྲས་བུའི་ནང་ན་མཆོག། 
ཀླུཿརླ་སྟེ་རླུང་མཁྲིས་སེལ།། 


གཅིན་ནད་སེལ་ཞིང་རོ་ཙར་བྱེད།། ༡༠” །། 


ཞེས་བྲ་བ་ནེ། གོང་ད་སྨོས་པའི་ཀུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས ་མཆོག ཏུ་གྱུར་པ ་ནི་ཀླཱུརྨ ་ཞེས ་པ་དེ་ཡིན། འདེས རྒྱུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད། གཅིན་ནད་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བ་དང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ག་གོན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
--~-- ་ཁུ་ཊཾ་ ་ཞ་ཁཊེ་ཊཱཊཊབཿ ༢༠1 


ག་གོན་ཤིན་ཏུ་གཅིན་མང་ཞིང་།། ༡༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཏྲཔུས་ཞེས་པའི་ཁྲིདཱ་ཆུང་བ་དེ་ལ་ག་གོན་ཟེར་ཞེང་། 


318 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ནི་གཅིན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཀུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཀུ་ བ་ཤི ན་ཏུ་ རྩུ བ་ཅིང་འཁྲུ "།། 
ཀལྒིད་དང་ཨྲེརརུ།། 
ཅིརྷཐྭཊ་མཁྲེགས་གཞོན་མཁྲིས་སེལ་བསིལ།། ༡༠༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཏླསིའམ་ཀུ་བ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཀ་བ་ 
ལ་མིང་གཞན་ཀུ་ཀུམ་འབར་དང་པདྨ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་འབུམ་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་གོང་གསལ་ཀུ་ལྦིད་འམ་ཏར་བྱུ་ཛཱ་ཞེས་པ་དེ་དང་། ཨེརྦརུ་འམ་ཁྲི་རྭ་དང་། ཅེར 
བྷཊ་འམ་ཁྲི་རཱ་ཆུང་བ་བཅས་འདི་གསུམ་པོ་ཡང་རྩུབ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་བཤང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མཁྲེགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་སྨིན་ཞིང་རོ་དང་ནས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ 
གཞོན་ན་རྣམས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ནས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། 
་།ཁྔ་ཁ། ཡཁ་ཝ་བ་བོ་ ལབྲྲྲ་། 112 ༠༦11 
སྨིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད།། ༡༠༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚོད་མ་དེ་དག་རྣམས་སྨིན་པ་ནི་མ་སྨིན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ཏེ་གོ་བཟློག་པ་མཁྲིས་ པ་སྐྱེད་པ་དང་ ། ནུས་པ་ཚ་ བ་ཡིན། མ་སྨིན་པ་གཞོན་ནུའི་ 
ནུས་པ་ལས་སྨིན་པ་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ།། 





༤༧ བོད་འགྱུར། ཀུ་བ་ཤིན་ཏུ་ཚྩབ་པ་ཡིན། །ཅེས་འཁུ་བ་མི་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། - 319 


འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་རྙིང་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། 
གི་ཁོབཱ་ལོ་ ཟུ་ ཁྲ་ལ་ཊ་ ཁི་བ་ཁོ་ ་གོ་ཁོ་བ་ོ།ཤོབ་ 
ཉེ་ཐ་ཤ་ ཨ་ཁ ཙ་བྱ་ཁི་ཊ།ཿཿ་ལཏཀཱ་ཁོའ་བཱ་ 1404 1 
འབྲས་བྱ་རྙིང་ལུང་ལན་ཚྭར་བཅས།། 
མཁྲིས་སྐྱེད་བད་ཀན་རླུང་ནད་སེལ།། 
ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་དྲོ་ཡིད་འོང་།། 
ཧན་ལངས་ལྟོ་སྦོས་སེལ་ཞིང་ཡང་།། ༡༠༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཁྲི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ཀ་ལིངྒ་དང་། ཨེརྦརཱ་། ཅིར་བྷཊ་བཅས་ 
འདི་གསུམ་གྱི་ལུང་རྙིངས་པར་གྱར་ཅིང་ཧ་ཅང་སྨིན་དྲགས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ 
དང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ཨི་ག་འབྱེ་ཞིང་། དྲོ་ལ་མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་འོང་། ཧན་ལངས་པ་དང་ལྟོ་བ་སྤོས་པའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་ཞིང་ནས་པ་ཡང་བ་ཡིན། ཧན་ལངས་པའི་ནད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གིས་སྦོས་ཤིང་ལྟོ་བ་ 


སྲ་ལ་ནད་གྱེན་དུ་ལྡང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེར་རོ།། ་ 


༥༨༤. ༡ 


ཡལ་འདབ་ཀྱི་ཚོད་མ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
ུ་བ།ཡོ།ལེ་ཊཊ།ཁཱཁྱ་ཧོ་པཱ་ཀི་ཊཁ་ཁོ་འོའ་རོ། 1 


¡ ཀོ ཏྭ་ཀྭ་ག་༦ང 
ཁོཊི་ཁོག་འཱ་བོ་ བ་ཁོ ་བ་ ་ྲ་ལ་ བཅི ཁེབ་ གུང ༠ ་་ 
པད་རྩ་རྩ་བ་ཤྭ་ལཱ་ཀ ། 
ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་ཆུ་བ་དང་།། 
ནནྲི་ ཆུས་ པ་ཀེ་ལུ་ ཊ་། 
༦ 'ཐོ་ཡཨེཅ་ོ་ཀཱ་ ཐེ ཡལ་བ | 
༤ བོད་འགྱུར། པད་རྩ་རྩ་བ་ཨུཏྤལ་རྩ། །ཞེས་གསལ་ལོ།། 
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བདྒཱ་ཊཀ་དང་ཀ་སེ་རུ་ཀ། 
ཀློཏཱ་དན་དང་ཀ་ལྕོངྱ་།། 
རྩུབ་ཅིང་བཤང་སྲི་བསིལ་ཞིང་ལྕི།། ༡༡༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་མུ་གུ་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། པད་རྩའམ་ 
ང། ཏྤའི་ རྩ་ལག་ནི་ པ དྲའི་ རྩ་ བའི་མུ་གུ་ ཕྲ་མོ་དེ་ཡི ན། གཞ ན་འག ས་དེ་ལ་ ངཔ དྲའི་ ཚོ བ་ཞེ པ་ 
བཤད། པདྨའི་རྩ་བ་ནི་པདྨ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མུ་གུ་སྦོམ་པ་དེ་ཡིན། ཤཱ་ལུཀ་ནི་མེ་ཏོག་པདྨའི་རྩ་ 
བ་ དངོས་དེ་ ལ་ཟྲེ ར། དེ་ བཞི ན་ ད་མ ཚན་མོ་ཁ་ཕྱེ་ བའི་ མེ་ཏོག་ ཀ་ མུ ད་ དམ་ བླ་ པ་ལ་ དཾ གའ་ 
བ་ཞེ པ་ པའི་ རྩ་བ་ དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱི་ རྩ་ བ་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྤལའི་ ཆུ་ བ་སྟེ་ཀུ ན་ཏུ་ 
ཁབ་པའི་རྩ་རྒྱས་དང་། ཆུས་པ་སྟེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྡུམ་བུ་མཱ་ཁཀ་ཞེས་པ་དང་། ཀེ་ལྭ་ , 
ཊ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་སྐད། ཟླ་ཟེར་དུ་ཨཱཏྤལ་ཐུང་ངུའོ་ཞེས་གསལ། ཐདྷཱ་ 
ཊཀ་ནི་རྩེ་གསུམ་ཅན་ཚུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡོང་བུ་ནང་དཀར་ལ་འབྲུ་སྟིང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཕར་ གྲ ག། ཀ་སེ་རུ་ཞེ ས་ པ་འདི་ལ་ཆེ་ ཆུང་རིག ས་གཏཉིེ ས་ཡོད། ཆེ་ བ་དེ་ལ་རྭ་ ཇ་ཀ་ སེ་རུ་ 
དང་ཆུང་བ་དེ་ལ་ཉཱིངཱོཌ་ཞེས་ཟེར། ཀཱོཊཱ་ད་ན་ནི་ཀནྡ་ལའོ་ཞེས་གསལ། ཀ་ལྩོངྱ་ནི་བདྨའི་ 
སོན་ཡིན་ནོ།། 
གོང་ གསལ་རྣམ ས་ཆུའི་ནང་ སེར་ ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ ་ཡིན་གསུངས ། པ ད་རྩ་ནས་ཀ་ 
ལཱོངྱ་བར་གྱི་ཚོད་མ་རྣམས་ནི་རྩུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་།  བང་བ་སྲི་ཞིང་ 
འགགས་པ་དང་། ནས་པ་བསིལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལྱི་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཀ་ལྦྨ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་སྤིའི་ཡོན་ཏན། 
ཁ་ཡ 


ཀོ་ཁོ ོསྤ་ཀོ་ཁྲ་བོ་ྩོ་ཊཱུ་ལོ་ཁོ་ 
་ཁོ་ལི་ཁ་འབ་ཿ ཊྲོཀི་ཡིི་བོའ་ཁུཿ་ཏོ༩ཊཿ ༢ དེ ངཿ 





' ༦ “ཨབ: ཙ་བ ། 
༦༤ ་ཧཤཱ་ཙཊཿཿ། ཤ་ཁ ཅུ།ཊེ་ ་བ་།བོའ་འ་ ! 


ལེའུ་དྲག:པ། 


༤.༤-.."ོ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 


་ཨི་ཐ་ཤྷ་བུ་ཧྩོའེ་ཊཊ་ོ་ཊ ་ཐ་འ་ཨ་ཁ་བུ་ལོ་བཀོ། ༣༡༥ ། 
ཤ་ཁཱཝཊ་ེ་་ཁ་་ཅཊ་ཁེ་ ཊ་་ ཤུ་བ ྲ་བ་ཡྲ༥ 
ཅུ ་ཅ་ལ་ ་ཅ་ཊཊ་ཨ་ བོ་ཊ་ཨཁེ་ཨ་ཁ་ ཐུ་ཧཏོ ། 
ཀྲཊི་ཊ་ཊོ་ ་ཊུ་ཊ།བ་ཁྭ་ཁ ཐ་བ །ཁྱ་ཁ་བ་ ཡི 1] ཝུ 1] 
ཀ་ལྦྦ་དང་ན་ལི་ཀྭ། 

མཱཏ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་།། 

ཀུ་ཊི་རྗ་ར་ཀཱ་ཏཱསྦཀམ།། 


. སེང་ཁྲོམ་ཡུངས་མ་ལོོ་ཌྟི་ཀ། 


ཀ་རུ་ཊ་ཀ་ག་བེ་དྷཱཀ། 
འཚོ་བྱེད་དང་ནི་ཛྫུཌ་ཛྷཱ་དང་།། 
ཨེ་ཌ་ག་ཛ་དག་དང་ནི།། 
ཡ་བ་ཤཱ་ཀ་ལྕམ་པ་དང་།།. 
ཨཱ་ལུ་ཀ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཊ། 
སན་ལོ་ཤིང་མངར་ལོ་མ་དག། 
མངར་ཞིང་རྩུབ་ལ་ལན་ཚྭ་བྲོ།། 
བད་ཀན་རླུང་སྐྱེད་ལྕི་བ་དང་།། 
བསིལ་ཞིང་བཤང་གཅི་འབྱུང་སླ་བྱེད།། 


ཕལ་ཆེར་ཞུ་ནས་བཤང་གཅི་མཁྲེགས།། ༡༡ །། 
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ཞེས་པ་ནི། ཀ་ལྦམྨ་ནི་ རི་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོད་མ་ཞིག་ཡོད་འདུག ན་ ལི་ཀ ་ནི་སྡོང་ 


རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། ཀ་ལམྦ་དང་ཧཱ་ལི་ཀ་གཉིས་ཀ་ཡང་གོང་དུ་གསལ་བའི་ཀ་རེ་ 


༥༠ ་ཞེ་ཙཐ་ཐ་ ཙཱཊེ་ ག་ལ་འ 1 
ན༈ ་ཤུཐ་ཙ6ཊཿཾ། ཊེ ཨ་ལའ | 
༥༢ 'ཨོ་ཡ་བ་ཨ་བཱ། ཐཊ་ཐཁ་ཡ་བཾ | 


༨༩ 
ལོ་ 
༨ 
རེ 
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མུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན། མཱརྟ་ནི་གན་ད་རི་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་རིགས་དཀར་བོ་ 
དང་དམར་པོ་གཉིས་ཡོད། རང་འགྲེལ་དུ་མོན་སྲན་གྲེའུ་ཡིན་པར་གསུངས། ཀུ་ཊི་ནཱ་ར་ནི་ 
ཟངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཚོད་མར་བྱས་པའོ། །ཀ་ཏསྦཀ་ནི་མེ་ཏོག་ 
དྤོཊ་ཞེས་གྲགས་སོ། སེང་ཁྲོམ་ནི་ལཱཀྟ་བྲ་པཱ་ད་ན་སྟེ་ཤིང་སྡོང་ཆེ་ལ་ལོ་མ་ཡང་བ་ 
དབྱིབས་འཇོང་ཟླུམ་ཅན་ཞུ་མཁན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། མིང་གཞན་དཱ་ཅིལླི་ཡང་བྲིས་པར་སྣང་། 
ཡུངས་མ་ནི་ལ་ྭ་བཱཀ་ཞེས་པའི་ཚོད་མ་དྲི་ཞིམ་ཉན་ཞིག་གོ །མིང་གཞན་བུམྦུ་ལུ་ཤུག་ 
ཀྱང་ཟེར། ལོ་ཏཱི་ཀྭ་ནི་ཁ་ཙེ་ན་ལོ་ནཱ་རྭ་ཞེས་པའི་ཚོད་མཁོ།། ཀུ་རུ་ཊཀ་ནི་ཤ་ཏིབ་ར་ཞེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་སྐད། ག་བེ་དྷུ་ནི་འབྲུའི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གོ །འཚོ་བྱེད་ནི་ 
ཛི་བརྟི་ཞེས་མར་སཱ་ཆེ་བ་ལ་གོ་བར་བཤད། ཛྫཱ་ཛྷཱ་རུག་ཞེས་པ་ཉི་ཇི་ནིའོ་ཞེས་གསུངས། 
ཨེ་ཌ་ག་ཛ་ནི་པྲ་ན་ཀྲ་འམ་ཅཀ་བཌ་དང་།. ཡབ་ཤཱཀ་ནི་ནས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་མམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་སྣེའུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་སྣེའུ་ཚོད་ཡིན། དེའི་ལོ་མ་ཆུང་ངུ་ཡོད། ཅི་ལླི་ཚུང་བ་ 
ཡང་ཟེར། ལྕམ་པ་ནི་སུབ་ཅར་ལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །ཨཱ་ལུ་ཀ་ནི་ཞོག་ཁོག་ཡིན། 
འདི་ལ་དཀར་པོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དཾང་། དམར་པོ་བཅས་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ 
འདུག སྤན་ལོ་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དལ་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲན་མ་ཀུན་ 
གྱི་ལོ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྨཀཌ་སྟེ་ཤིང་མངང་གྱི་ལོ་མ་ཡིན། 
གོང་གསལ་ཀ་ལཕས་ནས་ཤིང་མངར་གྱི་ལོ་མའི་བར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་ 
མངར་ཞིང་ཧུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྩུབ་པ་དང་། ལྕི་བ་དང་བསིལ་བ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། བད་ཀན་དང་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། བཤང་བ་དང་གཅིན་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
སླ་བར་བྱེད། གོང་གསལ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ཞ་ཟིན་ནས་བཤང་གཅི་མཁྲེགས་པར་ 
གྱར་ནས་ཕྱིར་མི་འབྱང་བར་འགགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
ཡུལ་སྐད་སོ་སོ་ལས་བརྩད་ཅིང་ཤེས་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 


༤༨ ༩༤༨ ༢༩༤ 
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= ༩༩ 


བཙོས་པའི་སྡོ་ཚོད་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 
།ཅེབ་བ་ །འོ་ཛཊི།ཅཊ་ཊཊ་ ་ྷེ་བཟྲབ་ ་ཀ།ཁྲི་ལེ་བཁོ་བ། ཏ་པ 
ཆོས་ཤིང་ཁུ་བ་ལེགས་བཙིར་ལ།། 
མར་ཆེར་བཏབ་པ་ཉེས་མི་སྐྱེད།། ༡༡༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཀ་ལྦམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་འདི་དག་ཆོས་པར་བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་རྣམས་ 
ལག་པས་བཙིར་ཏེ་ཁུ་བ་ཕྱིར་ཕོ་ནས་དེ་ལ་མར་ཆེར་བཏབ་སྟེ་བརྔོས་པའི་ཚོད་མ་ཁོང་དུ་ 


བསྟེན་ ན་ཉེས་པ་ཆེར་སྐྱེད་ པར་མི་འགྱ ར་རོ་ཌེ ས་ སོ། 


སེང་ཁྲོམ་འདབ་ཕྲ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཤྭབུ་བཁ། ཐུ་ ་བ། ཁི་ཊཊཊི། ་ཊ། བ་ཁྲབ་ཁོ་ཡག་ ་ཐོཊ། །།༢༢ཐེ 
སེང་ཁྲོམ་འདབ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་གང་།། | 
དེ་ནི་རྒྱ་སྣེའུ་དང་འདྲར་འདོད།། ༡༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། སེང་ཁྲོམ་མམ་ཅི་ལླི་འདབ་ལོ་ཆུང་ཐ་ཡོད་པ་དེའི་ཚོད་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་ 
གི་ བསྟུཀམ་སྟེ་རྒྱ་སྟེུ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཏརྟ་དཱི་དང་ཝ་རུ་ཌ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཐ་བ།ཀི་ཁ་ཏོ་ཐ།༽ཟ བའུ བའོ བོ་བ་བ་ཁ།ོའ་ །༢༢༦། 
ཏརྐ་རི་བ་རུ་རྔ་མངར།། 
ཁ་བཅས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ།། ༡༡༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཏརྐརི་ནི་རྩུབ་ཤིང་ཨགྷི་མནྡ་སྟེ་མེ་འབར་བདེ་བས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་ 
སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་བཤད། འདི་ནི་ས་ཆ་ཚང་མར་སྐྱེ་བ་དང་ཤིང་སྡོང་ 


ནྲ །ཐཅ་གའ་ ཙཊེ་ཡོལ་ལོ་འཁ་ | 
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༨༩༡༠ ༢༠ ༢༨ ༢༨༡༤ 


ཆེ་ཙམ་ལ་ལོ་མ་སྒོར་མོ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་མ་ཞིམ་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་ཡིན། བ་ 
རུ་ཌ་ནི་ཏ་སཱལ་ཞེས་རྒྱུན་དུ་ལྗང་ཁུར་སྡོད་མཁན་གྱི་ཤིང་ཤུན་པ་ནག་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
འཆར་ཞིང་ཡོང་གྲགས་ཀྱི་པཱན་ཟ་སྐབས་གཏུམས་རྒྱུའི་ལོ་མ་དེ་ཡིན་འདུག །དེ་ཡིས་ 
རྙིལ་རྩི་གསོ་བར་བཤད། 

དེ་ལྟར་ཏརྐ་རི་དང་། བ་རུ་ཌ་འདི་གཉིས་ནི་རོ་མངར་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁ་བ་བྲོ་བ་དང་ 
རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་རྣཾས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


པུཉྟ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཐ་ཐ།ཿབ། ་བ་།འྭ་བ།ཁོཿ ་འ་ ཐ་ཡཔོ་་ཧོུ།ཁོབཊའཿ་བ ། 
གི་བ ཨེའོ ་ཚཨོ་ཤོ་ ་ག་ཁི་ཁོའཁ་ཁོ།ཁོཁ་ཀཾ་ ། ༢ཐུའ་། 


པུརྩ་རྣམ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཤུཀ། 
ཧུང་ཟད་ཚྭ་བྲོ་ཁ་ཞིང་ཚ།། 
དྲོད་སྐྱེད་ཁོང་འཁྲུ་སྦྱར་དུག་དང་།། 
འོར་ནད་བད་ཀན་རླུང་ནད་འཇོམས།། ༡༡༥༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། པུརྨ་ན་བཱ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣང་། 
གཞན་དག་ཏུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཀ་ཊིལ་ལ་ནི་ལོ་མ་རིང་ལ་ཆུང་བ་ 
དང་། ས་སི་ན་དྲི་ཀ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ལོ་མ་ཟླུམ་པོ་ཡོད་པ་བརྡ་ན་ཤ་ཀེ་རུ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཟེར་བར་བཤད། སྐབས་འགར་སྐྱ་བོ་བཅས་རིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་འདུག། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ལ་ཤཱཀ་ཞེས་པ་ཨུཏྤལའི་ཚོད་མ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 
དེ་ལྟར་པུརྫ་ན་བཱ་གཉིས་དང་ཀྭ་ལ་ཤཱཀ་བཅས་འདི་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་ 
དང་རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ཡིན་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད། སྤྱར་བའི་ 
དུག་དང་འོར་ནད་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་རྣམས་འཇོམས་ཕ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 325 
ཀ་རྦྔའི་ཡོན་ཏན། 
་ལི་བ་བ། ་བ་ཡ་བ།ཁ་ཧོ།ེ་ཊོ་བ་ཅོབ།ཁ་ཊ་ཿ ཐ་བ | ༢༢1 
ཅིར་བྲིལ་ཡི་མུ་གུ་ནི། 
དྲོད་སྐྱེད་རླུང་དང་བད་སེལ་འཁྲུ།། ༡༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཙིར་བྲིལ་ནི་པུ་ཏི་ཀ་རྫཉྣ་ཞེས་པ་དེ་ཨིན་པར་བཤད། མིང་གཞན་དུ་སྲ་ཀི་ 
རྒྱ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་འདུག །ཀ་རརྨ་དེ་ཡི་མྱུ་གཱ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ 
འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བིལྦའི་རིགས་ཤིག་ཡིན་འདྲ་འདུག། 


ཉེ་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན། 


་སེལ་བ་ཡིན།། ༡༡༧ །། 
ཞེས་བ་ནི།ཉེེའུ་ཤིང་ནི་ཤ་ཏཱ་བ་རི་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཉེ་ཤིང་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཉེ་ཤིང་གི་མུ་གཱ་དེ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱེད། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེ ས་པ་གསུམ་ག་སེལ་བ་ཡིན། བ ཤད་ རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ ཤ་པར། ཉེ་ཤིང་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠ ཚེ་བསྲིང་ 
ཆུ་སེར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
སྱུག་མའི་མུ་གུའི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་ལ འྱ་བཁ་་ཐི་ཅྭ་བ་ །བ་ལྲ་བི་ འ།ཁ།ཁ་ཊོཙོ། | ༢༦ || 
སྨྱིག་མའི་མྱུ་གུ་རྩུབ་པ་དང་།། 
ཁོང་ཚ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། ༡༡༤ །། 


ཞེས་པ་ནེ། ྨྱུག་མའི་མྱུ་གུ་ནི་རྩུབ་པ་དང་། ཁོང་པ་ཚ་བར་བྱེད། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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པདྡུ་རའི་ཡོན་ཏན། 
ག་ག་ཊེ་ ལོ་ཡ་བའི་ཊ་བཊ་ ་འྲི་གྲ་ཊ ཐང་འ་བ་ཁ། བོའ ༢༢༡" 
པཏུ་ར་ནི་དྲོད་སྐྱེད་ཁ། 
མཆེར་པ་གཞང་འབྱུམ་བད་རླུང་སེལ།། ༡2༩ །། 
ཞེ ས་ པ་ནི། པཏྟཱ་ ར་ནེ་ཉ་མི ག་ལྟ་ བུའི ° སྨ ན་ མ ཀྱེ ས་ བྱ་ བ་དེ་ ཡི ན། མ་ཆེ་རི་ཡ ང་བྲེ ར་ 
གྱི་འདུག །དེ་ཡིས་མེ་དྲོད་སྐྱེད། རོ་ཁ་བ་ཡིན། མཆེར་ནད་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་བད་ཀན་ 
དང་རླུང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུས་མདྡོ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཅོ་ཁི་ལ་ཁབ་འ་ཁ་ཡེ་འ་ཀ འོ་ཁ་བའ། ་ག་བོ་བཊ་ཏ ། ༢༢༠ །། 
ཀུས་མ་རྡོ་སྲིན་ལུད་པ།། 
བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཞུ་བྱེད་འཁྲུ།། ༡༢༠ ་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཀས་མརྡོ་ནི་ཀ་སོང་དི་ཞེས་པའི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། 
འདིའི་ལོ་མ་དང་རྩ་བའི་པགས་པ་འབྲས་བུ་བཅ ས་སྨན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ཡིན། 
སྨན་དེ་ཡིས་སྲིན་ནད་དང་ལུད་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་སེལ་ཞིང་། རྩ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྦྱང་ཞིང་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དང། ཁོང་འཁྲུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལེ་བཞྒན་རྩིའི་ཚོད་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཅྲ་ཁེ་ག་ཡ་འ་ བཡུ་ཡ། བང་ །ཡེ་གཟའ་ཚ་ཅའའ ༢841 
ལེ་བརྒན་རྩི་ཚོད་ཚྩུབ་སྐྱུར་ཚ།། 
ལྕི་ཞིང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ལ་འབྲུ།། ༡༢༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལེ་བཞན་རྩི་ནི་ཀོ་སུསྦ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། དེ་ཡི་ལོ་མའི་ཚོད་མ་ནི་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 327 


༨༩ 


རྩུབ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། ལྕི་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། རོ་སྐྱུར་བ་ཡོད། མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པ་དང་ 
ཁོང་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚོད་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཀཅོན་ཁ་ ་ཊ་ཐ་ ཐྲ ལོ་ཁཱེོ གོ་ཡེ་བ་ཧཱ་ཐ 11 ༢༢ 1། 
ཡུངས་དཀར་ཚོད་མ་ལྕི་ཞིང་ཚ། 
བཤང་དང་གཅི་འགགས་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།། ༡༢༢ ཀ། 
ཞེས་པ་ནི། ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚོད་མ་ནི་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་ཚ་བ་དང་བཤང་བ་དང་གཅིན་ 
འགགས་པ་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པར། ཡུངས་དཀར་ལོ་མ་བད་མཁྲིས་འཁྲུག་པར་བྱེད།_ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལ་ཕུག་གཞོན་ན་རོ་མི་གསལ།། 
ཅུང་ཟད་ཚྭ་བྲོ་ཁ་དང་བཅས།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉེས་ཀུན་སེལ།། 

ཡང་ ཞིང་ ཅུང་ཟད་ ཚ་བ་དང་།། . 
སྐྲན་དང་ལུད་གཅོང་དབུགས་མི་བདེ།། 
རྨ་དང་མིག་ནད་སྐོག་ནད་སེལ།། 
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སྐད་འགགས་དྲོད་ཚུང་རྟུག་སྐམ་དང་།། 
ཆམ་པའི་ནད་ནེ་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༡༢༣ །། 
ཞེས་པ་ན། ལ་ཕུག་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་གཞོན་ནུ་ནར་མ་སོན་པ་རྣམས་ནི་ 
མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཆེར་གསལ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་ཧུང་ཐད་ལན་ཚྭ་བྲོ་བ་དང་རོ་ 
ཁ་བག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལ་ཕུག་ནར་མ་སོན་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་ 
ག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཚ་བས་དྲེད་སྐྱེད་པར་བྱེད། ལ་ཕུག་ . 
དེ་ཡིས་སྐྲན་དང་ལུད་པ་དང་བློ་གཅོང་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་རྨ་དང་མིག་ནད་དང་ 
ལྐོག་ནད་དང་སྐད་འགགས་པ་དང་དྲོད་ཆུང་བ་དང་རྟུག་སྐམ་དང་ཆམ་པའི་ནད་བཅས་ 
གོང་གསལ་གྱི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ལ་ 


༢༨༩༧ ༢༨ ༢༠ ༢༨ 


ཕུག་གཞོན་ནུ་ཡང་དྲོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


་ཝ་ -------- ~~~ --~ | ༡༢༦1 
ནར་སོན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཚ། 
དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད།། 


བད་ཀན་སྐྱེད་ལྕི་ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། ༡༢༤ །། 


` ༤༽ ༨༩ 


ཞེས་པ་ནི། ལ་ཕུག་སྦོམ་ཞིང་ནར་སོན་ལ་རྒས་པ་དེ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དཔ་། ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་དུ་བད་ཀན་སྐྱེད་པ་དང་ནུས་པ་ལྕི་བྭ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། ནར་ 
སོན་ལྕི་བསིལ་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༤. ༩ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའ་ སྙུང་པ་ བསྡུས: པ། 329 


ལ་ཕུག་བཙོས་པའི་ཡོན་ཏན། 
-°---༤-ཅིཊ་ཡ།ཁིབ་བོ་༥༥ ཊའི ་བ།ཁ།ཤྲོའ །། ཞ་པ 1 
༤-༧༠༠༤༧༡༠༡༡༠༡༧༡༡༡༤༠༧༠༡༡༡༠ 'བཙོས་པ་ནི།། 
སྣུམ་ཞིང་དེ་ཡང་རླུང་སེལ་ཡིན།། ༡༢༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལ་ཕུག་གང་ཤ་དང་སྣུམ་ལ་སོགས་པར་བཙོས་ཤིང་བརྡོས་པ་དེ་དག་ནེ་ 
སྒྱུམ ་ཞིང་རླུང་ནད་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་བཅ་ ཅུ་དྲུག་ པར། ལ་ཕུག་ཚ་བ་ 
དྲོད་ སྐྱེད་ འཁྲུ་བ་ གཅོད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ` 


ལ་ཕུག་སྐམ་པོའི་ཡོན་ཏན། 
་ཁ་ཊ་ཡེ་བརོ་ ཨ་ཐང ་ཅ་ཊོ་འ ཉད 
སྐམ་པོ་ཐམས་ཅད་བད་རླུང་སེལ།། ༡༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལ་ཕུག་ནར་སོན་པ་དང་ནར་མ་སོན་གཉིས་ཀ་ཡང་སྙམ་པོར་གྱུར་པ་ལས་ 
བཟོས་པའི་ཚོད་མ་ནི་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལ་ཕུག་རྗེན་པའི་ཉེས་པ། 
~----~ ཤ་བ་ ཊུ་ གེ་བ་ཀྲོ་ཊཡོ། [1 ༢༢91 
རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན།། ༡༢༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལ་ཕུག་མེ་ལ་མ་བཙོས་པའི་རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་ག།སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༥༦ 'ཁོ་ཡིར། ཊ།ཊ་་བྔ་བ་ཁཊབ་ | 


330 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཁྭ་ཅཱ་སཊི་ བ།ཁབ་ཡོ་བ་།ི།་།་གའ། །ི་འཁ་ཡོབ: 19༢༦ 1 
ཡུངས་མ་ཚ་ཞིང་དྡོ་བ་དང་།། 
བད་ཀན་རླུང་སེལ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། ༡༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཡུངས་མ་དག་ནི་རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་ནས་པ་དྲོ་བ་དང་ *བད་ཀན་དང་ 
རླང་སེལ། མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ད་ཡུངས་མ་འདི་ལ་ཞིང་ལས་ 


༨ ༤༨ ༢༨༩༧ ༨ 


སྐྱས་པ འི་མོན་པའི་དྭ་བ་ཞེས གསུངས ་འདག་ལེགས ་སྦྱར་དུ་པིདྡཱ་ལུ་ཟེར་བ་ཡིན།། 


ཤ་ཏ་མུལའི་ཡོན་ཏན། 
ཤ་ཏ་མཱུ་ལ་མཁྲིས་སེལ་ཞིང་།། 
བསིལ་ཞིང་ཞ་རྗེས་མངར་བ་དང་།། 
རོ་མངར་བསྐ་ཞིང་ཁ་བ་སྟེ།། 
བད་ཀན་དུག་ཀྱང་སེལ་བར་བཤད།། ༡༢༠ །།" 
ཞེས་པ་ནི། ཤ་ཏ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་དེས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ནས་པ་བསིལ་བ་དང་། ་ཞ་ 
རྗེས་མངར་བ་ཡིན། རོ་མངར་བ་དང་བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། མཁྲིས་པ་མ་ 


ཟད་བད་ཀན་དང་དུག་ཀྱང་སེལ་བར་བཤད་དོ། །ཤྭ་ཏ་མུལ་ཞེས་མའི་ཚིག་རྐང་ བཞི་འདྲི་ཟླ་ 
ཟེར་ལས་རྒྱ་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་དཱ་མི་གསལ།། 


༣༡༣" བོད་འགྱུར་དུ་སྣང་ལ་ལེགས་སྦྱར་རྒྱ་དཔེ་གང་དུའང་མི་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 331 
ཡེ ་ཁ་རཱ་ ་ཅྲ་ཡི་ཨ། ཙུག ་གི་ཐབ་ཊེ་བ་བ་ཐཱ་ | 
ཅྲར་གུ་རྷོ་ཁཱ་ཁྲཅོ་ི་ཊཾག ་གེ་ག།་ཡྲེ་ཊཁཿ ཁོ་བ ། ཞེའུ 
ཀུ ཉེར་བྱིའ་ རུག་ཤི་གྲུ།། 

་མུ་ཁ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་།། 

ཱཱཿས་ དང་ཕ་ཌི་ཛྫ།། 

ཟིན་ཐིག་ལེ་དང་ཛཛྨི་ར།། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་ ལྡུམ་ རྣམས་ནི།། 

བཤང་ གཅི་སྲ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད།། 

ཁོང་པ་ཚ་བྱེད་ཁ་རྩུབ་ཚ།། 

ཡིད་འོང་ལུས་དྲོ་ཡི་ག་འབྱེ།། 

མིག་གནོད་ཁུ་བེ་སྲིན་འཇོམས་རྣོ།། 

ཉེས་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་ཡིན།། ༡༢༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་ལྡུམ་བུ་ཞེས་པ་སྔོ་རྔད་རྗེན་པ་ལྗང་ཁུ་ཟས་སུ་སྤྱོད་རུང་ 

བའི་རིགས་ལ་ཐེར། ལྡུམ་བུ་རྣམས་ལས་ཀུ་ཌེ་ར་ཞེས་པ་ནི་ཀ་ཤི་རུ་ཀ་ཟེར་བའི་འདབ་མ་ 
ཆུང་བའི་ལྗམ་བུ་ཞིག་ཡོད། བྱིའུ་རུག་ནི་སུ་ར་ས་ཞེས་པའི་ལྡུམ་ཕྱང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་ 
རྐང་ཕྲ་བ་མང་པོ་གྱེས་པའི་སྟེང་ལོ་མ་ཕྲ་སིབ་བེར་སྐྱེ་བ་མནམ་ན་དྲི་མ་ཞིམ་པ་བྲམ་ཟེ་པ་ 
དག་གིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་མིང་གཞ ན་དུ་ཏུལ་སཱི་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
ཡིན། ཤི་གྲུ་ནི་ས་ཧ་ཛ་ན་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ཞིག་གོ སུ་མུ་ཁ་ནི་བན་ཏིག་ཏའོ་ཞེས་ 
གསུངས་། སྐེ་ཚེ་ནི་ཨཱ་སུ་རི་སྟེ་མིང་གཞན་དུ་རཱ་ཨི་ཞེས་ཟེར་བའི་སྣུམ་ནག་གི་རྒྱུ་ལོ་ཏོག་ 
གི་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལ་ཡལ་ག་མང་པོ་གྱེས་ཤིང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་བཞད་པ་ལོ་མ་ནག་ 
ལ་འབྲས་བུ་གང་བུ་ཅ ན་གྱི་ ནང་ན་ ས་བོན་རིལ་ ཟླུམ་ཡུངས་ ནག་འདྲ་ བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ 


ཞིག་གོ། བྷཱམྟཿ་ནིརྭ་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཕ་ཌེཛྫ་ཞེས་པ་ནི་མ་རི་ཛ་ཀའོ་གསུངས་ 


332 འགྲེལ་བ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འདུག །ཐིན་ ཐིག་ལེ་ནི་ཀུ་ཏེ་རའི་ དབྱེ་བ་ཨར་ཛཀ་ཞེས ་བུ་ བའི་ འདབ་ མ་ཕྲ་བ་ཞིག་སྟེ་རང་ 
འགྲེལ་ དུ་ ཞིམ་ཐིག་ ་ལེ་ཡི ཡིན་པར་གསུངས། ཛཔྦྲིར་ནེ ནི་ལོ་ རྩུབ་ ཅེས་བྱ་ བ སྐྱུར་རྩི ་ཆུང་ངུ་ སྟེ་ 
ཚ་ལུ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཚུང་ངུ་ ཡོད་པ་ནྲིསའི་ འི་རིགས་ཤིག་ ཡིན། 


དེ་ ལྟར་གོང་དྭ་ གསལ་བའི ་ཀུ་ ཁེར་ལ་ སོགས་ང པའི་ ལྡུམ་བུ བུའི་རིགས་རྗེན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤང་གཅི་སྲ་བར་བྱེད། མ་ོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ན ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁོང་པ་ 
ཚ་བར་བྱེད། རོ་ཁ། རྩྭ ཚུབ་པ་དང་ཚ་བའི་ ་ནུས་ པ་ལྡན། ལུས་ དྲོ་ བར་བྱེད། ཟས་ལ་ཡི་ག་འབྲེ་ 
བ་དང་། མིག་ལ་གནོད། ཁུ་བ་ དང་སྲིན་ འཇོམས ་ཤིང་འབྲི་བར་བྱེད། རྣོ་བ་དང་ལྡན་ ཞིང་། 
ཉེས་པ་ འཁྲུགས་པར་ བྱེད་ཅིང་ཡང་བ་ཡང་ཡིན་ ་ནོ། 


བྱིུ་རུག་གི་ཡོན་ཏན། 
ཁེ་ཡ་འ་བབ་བྲ་ཐབ་བ་བྲ།བ་ཐོ་ཏོ་འྲ།ཁ་བ་འྲོ་མ་ ། 
གུ་ཊཊ:---------------------~ =) 
བྱིའུ་རུག་སྒྱིགས་ལུད་དབུགས་མི་བདེ།། 
ཅྩིབ་ལོགས་ཟུག་དུག་ཁ་མནམ་སེལ།། ༡༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནེ། གོ གོང་དུ་གསལ་ བའི་ཀུ་ ཌེ་ར་ལ་ སོགས་པའི་ ལྡུམ་བུ བུའི་སྡེ་ཚན་ལས་སུརས་ 
སྟེ་བྱིའུ་ རུག་པའམ་ཏུལ་སཱི་ སཱི་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་ སྐྱིགས་ བུ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་ མི་བདེ་ 
བ་དང་། རྩིབ་མའི་ལོགས་ལ་ཟུག་གཟེར་ལྡང་བྲ་དང་། སྤྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ དུག་དང་།ཁ་ 
ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མནམ་པ་བཅས་ནད་འདི་དག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱིའུ་རུག 
པའི་ངོས་འཛིན་ཁྱད་ཆོས་གོང་དུ་ལྡུམ་བྱ་སྤྱིའི་སྐབས་བཤད་ཡོད།། 


སུ་མུ་ཁའི་ཡོན་ཏན། 
གབས ་བ།ེ།ལྲ་བྲ་བི་ ་བ་བི་འྲོ་བ་ །༢ཐེའ་། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཐསྡུས་པ། 333 


་མུ་ཁ་ནི་རབ་ཚ་མིན།། 


སྦྱར་དུག་འོར་ནད་སེལ་བ་ཡིན།། ༡༣༡ ཀ། 


ཞེས་པ་ནི། ཀུ་ ཁེ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ གྱི ནང་ནས་སུ་ མུ་ཁ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བ་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ ཡིས་ སྦྱར་དུག་ དང་འོར་ནད་རྣམས་སེལ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
འགྲེལ་ད་སུ་མུ་ཁ་འདི་ལ་འུན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ 


¿4 


༤༩༡ 


འུ་སུའི་ལོ་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཅཊཞི་ོ། ཊིཁཀ་་ཁ་ ལོ་ོ་ཀ ཀིག བླའ 
ཏུ་སུའི་ ལོ་མ་ ཁ་ ཞིང་མངར།། - 
གཅིན་ མང་མཁྲིས་ པ་ སྐྱེད མ་ ཡིན།། ༡༣༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། འུ་སུའི་ལོ་མ་ལ་ ཨཱརྡིཀ་ ཟེར། དེ་ནེ་རོ་ཁ་བ་དང་ མངར་བ་ཡིན། གཅིན་ 


༢༨ 


མང་བར་བྱེད། མཁྲིས་པ་ནི་ སྐྱེད་ པར་བྱེདྲ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ།། 
དེ་ནི་ཆ་གར་བས་ཡོངས་གྲགས་དྷནིཡཱ་ཞེས་དང་། རང་རེས་བསོད་ནམས་པད་ 

འཛོམས་ཞེས་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་ལོ་མ་སྦར་དབྱིབས་ཅན་དེ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 

པར། འུ་སུས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་འབྲུ་དེ་སྨན་ལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དོ།། 


༩༩༩ ༢༣. 


ག་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་ 
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སྒོག་སྐྱ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྣོ།། 

ཞུ་རྗེས་ཚ་ཞིང་འཁྲུ ་བ་དང་།། 

ཞིམ་ཞིང་སྐྲ་སྐྱེད་ལྕི་རོ་ཙ།། 

སྣུམ་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེ།། 

ཆག་འབྱོར་སྟོབས་སྐྱེད་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།།“ 

ཤ་བཀྲ་མཛེ་སྐྲན་གཞང་འབྱུམ་དང་།། 

གཅིན་ནད་སྲིན་དང་བད་ཀན་རླུང་།། 

སྐྱིགས་བུ་ཆམ་པ་དབུགས་མི་བདེ།། 

ལུད་པ་སེལ་ཏེ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད།། ༡༣༣ །། 

ཞེས་པ་ནི། སྒོག་སྐྱ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ལ་ཤུན་དང་ཡོངས་གྲ གས་རྒྱ་གར་བས་ལཧ་ 
སུན་ཟེར། དེ་ནི་དགྱེ་དགྱེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཕྱང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དབྱིབས་བཙོང་འདྲ་བ་ 
ཡོངས་གྲགས་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་སློག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ཡིན། རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཚ་ལ། འཁྲུ་བར་བྱེད། དེ་ནི་ 

ཞིམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། སྐྲ་འབྱི་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ལྕི་བ་དང་ལྡན་ལ་རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ཞིང་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཟས་ལ་ཡི་ 
ག་འབྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རུས་པ་ཆག་པ་འབྱོར་ལ། སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་བཀྲ་དང་མཛེ་ནད་དང་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་གཅིན་སྲི་བའི་ 
ནད་དང་སྲིན་ནད་དང་བད་ཀན་དང་རླུང་དྭང་སྐྱིགས་བུ་དང་ཆམ་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 
དང་ལུད་པ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ནི་ 
ྐྱད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །བསྔུས་པ་ལས། རློག་པའི་ལོ་མ་ནི་ལན་ཚྭ་ཞིང་མངར་བ་དང་། 


༡༦ བོད་འགྱར། བཅུད་ལེན་ཅེས་མི་སྣང་མོད་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་དག་པར་མངོན། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 335 


བར་དུའང་མངར་ཞིང་འབྱིད་པར་བྱེད། སྡོའ་བུ་རྣམས་ཚ་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག བཤད་ 
རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། སློག་སྐྱ་ལྕི་བསིལ་སྲིན་ནད་ཚད་རླུང་སེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ་"“ 
༡༧༧༠༠༤ སྒོག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བསིལ་དྲོད་གོ་བཟློག་ཏུ་ 
བུང་བས་བི་དྷུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
བཙོང་གི་ཡོན་ཏན། 
གགསྲ་བ་ཁའ་ག་ག་ལཊ་ ཤགེ་གོ། འ་ཁ་ཁ །། ཞེ 
ཀུན་དོང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན།། 
བད་ཀན་སྐྱེད་མཁྲིས་རབ་མི་སྐྱེད།། ༡༣༤ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཀུན་དོང་ནི་བལཱརླུ་སྟེ་བཙོང་ཡིན། རྒྱ་གར་བས་ཡོངས་གྲགས་པཱཛ་ཟེར། 

དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལློག་སྐྱའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་སྟེ་ 
ཆུང་བ་ཡིན། དེས་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ནི་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། རང་འགྲེལ་དུ་བཙོང་གྲཏུབས་ལ་བཙོས་ཏེ་སྨད་ནས་བདུགས་སམ་ཟོས་ན་གཞང་ 
འབྲུམ་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རླུང་ནད་དང་། བད་ཀན་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། 
།བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། བཙོང་སློག་གཉིད་འཕེལ་ཟས་ལེན་བད་རླུང་སེལ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་། སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་རླུང་ལ་ཕན།.།ཞེས་དང་། གཱཞན་དུ།. -བཙོང་གིས་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཞུ་ 
སེལ། །དེ་ལ་ཡང་རི་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས་གཉིས་སུ་བཤད་དོ།། 


ཀེེའུ་ཡི་ཡོན་ཏན། . 
་ཟྭ་བ༔་འ། བྲ་ཡི་ཊ་ བཿབ་ བེའེ་༡༡ བ་བྱ་རུའ། ཐ་ཝ། ། 
་ཨི་༣བཟེ་ཀཱ་ཤུ་ཁ་བེ་ བྲ་ཤི་ །བི་།ོ་། །ཅེཊ་ཁོ་ཁོ་ ཅ་ །ཞེ་བྲེའ །|. 


ཀེའུ་བཙོས་དྭགས་སྦྱར་ཟོས་པ་ཡིས།། 


བད་ཀན་རླུང་དང་གཞང་འབྱུམ་སེལ།། 
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ནྡོ་ཞིང་རྟུག་པ་སྲི་བ་དང་།། 
དེ་ནི་མཁྲིས་ཅན་ལ་ཕན་མིན།། ༡༣༥ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། ཀྭེའུ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་གྲནྣནཀ་ཞེས་དང་ཕལ་སྐད་དུ་ཤལཛམ་ཟེར་བ་དེ་ 
ནི་ཉུང་མ་ལྟར་མདོག་ནག་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་དང་ཡང་ཞུང་མར་འདོད་པ་སོགས་ 
འདུག་ཀྱང་མཁས་པ་མང་པོས་གོང་ལ་ཕུག་ཞེས་པའི་ལ་ཕུག་དམར་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་འདུག ། 
དེ་གཏུབས་ཤིང་བཙོས་ཏེ་ལུས་སྨད་སོགས་སུ་དུགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་ཟས་སུ་ 
ཟོས་པ་ཡིན་ན་དེས་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་གཞང་འབྲུམ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། རྣོ་ལ་རུག་ 
པའམ་བཤང་བ་སྲི་ཞིང་མཁྲེགས་ པར་བྱེད་ པ་དང་། ཀྲེའུ་ དེ ་ནེ་མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་མི་ལ་ཕན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


སུརཌ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་མི་བ་བ༔ ་ཤུཊ་ཊི་ ཅ་ཅོབ་ ཁོང་ཁོ་བ །ཞྲ་ཨ་ལི་ ཁྭ་བ ༔ 
།ཁེ་ཁྱེ་བ་། འ་བ ་ཐཙཊ:----------~~- ~~ ཉེད 
སྭུརཌ་དྲོད་སྐྱེད་ཁ་ཟས་ལེན།། 
བད་སེལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡང་། ། 
མཆོག་ཏུ་གཞང་འབྲུམ་དག་ལ་ཕན།། ༡༣༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྭརཌ་ནི་ཛམིཀརྡ་ཞེས་པའི་སྡོང་བུ་སྦོམ་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཡིས་ཕོ་བའི་ 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཡིི་ག་འབྱེ་བར་བྱེད། བདྲ་ཀན་སེལ། མཆིལ་མ་དང་ 
འབྱར་བག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན། མཆོག་ཏ་གཞང་འབྲམ་གྱི་ནད་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྲེའུ་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 337 
སྦང་ཕྲུམ་གྱི་ནུས་པ། 
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སྦང་ཕྲུམ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན།། ༡༣༧ །། 


༤༥༨ ༨ 


ཞེས་པ་ནི། སྦང་ཕྲུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་བྷཱ་ཀརྡཿཟེར། ཡང་མིང་གཞན་དུ་ 
ཊ་དང་ཀུ་ཀུར་མུཏྟཱ་ཞེས་ཀྱང་སྣང་། ཚོད་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་པ རེ ༢ 


ཚོད་མའི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། 
གཁཝེ་ཙཱ་ག་ ་ཁ་ཡེ་་གཡེ་གོ་ཡེ་ལོ་ཀོཏོབ་ཚོབ་ཊུ་ |ཞཟེ༧། 
མེ་ཏོག་འདབ་མ་འབྲས་ཡལ་ག། 
སྡོང་བུ་རིམ་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན།། ༡༣༦ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་འདི་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་ལས་འོག་མ་ 
འོག་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཚོད་མ་ལས་ལོ་འདབ་གྱི་ཚོད་ 
མ་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚོད་མ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚོད་མ་ལྕི་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཚོད་ 
མ་ལས་ཡལ་གའི་ཚོད་མ་ལྕི་བ་དང་། ཡལ་གའི་ཚོད་མ་ལས་སྔོང་བུའི་ཚོད་མ་ལྕི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་སྡོང་བུ་ལས་རྩ་བ་ལྕི་བར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ད་མེ་ཏོག་ 
གི་སྡོན་དུ་འདབ་མ་གསལ། དེ་བཞིན་རྗེན་པར་བཟའ་བ་དང་། བཙོས་ཏེ་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ལྕི་ཡང་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 


ཚོད་མའི་མཆོག་དམན། 
ཐཊ་ ཝེབ ཨོཾ་ཁ་ལོ། ཨ་ཁ ཡོབ བ་འ 





༥༢ ་ཅཐ་བཅགཊ་ཤཊ:། ཐུཊེ ་བཁཊ།་ཡཏའ་ ། 


338 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། . ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཚོད་མའི་རབ་མཆོག་འཚོ་བྱེད་ཡིན།། 
ཡུངས་ཀར་ཆོད་མ་ཐ་ཆད་ཡིན།། ༡༣༠ །། ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྙིབཏྡི་སྟེ 
འཚོ་བེདཞེས་བྱ་བའི་ཚོད་མ་དེ་ཡིན་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་ལོ་མའི་ཚོད་མ་ནི་ཐོད་མ་ཀུན་གྱི་ 
ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ།། 
དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊེ་ཊ།ཁ་ཐ།་ 
ཚོད་རྔད་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཚོད་མར་གཏོགས་པའི་སྔོ་རྔད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། 


འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན། 


ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིང་ཏོག་ནི་ཚོད་མ་ལ་ལྟོས་ན་དགོས་པ་ཉུང་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཐ་མར་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆོད་མའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་འདི་སློས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒུན་འབྱུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 


རྒན་འབྲམ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
རོ་ཙ་མིག་ཕན་བཤང་གཅི་ སླ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 339 
མངར་ཞིང་ཞུ་རྗེས་སྣུམ་པ་དང་།། 
ཅུང་ཟད་བསྐ་ཞིང་བསིལ་ལ་ལྕི།། 
རླུང་དང་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཁ་ནང་ཁ་བྲོ་ཆང་ནད་དང་།། 
སྐོམ་ལུད་ངལ་དབ་ དབུགས་མི་བདེ།། 
སྐད་འཛེར་གློ་རྡོལ་གློ་གཅོང་སེལ།། ༡༤༠ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནིེ། རྒུན་ འབྲུམ་ནི་ འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དམ་པར་ གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་རོ་ རོ་ཙ་བར་བྱེད། མིག་ལ་ཕན། བཤད་གཅི་སླ་བར་བྱེད། རོ་ དང་ཞུ་ རྗེས་ 
མངར་ལ་ནུས་པ་ ་སྣུམ ་ཞིང་རོ་ ཅུང་ཐད་བསྐ་བ་དང་བཅས “ཤིང་བསིལ་ལ་ལྕི་བ་ ཡིན། རླུང་ 
དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། ཟོས་རྗེས་ཁ་ཡི་ ནང་དུ་ཁ་ བའི་རོ་བྲོ་བ་ 
ཡིན། ཆང་ནད་དང་སྐོམ་དད་དང་ལུད་པ་དང་ཚད་རིམས་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་སྐད་ 
འཛེར་བ་དང་གློ་རྡོལ་དང་གློ་གཅོང་བཅས་ནད་ འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྐོག་ 
མའི་ རྱུང་མ་ གཏོགས་ རྐྱུང་ནད་ཀུན་ སེལ་བར་བྱེད་ ཀྱང་ལྐོག་ ་མ་ལ་རུན་འབྲུམ་ གྱིས་ རླུང 
སྐྱེད་ ཅེས་ ས་བསྡུས་ པ་ལས་བཤད། །བཤུད་རྒྱུད་ ལེེའུ་ཉི་ ཤུ་པར།.རྒུན་འབྱུམ་ གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ 
ཚད་པ་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སེ་འབྲུའི་ཡོན་ཏན། 
ཨ་ཊབཊ་ཁེ་ཁཿ་བ།ཁེ་ ཁོ འེ་བ།འབ།འུ་ འ།ཁོབ་ཐ་ །། 


།བེ་ག་།ཁེ་ཊེ་ི། ་བ་བྲ་ཡཁ་བ་བའ་ ་ཐ་ཁབ་3ོ་འཅཊབ་ ། 
་ཊཊཾ་ ཙུག ་ཁྭ་བུ་ ་བོབ་པཔ་ བ་ཙ ཉེ་བ་བྲ་བི་བ་བ་བ །] ༢༦༢ 11 





༠༠ བོད་འགྱུར། ལྕི་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་གདའོ། 
༠༡ བོད་འགྱར་ཟླ་ཟེར་དང་རང་འགྲེལ། ཚད་རིམས་ཞེས་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་ངལ་དུབ་ཞེས་ 
སྣང་བས་འཐད་པར་བཞག་གོ། 


340 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


བལ་པོའི་སྲེའུ་མངར་མཁྲིས་རྒྱས་དང་།། 
ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སེལ་བ་ཡིན།། 
ྐྱུར་བ་མཁྲིས་སྐྱེད་མིན་ཅུང་དྲོ། 
རླུང་ དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
སེའུ་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་འོང་སྣུམ།། 
ཡང་ཞིང་བཤང་སྲ་དྲོད་ཟས་ལེན།། ༡༤༡ །། 

ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བལ་པོའི་སྱེའུ་སྟེ་སེའུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སེ་འབྲ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 


༄ ༄ 
༤༨ ༨ ༢༨༩༤ 


ལ་རོ་མངར་བ་ཞིག་དང་སྐྱུར་བ་ཞིག་བཅས་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་རོ་མངར་བའི་འབྲས་བུ་དེས་ནེ་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ནད་ 

དང་། རླང་དང་། བདྲ་ཀན་བཅས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་འཇོམས་པར་བྱེད། 

གཉིས་པ་རོ་སྐྱུར་བ་དེས་ནི་མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཧུང་ཟད་དྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་ 


༄ 
༨༩༤ 


རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། 

གོང་ད་སྨོས་པའི་སེ་འབྲ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། མངར་སྐྱུར་འདྲེས་མ་བཅས་ 
ཀུན་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྣུམ་ཞིང་ཡང་བ་དང་ལྡན། 
བཤང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་བྱེད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། ཁ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཤད་རྒྱད་ལེའུ་ཉི་ཤྱ་པར། སེ་འབྲ་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ། །མེ་ 


༤༨༩ 


དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འབྲ་གོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
ཡི་བ་ཁ་ཤོ་ཁ་ཤ་ཊ་འཾ་།ིའེཊ་ཊ་ཊ་ཅཏོ་བའཿ་ཐཾ | 


ཅཤཿ་ཊ་ཊཊ།་བ་བ་བ་ས་བ་ཐོའ་་ཡལ་ཤོག ར་ 
་ཨི་ཁོ་མ་འ་བྱཾ་བ་ཁོ་ཊ་ཁཏྲ།ཊ་ཡེ་ཁཁཊ་བེ་འོ་བ་བ་ ། 


༤༥ ༤6 ༨ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 341 


་ྭའྭུ་གའ་ཊབ་ །ཁིབ་པཕ ཁ་ཁ གོ་ཡོ་ྲ་ཁོ་ཧཱའོ 11༦༢ 1] 

མཱོཙ་འབྲ་གོ་པ་ན་ས།། 

གྱ་སྟར་པ་རུ་།ཁ་ཀ་དང་།། 

ཨཱམྨཏ་ཏུལ་ཀྭྨཧུ་འབྲས།། 

རྭ་ཛ་དན་མ་དྷཱུ་ཀའི་འབྲས།། 

རྒྱ་ཤུག་སྭོ་ཐཱར་ཨདྟོ་ལླ།། 

བལྒུ་ཤླེ་མཱ་ཏའི་འབྲས་བུ།། 

བཏྭ་མཱ་བྷིཤུ་སྟར་གའི་འབྲས།། 

མུ་ཀུ་ལ་དང་རྒྱ་ཁམ་དང་།། 

ཨུ་རུ་མཱ་ཌ་པྲི་ཡཱལ་འབྲས།། 

བརས་ྱེདལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན། 

ལུས་ཚ་གློ་རྔོལ་གློ་གཅོང་སེལ།། 

ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྙོམས་པར་བྱེད།། 

ཞ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་།། 

བཤང་སྲི་བད་ཀན་ཁུ་བ་འཕེལ།། ༡༤༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། མོཙ་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་ལོ་མ་ཆེ་ལ་ལེབ་པ་ཉ་ག་ཅན་འབྲས་བུ་མཛུབ་མོའི་ 

དབྱིབས་ལྟར་མང་པོ་ཕུང་པོར་སྐྱེ་བ་ངང་ལག་སྟེ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བྱར་འབོད་པ་དེ་ཡིན། མིང་ 
གཞན་དུ་རྒྱ་གར་བས་ཡོངས་གྲགས་ཀེ་ལཱ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའོ། །འབྲ་གོ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ 
ཨ་རུ་ཙམ་ལ་ནང་དུ་ཚི་གུ་ནར་མོ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་སུར་ཞེས་འབོད་ 


342 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཧྭང་དོན་གསལ། ལྱེའུ་དྲུག་པ། 


པ་དེ་ཡིན། ལེགས་ སྦྱར་དུ་ ཁརྫུར་ཟེར། པ་ན་ས་ནི་ ཀཊ་ ཧལ་ཞེས་ ་སྦྲ་གུར་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ཤིང་སྡོང་ 
ཆེ་ལ་འབྲས་བུའི་ ནང་དུ་ཤ་འདྲ་ ཞིང་ཕྱི་པགས་གྲོད་པའི་ རྣམ་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ 
དེ་ཡིན། ཤིང་འདིའི་པགས་པ་ནག་པོ་ ཡོད། གཏུབས་ ན་འོ་མ་དཀར་པོ་འབབ་པ་ཡིན། རྒྱ་ 
སྟར་ནི་ལེགས་ རྦྱར་སྐད་དུ་ ནརིཀེལ་ ཞེས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཕྱི་ཅྭ་ལྤགས་ཀྱིས་ གཏུམས་ ཤིང་ 
འབྲས་བུའི་ཕྱི་ ཤུན་སྨུག་ལ་ནང་དཀར་བ་བཅག་ན་ནང་དུ་ བདུད་རྩི: ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དྭངས་མ་ 
ཡོད་པ་ཕལ་སྐད་ དུ་ ནརིཡལ་ ཟེར་བ་དེ་ཡིན། པརུཁཀ་ནེ་འཇམ་པའི་ འབྲས་བུ་ཞེས་ཆུང་ 
ལ་རུས་པའི་འབྲས་བྱ་ཞིག་ཡོད་སྐད། འདིའི་ ཤིང་སྡོང་རིང་པོ་མེད། ལོ་མ་སྒོར་མོ་གསུམ་ 
ཚོགས་ཅན་ཡོད། འབྲས་བུ་ སྒོར་མོ་མ་སྨིན་སྐབས་ལྗམ་ཁུ་དང་ སྤིན་ནས་དམར་མདངས་ 
སུ་ སུ་འགྱུར་རོ།། ཨཱམཱཏ་ནི་ ཕལ་སྐད་དུ་ཨམ་ ཞེས་སོས་ཀའི་ དུས་སུ་རྒྱ་ཐང་དུ་གྲགས་ ཆེ་ 


༨ 


ཞེང་ ཞོར་བུ བུ་རམ་བཏབ་ པའི་རོ་ རོ་དང་མཚུངས་ པ་ ཙཱ ཏ་ ཞེས་ གྲགས ་པའི་ འདབྲས་ བུའོ། ། །ཏུལ་ 


༄འ.༨ོ 


ནི་ཤིང་སྡོང་རིང་ལ་ཆེ་བ་དེའི་ལོ་མར་ གནའ་ དུས་སུ སུ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་བེད་ སྤྱད བྱེད་ 
པར་བཤད་པ་དེའི་འབྲས་བུའོ། །ཀསྨྲཡ་ འབྲས་ནི་རྩྭ་མ་ དྷཱ རི་ཞེས་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ སྐད་ 
གདའ། དྭཛ་དན་ནི་འགྱིག་ འབྱུང་བའི་ ཤིང་ཞིག་ཡོད་ འདུག མིང་གཞན་ དུ་ བརྡ་རབྲིཡ་སྟེ་ 
སྤྲེའུ དགའ་ཞེས་ ཀྱང་གྲགས། འགའ་རེས་འདི་ལ་ ཁིར་ནི་ ཡང་ ཟེར་གྱི་ འདུག །ཤིང་འདིའི་ 
འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ དུས་ལྗང་ཁུ་ ཡིན། གཏུབས་ན་ ་འོ་མ་འབབ། སྨིན་རྗེས་སེར་པོ་ ཆགས་ 
ཀྱི་ཡོད། མ་དུཀ་འབྲས་ནི་མ་ཧུ་ཨཱ་ཞེས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་ལ་གོ་ 
བ་ལས་འདེར་འབྲས་བྱ་ལ་བཤད། ཤིད་འདིའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་རིགས་གཉིས་ 

ཡོད། མེ་ ཏོག་དེའི་ཁུ་བ་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། | ཚུ་ཡི་ནང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་རཱལ་མཧུབཱ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡི ཡིན། རྒྱ་ཤུག་ ་ནི་བ་དར་ཞེས་པའི་ ཤུག་པ་ ཤིང་ངོ་། །འགས་བྱེ་ཐང་ད སྐྱེ བའི་ 
ཅཾ་ིང་དབྱིན་སྐད་དུ་ཌེཊ་(༩༧༠ཡིན་པར་བཤད། སྭོ་བིངནི་གོང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྐད། ། ཨདྐོ་ལ་ནི་ ཡོངས་ 'གྲགས་བྲིལྦ་ཞེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ གྱི ་ཤིང་ཏོག་ དེ་ཡི ཡིན། བསྐྲུ་ཞེ ཞེས་ པ་ནི་ 'གུ་ལར་ ཞེས་བཟའ་ རུང་ 


༢༨ 


ཞིང་ལི་ཅི་འདྲ་ལ་ ནང་སྟོང་པ་ ཅན་ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པར་བཤད། འདི་ལ་ ཨཏྡིར་ ཡང་ཟེར། ཁླེསྭ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 343 


ཏའི་འབྲས་བུ་ནེ་ལ་སྭོ་ད་ཞེས་པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྐད། བཱཏུམ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ 


འ 


སུ་ཟ་བའི་འབྲས་བུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚི་གུ་ཕལ་སྐད་དུ་བཱ་དམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


ཨབྷི་ཤུ་ནི་ཅིལགོཛཱ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་འདུག སྟར་ཁའི་འབྲས་བུ་ནི་ཨཁ་རོཊ་ 
ཞེས་བཅག་ན་ནང་ད་ཀླད་པའི་དབྱིབས་ཆགས་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་དེའོ། 
མུཀུལཀ་ནི་ལ་ཕུག་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་སྐད། མིང་གཞན་དུ་པིསྟ་ཡང་ཟེར། རྒྱ་ 
ཁམ་ནི་ཙྷིལོ་ཛཱ་འམ་ནེཀོ་ ཅཀ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག ཨུརཱསཱར་ནི་སྣཱམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤླད། པྲིཡཱལ་འབྲས་བྱ་ནི་འབྱར་རྙི་སོགས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཞིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ཤིང་སྣོང་དེ་རིང་བོ་དང་འདྲོངས་པོ་ཡོད། ལོ་མ་སྲ་ལ་འབྱཆ་ 
བག་ཅན། མེ་ཏོག་མང་ལ་མདོག་སེར་པོ་དང་སྐྱ་བོ་ཡོད། འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ནག་པོ་ 
ཆགས། ནང་གི་འབྱུ་མཁྲེགས་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། 
དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྭོཙ་ཞེས་པ་ནས་པྲིསཱལ་བར་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ཤ་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལྕི་བ་དང་བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན། ལུས་ཚ་བར་བྱེད། གློ་རྡོལ་དང་བློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་རྣམས་སེལ། ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་སྟོམས་པར་བྱེད། རོ་དང་ཞཱ་རྗེས་མངར་ཞིང་སྣུམ་པ་ནང་། བཤང་བ་སྲི་བར་བྱེད། 


བད་ཀན་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཏལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
་ཏལོ་ཊྭ་ ་ཁི་ཊ་ལོ་ ་ཊ་ོ། ཨ་ོ་ || འདྲེ 1] 
ཏུ་ལའི་འབྲས་བྱ་མཁྲིས་སྐྱེད་འཁྲུ།། ༡༤༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་ད་བཤད་པའི་མོཙ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏུལ་ 


ཞེས་པའི་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཁོང་འཁྲུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


344 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཀུཏྨརྱ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 


--------------- ་བཁ་བ་ཡོ་ཡོ་ ཁེབ ། 
གུང་ལཱཁོ་བ་འ།ོ ལེ་ཤ ་ཡི་ོ་་།བ།བའ་ཐཱ་ ། ༢ཐ༦༦ 11 


ཀླུ རཱ་འབྲས་བསིལ་བ་དང་།། 
བཤང་གཅི་འགགས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་།། 
སྐྲ་སྐྱེད་ཡིད་གཞུངས་བཏུད་ལེན་འགྱུར།། ༡༤༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཀཱཉྨརྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ བཤང་གཅི་ 
འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྲ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡན་ན།། 
བཱ་ཏུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཐ་ཊ་བྔྲ་བ་ཁ་ལོ་ལོ་ ཐ་ ་ཁ་འོ་ཁི་་ཁོ་ ཨོབ ། 
ཐཿ ག་ཁྷ་མོ་ །ོག་ཡ་་ ----------- ]] ཞ་༦.|| 
བཱ་ཏཱ་མཱ་སོགས་དྲོ་བ་དང་།། 
བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་འཁྲུ།། 
སྣུམ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་རླུང་སེལ་ བྱེད།། ༡༤༢༩ །། 
ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་མོཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཱ་ཏཱསཱ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ནི་ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 


ཁོང་ འཁྲ་བ་དང་། སྣུམ་ཞིང་ ཁུད་པར་ད་རྒང་ སེལ་བ ར་བྱེད་པ ་ལ་མཆོག་ཏ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།། 


པྲིཡཱལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 


༠༢ བོད་འགྱར། མིན་ཅེས་སྣང་ཡང་མ་དག་གོ། 


༨. = 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 345 


ཁེ་བ་བ་ཅ། ་བྲ་པཱ་བེ་ བ་ཁ །བེ་ཊ་ཁོལ་ཁཙཿ ། ༢༦འ 1 
པྲིཡཱལའི་འབྲས་ཚ་བ་མིན།། 
པྲིུལའི་ཚི་ག་མངར།། 
རོ་ཙ་མཁྲིས་པ་རླུང་ནད་སེལ།། ༡༤༠།། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་ སྨོས་པའི་བྲིཡཱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚ་བ་མིན་ལ་ བསིལ་བའི་ ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ ཡིན། ཕྲིཡུལ་ གྱི་འབྲས་བུའི་ནང་གི་ གི་ཚི་གཱ་ནི ནི་རོ་མངར་བ་དང་། རོ་ རོ་ཙ་བར་བྱེད། 
མཁྲིས་པ་དང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུའི་ཡོན་ཏན། 
བཤེ་ཊབ་གོ། ཐི་ཁྲའ་ཙཱརྩོ་ཝའོཿ ལོ་ཡོཤོ་ལོ་ཊཐ་ །༢༦༦། 
རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུའི་ཡོན་ཏན་ནི།། 
དེ་འདྲ་སྐོམ་སློན་ལུད་པ་སེལ།། ༡༤༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཤུག་ནང་གི་ཚི་གུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་གི་ཕྲིསལ་ གྱི་འབྲས་བུའི་ནང་གི་ 
ཆི་གུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལྡན་ལ། འདིས་ ཁུད་པར་དུ་སྐོམ་ནད་དང་། སློན་ནམ་སྐྱུག་པ་བྲོ་བ་ 
དང་། ལུད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


༢༩༠༧ 


བྲིལའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
་ཨབོཿ ་ཡུའུ་ཨོཾ་། །མངོའ་ ་ཁེ་བཊོ་ ་ཨ་ཊོ་་ཅཏོ་ཊོབ་ ། 
་མི་ཐཊཾ་ ་ཅ་6་བ།ཁ་ལ་ ཝོ་ལོ ་ཐྲོ་ཀུལ་ཊཾ་ ་ཐ་ ཊོཊའའ་ ། ༢ུ༦འུ 
བིལ་འབྲས་སྨིན་པ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་།། 
ཉེས་སྐྱེད་འཕྱེན་ནི་དྲི་ང་བྱེད།། 


དྲ ཤཝབ་ཤའཊ་གབོ་ཡ་འ་ | ཙེ ཊའཞཱ་ཐཊོ་ཡགོ་གའོའུ་ | 


346 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཏུ་དྲུག་པ། 


མ་སྨིན་དྲོད་སྐྱེད་བད་རླུང་སེལ།། 
དེ་དག་གཉི་ག་འཁྲུ་བ་གཅོད།། ༡༤༦ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བིལྦའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཉེས་པ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་། འོག་རླུང་ངམ་འཕྱེན་གྱི་དྲི་ང་ཞེང་ མནམ་པར་བྱེད་ པ་ 
ཡིན། ཡང་བྲིལའི་འབྲབས་བུ་མ་མྨིན་པ་དེ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། བད་ཀན་དང་རླུང་སེལ་ 
བར་བྱེད། བིལ་འབྲས་སྨིན་པ་དང་ མ་སྨིན་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
བྲིལ་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་ཞིག་གིས་ཤིང་ 
ཏོག་བྲིལ་ཕུལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་ཤིང་སྡོང་ཆེ་ 
ལ་ཡལ་ཕྲན་དང་ལོ་མས་གདུགས་ལྟར་གཡོགས་པའི་ཚིགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲས་ 
བུ་འདོགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གར་དཱ་ཚ་དས་སུ་སྨིན་པའི་ཤིང་ཏོག་ཕྱི་ 
ཅུང་ཟད་མཁྲེགས་ལ་ནང་དུ་འབྲས་བུ་ཅུང་རློན་ཞིངཚི་གུ་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་པ་ཞོ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཏུང་བ་བྱེད་པ་ཕོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


ཀཔྭིདྱའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 
བལ་བ ་གོ་ཁར་ར་ ་གེ་བ་འོ་ ་གེ་བ་བ།ཊེ་ ཊུ་ ། 
བཐོཿ །ཇཅེ་ཡ་བ་བཤ།་ཤཊ་ ་ཡཝ་ བའི ་བི་བ་ཁ་རག་ །། ཉ༥༠ !། 
མ་སྨིན་ཀ་པིཏྣ་མགུལ་ནད་དང་།། 
ཉིས་པ་ཀུན་སྐྱེད་སྨིན་པ་ནི། 
ཉེས་འཇོམས་སྐྱིགས་བུ་སློན་བྲོ་སེལ།། 


ཀུན་ཀྱང་འཁྲུ་གཅོད་དུག་འཇོམས་ཡིན།། ༡༤༠ །། 


༨,5༨༨ 
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ཞེས་པ་ནི། མ་སྨིན་པའི་ཀིཔིའྣ་ནི་མགུལ་ནད་སྐྱེད་ཅིང་སྐད་གསང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་རྒུང་མགྲེས་བད་ཀན་གུན་སྐྱད་པར་བྱེདཅིང་།:འོན་ཀྱངཀིཕིདྨ་སྨན་པ་དེ་ནི་ 
ཉེས་པ་གསུམ་ག་སེལ་ ཞིང་ འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད དུ་སྐྱིགས་བུ བུ་དང་། སློན་བྲོ་ 
ྟེ་སྒྱུགས་པ་རྣམས་སིལ་བ་ཡིན། ཀིཔིཏཱ་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུ་བ་ 
གཅོད་ ཅིང་དུག་ འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ཡང་ཀིཔིདཱ་མ ་སྨིན་ པའི་ དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ རོ་བསྐ ཞིངསྒྱུར་བ་° འབྱུང་ལ། རོ་བས་བ་ཉིད་ཀྱིས་ མགུལ་ནད་ སྐྱེད་ཿ པར་ བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀིཔིད་མངེར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཉིད་སྨིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཤེས་ དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ ་འདི་ཆུ ཆུང་ལ་མཁྲེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
བདང་། དེ་ནི་འཇུ་དཀའ་བས་སྦྱརབེད་སྤྱད་མེད་ཀྱང་གླང་ཆེན་གྱིས་བཟའ་བར་བཤད་དོ།། 


འཛམ་བུའི་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཅོ་ཡའ་ ་གུ་ཧ་ །ཁླེ་བཟིཡ། ་བི་ཊ་ཊ་ ལྱ་ཁ་བ།་ཁ་བ་བ་ | 
ཅ་ཅ ཐུཁ་ཨ་ཧོ་ལེ་ཁང་ཁཊབ་ ་གོ་ཁ་ཁ་འོ་ཐོཊའེ་ || ཐཾ༢ 1] 


འཛམ་བུའི་ཤིང་ཏོཿ ཏོག་བཤང་གཅི་སྲི།། 
ལྕི་བསེལ་”ཤིན་ཏུ་རླུང་སྐྱེད་ཡིན།། 
བཤང་དང་གཅི་བ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།། 
ལྐོག་མ་ལ་གནོད་བད་མཁྲིས་སེལ།། ༡'༩༠ །། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤིང་འཛམ་བུའི་ འབྲས་བྱ་ནི་བཤང་གཅི་སྲི་བར་ བྱེད། དེ་ ལ་ ལྕི་བ་དང་ 
བསིལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། རླུང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཤང་གཅིའི་ རྒྱུན་འགོག་ 
ཅིང་གཅོད་བར་བྱེད། ལྐོག་མ་ལ་གནོད། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 


དཱ་༦ ཅལ ཅ་བོབཁཱ་ཊྭ་ཐྭ་ ཙེ ་ཁྲ་ལའའ་ 
༠ བོད་ འགྱུར་དུ་ མི་ སྣང་ཡང་། གི སྦྱར་རྒྱ་ དཔེར་གསལ་ལོ།། 


348 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འཛམ་བུ་ནི་ཤིང་གི་མིང་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་དྭ་ཛམྦུ་ཞེས་དང་དེང་མང་ཛཱ་མུན་ཟེར་བ་དེ་ 


ཡིན་ཞིང། དེའི་ཚིག་རུས་ནི་སྔོ་ནག་རིལ་མ་ལས་ཆེ་ཙམ་གསོབ་པ་ཁོང་སྟོང་ཞིང་བུམ་ 
གཟུགས་འདྲ་སྟམ་ཡོད་པ་སྨན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ས་འབྲས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 


ཨ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་བཁོ་ཁ་ཁོ།་ཁྲ་ཏ་འཱ་ ཐ་ཁོ་ ཐྲ་བཡ་གོ་ཡ་ི་ཁའ་འོ་ | 
ཤུབ་ཁ་ ཐ་ཁ་ཡཁྲ་ཁོ ཅ་ཊོ་པོ་བོ་ཁོ་ཁཁོ་ཁཱང་ཀཾ་ ། ༢༥༢1 
ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་རླུང།། 
ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད་རུས་ཆགས་པ།། 
བད་ཀན་མགྲིས་སྐྱེད་སྨིན་ རླུང་སེལ།། 
ལྕི་མངར་སྐྱུར་བད་ ཁུ་བ་འཕེལ།། ༡༥༩༡ །། 


༨ ༤༨༨ 


ཞེས་པ་ནི། ཨ་མཱའི་འབྲས་བུ་ནང་དུ་རུས་པ་མེད་ཅིང་མ་སྨིན་པ་དེ་ནི་རླུང་དང་ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ནང་དུ་ཚི་གུའི་རུས་པ་ཆགས་པའི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་པ་དེ་དག་གིས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་ཨམཱའི་འབྲས་ 
བུ་སྨིན་ཞིང་ནར་སོན་པ་ནི་རླུང་སེལ། ནུས་པ་ལྕི་ལ་རོ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་ལྡན་པ་ཡིན། 
དེས་ནི་བད་ཀན་དང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཨམྲ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཕལ་སྐད་དུ་ཨཱམ་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སཱཧཀར་དང་ཤུཾཏ་སོགས་ཡོད། དེའི་རོ་ནི་ཞོ་ལ་བུ་ར་མ་བསྲེས་པའི་བྲོ་བར་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་ནང་གི་རུས་པ་དེ་ལ་ 

༠༠ བོད་འགྱུར་དུ་སྣང་ལ་ལེགས་སྦྱར་རྒྱ་དཔེ་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་ལོ།། 


༠༧ བོད་འགྱེར། སྐྱེད་ཅེས་སྣང་ཡང་མ་དག་གོ། 
༠ བོད་འགྱར། ལྕིཾ་མངར་བད་ཀན་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞེས་སྣང་ཡང་སྐྱུར་མི་གསལ་ལོ།། 


༨... 


ལེའུ་དྲུག་པ ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ འ་སྙང་ པ་བ སྡུས་པ ། 349 


ཨ་འབྲས་ཞེས་སྨན་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བསྡུས་པ་ལས། སྭཧ་ཀྭརའི་རོ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །དྲི་ཞིམ་སྣུམ་དང་ཡི་་ག་འབྱེད། །ཞེས་དང་། བཾཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཨ་ 


འབྲས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༧༠༠༤ མཁལ་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ ༢༡༡༠ ༡༤ 
ཐླཀ་ཨྨའི་ཡོན་ཏན། | 
ཐྭ་ཡ་ཊ བ།ཅེ་ཅད་ཡེ་ཁ། བ་ཁ་ཁེ་གྔ་ཊོ་ཊྲོཾ་ །ཞ༥འཟ། 
བླཀ་ཨསླ་རྩུབ་བཤང་སྲི།། 


ཡང་ཚ་ བད་ཀན་རང་དག་འཇོམས།། ༡༥༢ །། 


ཞེས་པ་ནི། བླཀླཔླ་དཱ་གྲགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྩུབ་པ་དང་། བཤང་བ་སྲི་ཞིང་འཁྲུ་ 
བ་གཅོད་པར་བྱེད། ནས་པ་ཡང་བ་དང་ཚ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེས་བད་ཀན་དང་རླང་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ིང་དེ་ལོ་མ་རིང་ལ་འབྱར་བག་ཅན་འབྲས་བུ་སྐྱུར་ཅི་ཆུང་ 
ངུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱུར་མོ་ཞིག་ཡོད། 
-ཤམྙུའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། - | 
གཅབ་༠༠ གོའོ་ཁ། ་ཟེ་ཨབོ་ ཅོལ | ཞུ 1] 
ཤམྱུ་ཚ་ལྕི་སྐྲ་གནོད་རྩུབ།། ༡༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཤམུའི་འབྲས་བྱ་ནི་ནས་པ་ཚ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན། སྐྲ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འབྱི་བར་བྱེད་པ་དང་རྩུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 


༅ཁ བོད་འགྱར། ལྕི་ཚ་ཞེས་སྣང་བ་ལས་ཡང་བ་མི་སྣང་ངོ་།། 
༦༠༠ ་ག་ལ་བུ་ེ་གཡལོའ་བ | 


350 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། འེ ཏུ་དྲུག་པ། 


་ཨཊེ་བོཿ ཅབའུ ཐི ་ལོ་ཁྲ་ཨཊོ། ་ཊོ་ཁོའ་ཁི་བ།བྲོ་ཊཾ་ || ཞད 1 
ཕཱི་ལུའི་འབྲས་བྱ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད།། 
བད་ཀན་རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་འཁྲུ།། 
མཆེར་པ་གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་སྲིན་སེལ།། 


པཱི་ལུ་མངར་ཞིང་ཁ་བ་གང་“།། 


༄ 
༥༨ 


ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ཉེས་གསུམ་འཇོམས།། ༡༤ །། 


༨ 


ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཕཱི་ལུའི་འབྲས་བྱ་དེས་ནི་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། བད་ཀན་དང་རླུང་ནད་སེལ་ 
ཞིང་། འཁྲུ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་མཆེར་པ་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་སྐྲན་དང་སྲིན་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་པཱི་ལུའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་མངར་ཞིང་ཧུང་ཟད་ཁ་བའི་རོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཤིང་དེའི་ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་འབྱར་བག་ཅན་ཞིག་ཡོད། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ 
གིས་རིགས་གཉིས་ཡོད། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་དུས་ལྗང་ཁུ་དང་སྨིན་རྗེས་དམར་པོའམ་ནག་ 
པོར་འགྱར་འགྲོ་བ་ཡིན། 


མཱ་ཏུ་ལུདྒ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན། 


2 ལེགས་སྦྱར། ཧུང་ཟད་ཁ་ཞེས་སྣང་ངོ་།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 351 
མཱཏུ་ལུདྷ་ཤུན་ཁ་ཚ་སྣུམ།། 
རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
མཱཏུལུདྒ་འབྲས་ཤས་བརྟས་བྱེད་མངར།། 
རླང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ལྕི།། 
དེ་ཡི་རྐང་ཡང་སྐྱིགས་ལུད་པ།། 
དབུགས་མི་བདེ་དང་ཆང་ནད་སེལ།། 
ཁ་སྐམ་རླྱུང་དང་བད་ཀན་དང་།། 
རྟུག་སྲ་སྐྱུགས་བྲོ་ཡི་ག་འཆུས།། 
སྐྲན་དམུ་༼གཞང་འབྲུམ་གཟེར་ནད་དང་།། 
མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཉིད་སེལ་ཏོ།། ༡༣༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། མཱ་ཏུ་ལུདྒ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཤུན་ལྤགས་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་ཚ་ བ་དང་། སྣུམ་ 
ཞིང་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མཱ་ཏུ་ལུདྒའི་འབྲས་བུའི་པགས་པའི་ནང་གི་ཤ་དེ་ནི་ 
ལུས་ཉམས་བརྟས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད། རོ་མངར་ལ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དེའི་ནང་གི་རྐང་སྟེ་སྙིང་པོ་འབྲུ་སྐྱུར་བ་དེ་ནི་ཡང་བ་དང་། དེས་སྐྱིགས་ 
བུ་དང་ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ཆང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ 
སྐམ་པ་དང་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་རྟུག་པའམ་བཤང་བ་སྲ་བ་དང་སྐྱུཌ་པ་བྲོ་བ་དང་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་སྐྲན་ནད་དང་དམུ་རྫིང་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་གཟེར་ནད་དང་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ 
བཅས་ནད་འདི་དག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་མཱ་ཏུ་ལུདྒ་ཟེར་ 
ཞིང་མིང་གཞན་དུ་བིཛོརེ་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༧༢ བོད་འགྱར། མིན་ཞེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པར་གདའོ། 
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༨ 


ཤིང་དེ་ཆེན་པོ་མེད་། ལོ་མ་ནིམ་བུ འི་ལོ་མ མ་འདྲ་ཡང་ཆེས་རིང་པོ་ཡོད། མེ་ཏོག་ 


དཀར་པོ་དྲི་མ་ཞིམ་ལ་འབྲས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོད། :མ་སྨིན་དུས་ལྗང་ཁུ་དང་སྨིན་རྗེས 


སེར་པོར་འགྲོ། འདེ་ལ་མངར་མོ་ དང་སྐྱུར་ ང་མོ་རིགས་ གཉིས་ཡོད། 


༨༩༤ 


སྐྱུར་ཉྩི་ཆུང་ངུའི་ཡོན་ཏན། 
ཀ་ཤ །ིང་ཁོབ་ཝུ་བོ། ཁ་ ཆུག་ ཚ་ཁཏ་ཁ་ཅེ་འབའོ་བོ། ། 
ཅཅ ་བོ་ཁྭ་འྱ་ཊ་བའཾ་ །ཁབོ་ཅ།ཝ་འྟོ་ཤོ་ ་འབཁ་བ། 1 ཝེ 
ན་རླད་འབྲས་མངར་ ཅང་སྒྱུར།། 
ཡི་གར་འོང་ཞིང་ཁ་ཟས་ལེན།། 
ལྕི་ཞིང་རླུང་ནི་ རབ་འཇོམས་ པའི།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༣༠༠ །༼" 
ཞེས་པ་ནི། ན་རྒྒ་ སྟེ་ ེ་སྐུརརི་ཆུང་ངུའི་ འབྲས་བུ་ནི་རོ་ མངར་ཞིང་ཧུང་ཟད་ སྤྱུར་བ་ 
ཡིན། དེ་ཡིས་ཡི་གར་འོང་ཞིང་ཁ་ཐས་ལེན་པ་དང་། ནཱས་ པ་ལྕི་ ལྕི་ཞིང་རླུང་འཇོམས་ པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེ་པར་བུའོ། །ནརདྒ་ཞེས་པ་ནི་ཚ་ལུ་མ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 


ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐེར་རོ།། 


ཐཊ་ཊ་ཅཿཊ་ཁི་ཊ་ཊབ་ ཡེ་ཤ ་གཡཁོ་བ་ཁྲའ་ ་ཨ་ 1 ཐུ༦ 1 
བསེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་ཐ།། 
ཁོང་བརྟས་བྱེད་ཅིང་མངར་ལ་བསིལ།། 

༦༠༢༣ ཤ་བཁའ་ཅཊ།གཏེ་ | 
༧༤ བོད་འགྱར། རབ་སྐྱེད་ཅེས་སྣང་ཡང་མ་དག་པ་སྣང་ངོ་།། 
2༣" ལེགས་སྦྱར། མ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ནང་མི་སྣང་ངོ་།། 


6... 
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དེའི་རུས་མེ་མཉམ་ཡིད་གཞུངས་བྱེད།། 
བད་ཀན་རླུང་ནི་སེལ་བའི་མཆོག། ༡༣༩༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། བསེ་ཤིང་གི་འབྲབས་བུ་བྷཆྨཱཏཀ་ཞེས་པ་དེའི་ཤུན་པ་དང་ནང་གི་ཐ་དེ་དག་ 
གིས་ཁོང་བས་ ཤིང་ལུས་རྒྱས་པར་ བྱེད་པ་དང་། ་རོ་མངར་ ཞིང་བསིལ་ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ ཡིན། བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ བུའི་ནང་གི་རུས་པའམ་ ་ཚི་གྭ ་དེ་ནི་རྣོ་ཞིང་ཚ་བས་མེ མེ་ཉིད་ 
དང་མཉམ་པར་བཤད་ལ། དེས་ཡིད་ གཞུངས་པར་ བྱེད། བད་ཀན་དང་ རླུང་ སེལ་བའི་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན། ཞགས་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ འི་རུས་པ་ནི་རྣོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་མེ་ 
ལྟར་ཆུ་བུར་ འབྱིན་པར་བྱེད་པྲས་ མེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ལ་ ལ་ནི་ཅིཏྲཀ་དང་ 
མཉམ་པར་ཡོན་ཏན་ དང་སྐྱོན་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པས་ཅཙིཏྱཀ་དང་མཚངས་པ་ ཡིན་ཟེར། ཟླ་ཟེར་ 
དུ་ ་ནི་རྣོ་བས་མེ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཕྲེ་ རོལ་ ད་ དུ་བསྐུས་ ན་ཆུ་ བུར་འབྱུང་བར་བྱེད་ པས་ན་མེ་ 
དང་མཉམ་པ་ཞེས་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་ ཁོང་དུ་ གཏོང་བའི་སྨན་ དང་སྦྱར་བས་མྱུར་དུ་ཐས་ 
འཇུ་བར་བྱེད་ ཅིང་དྲོད་ མཆོག་ ཏུ་ སྐྱིད པར་ ་ཤེད་ པས་ཅྲིཏཀ་དང་མཚུངས་པ་ ཡིན་ པས་མེ་ 


དང་མཉམ་པ་ ཞེས་ བྱའོ་གསུངས་སོ།། 


བསེ་ ིངནི་ཤིང་སྡོངཆེ་ ཙམ་ལ་ལོ་མ་ མཐུག་ལ་ ཆེ་བ། མེ་ཏོག་ དམར་པོ་ འདབ་མ་ལྦ་ 
ཅན་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བྷམླཏཀ་ སྟེ་ གོ་བྱི་ཞེ ས་འབོད་པའི་བསེ་ 
དཀར་ གྱི་འབྲས་བྱ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུ་ཤུའི་ཡོན་ཏན། 

བྲ།ཊ་ཡོཊ་ ་།ི་ཊྭ་ཐུ་ཁ ་བ་ །ཅེཡ། ་བ་ཡེ་འའཊོ ག་ཏ ། 
ཅ་ཅག་བ།ི་ཀྲ་་ཐ་ཊ་ཐཱ------༡༡-༡༡༡༡༡༡༡ །། ༢༣༧ 11 
ཀུ་ཤུ་རྣམ་གཉིས་ལྕི་བ་སྟེ།། 
མངར་སྐར་བསིལ་དང་ཚ་བ་ཡིན།། 


ཡི་ག་འབྱེ་ཞིང་མི་རབ་བྲི།། "༡×༩༦ །། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུ་ཤུ་ལ་མངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུ་ཤུ་མངར་བ་དེ་ 
ནི་བསིལ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དེ་ནི་ནུས་པ་ཚ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྕི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་ག་འབྲེ་ 
བ་དང་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབྲི་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་པཱ་ལེ་བཏ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་ཏེེངུ་ཞེས་པའི་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ཡིན། །འདིའི་མེཏོག་དཀར་པོ་ཡོད། 
དེང་དུས་གྲགས་པའི་ཀུ་ཤུ་དེ་མིན་ནོ།། 


~-~~-~-~-~------ ཅ་ཅོ ་ཐྲ་བུ་གཀ་ཅ་འབོ་ ། 

ཡང་བ ཐཊ་ ་བཁའི་ ་གྲ་ཁུ་ཁ་སཱཧོ་ཀེ་བཊ་ྭཾ། ། ཞའ 

ཁམ་ཤ་ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་མངར།། 

སྨིན་པ་མུར་དྭ་འཇུ་བར་འགྱར།། 

ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་ལྕི་ཉེས་སྐྱེད།། ༡༩༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཁམ་ཐ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་དུ་ཁམ་ཤ་དང་། ཁམ་རྒོད་དང་ ཙི་ལི་དང་། 
རྒྱ་ཁམ་སྟེ་ཁམ་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཀུན་ཀྱང་ཁ་ཟས་ 
ལེན་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་མངར་བ་ཡིན། ཤིན་ཏ་སྨིན་ཅིང་ཚོས་པ་ནི་མུར་ 
ད་འཇུ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། དེ་ནི་ཤིན་ཏ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་དང་ཧུང་ཟད་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་མ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། 


་ཟཙྲ་ཡ།ཁ་ཅོ་བབོ་ ་བ་འོ་བ་བོ ་ཁི་བབ་འོཤའ་པ་ | 
ཀུཅ་ཡཀ་ལོི་ལ་ ་བ་ཁ་བོ ་ཨ། ་བའྲ་ཡབའི་བ་ཤཿའ་ །ཏཏ༠། 


༦ད བ་ཐོབ ཙོཤ་གགཡོ་་ | 


2/ 
€ 
@0)1 


་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 355 


'ཧུན་འབྲུམ་པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་།། 
ཀ་རྔཾ་མརྡཀ་བཙོས་རློན་སྐྱུར།། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཁྲུ།། 
ལྕི་ཞིང་ནུས་ཚ་རླུང་འཇོམས་སོ།། ༡༠༠ །། 


ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒུན་འབྲུམ་དང་། བ་ངུ་ཤ་ཀ་དང་། ཀར་མརྡཀ་བཅས་ 


འདིེ་གསུམ་ བཙོས་རློན་ སྟེ་ སྐམ་ པོ་མ་ ཡིན་པར་རློན་པ་མ་ སྨིན་ཞིང་རོ་ རོ་སྱུར བར་འགྱུར་བ་ ་ནི་ 


མཁྲིས ་པ་དང་བད་ཀན་ སྐྱེད། ཁོང་འཁྲ་བ་དང་། ། ལྕི་ཞི ཞིང་རླུང་འཇོམས་ ལ་ ༡ནུས་ པ་ཚ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 


རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན། 


ག།ཁ།ཁེ་ཊ་ཁོ་ བྲ་བོ ཨ་ཁ ་ཁ་ ་གོ་ཨའོ་འོ་བོ་ དའ 
རྒྱ་ཤུག་སྐྱུར་ཐུང་ལ་ཀུ་ ཙཱཾ། 
ཨ་མཱ་ཏཀ་ཨཱརུཀ་““དེ་བཞིན།། 
ཨེ་རཱ་བ་ཏ་ཏུ་ད་དང་།། 
མྲིག་ལིརྟིཀ་ཛམྦིར་བཅས།། 
སྨིན་དང་ཀ་ར་མརྡ་སྐམ།། 
མཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན།། ༡༠༡ །། 





༧༧ བོད་འགྱུར། ཨ་མཱཱ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ལས་ཨཱརུཀ་མི་གསལ་ལོ།། 


356 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཤུག་ཟུང་ངུ་ནི་ཀར་ཀརྡུལ་སྟེ་བེར་གྱི་རིགས་བ་ད་རི་ཞེས་པའི་རོ་ཁ་བསྐ་ལ་ཚི་གུ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་འདོགས་པ་ཡིན། ལ་ཀུ་ཙ་ནི་བ་ཌཧལ་སྟེ་ཚོས་སེར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག ། 
ཤིང་དེ་གཏབས་ན་འོ་མ་འབབ། ལོ་མ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་ཨེར་ཐོ་ཟླམ་པོ་ཡོད། ལོ་རེ་ལ་མེ་ 
ཉོག་ཐེངས་གཉིས་རེ་འཆར་བས་འབྲས་བུ་ཡང་ཐེངས་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཨ་མཱཏཀ་ནི་ 
ཨཱམ་ཌཱ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཞིག་གོ །ཤིང་སྡོང་ཆེ་ལ་པགས་པ་དཀར་ཞིང་ལོ་མ་ 
སེར། འབྲས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཆིན་པོ་ཡོད་པ་འདིས་ཨ་ཅུར་དང་ཅཊ་ཞི་སོགས་བཟོ་བར་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་མ་སྨིན་དུས་སྐྱུར་མོ་དང་སྨིན་རྗེས་མངར་མོ་ཡོད། ཨཱ་རུཀ་ནི་གོང་དུ་གསལ་ 
བའི་ཁམ་ཤ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
འདི་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་མ་སྨིན་པ་རློན་ཞིང་སྐྱུར་བར་གྱུར་པ་ནི་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། ཁོང་འཁྲུ་བ་དང། ལྕི་ཞིང་རླུང་འཇོམས་ལ་ནུས་པ་ཚ་བ་ཡིན། 
ཨེ་རྭ་བ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ནརངྒ་སྟེ་ཚ་ལུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཏོག་ 
ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ཆུང་ངུ་ཡང་ཟྗེར། ཏུད་ནི་ཆེ་ཆུང་རིགས་གཉིས་ཡོད། ཆེ་བ་དེའི་ 


༨༩༥ 


ལོ་མ་ཆེ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་ཉམས་ལ་འབྲས་བུ་སེར་པོ་ཡོད། ཆུང་བ་དེའི་ལོ་མ་ཆུང་ལ་ 
ཤིང་སྡོང་ཡང་ཆུང་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ཡོད། །མྲཾགལིངྟིཀ་ནི་བཧེཌ་སྟེ་བ་རུ་ར་ཡིན་པར་ 
གསུངས་འདུག ཛསྦིར་ནི་དརྟཤ་སྟེ་ནིམྨྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱུ་རུ་རློན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དེའི་སྐྱུར་ཁུ་ཇ་ཐང་ལ་བླུགས་ཏེ་བཏུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་རྗེས་ལ་དེ་དུམ་བུར་བཏུབ་སྟེ་ 
སྒྱུར་ཁུ་བཅིར་ནས་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན། དབྱིན་སྐད་དུ་ལེ་མོན་ཟེར་བ་དེའོ། 
དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ནི་མཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཀར་མདུཀ་སྐམ་པོ་ཡང་མཁྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ཧུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀར་མརྡཀ་ཞེས་པྲ་དེའི་ལོ་མ་མཐུག་ལ་ཟླུམ་པོ་ཚེར་མ་ཅན་ཞིག་ཡོད། མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་འཆར་ལ་འབྲས་བྱ་ཟླུམ་པོ་མ་སྨིན་པར་གཏུབས་ན་འོ་མ་དཀར་པོ་འབབ་པ་དང་ 


༤. _ 2 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ བསྡུས་ པ། 357 


སྐྱུར་མོ་ཡིན། སྨིན་རྗེས་འབྲས་བྱ་ནག་པོར་འགྱུར་འགྲོ་བ་དང་རོ་མངར་མོ་ཡོད། 


་གི་བ་ཊ་ ལེ་འྭ་ཤྭ་ ཟླ ཁཏ་བ་པོ་ལོ་ཁའ་།ཁ་ཊ་ཊ་བོ། ་3ོ་ཤོོ་ ། 
ཙྭ་ཨ་།ཡ་ཐའ་ཤ་བ་འོཨོའ་ ་ོ་འོབ་ཊ་ ་ཁོ་ཡོ་བ་ཊཁ་བ།༔ །། དལ 
ཨབླཱིཀ་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱུར།། 
སྐམ་པོ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་དང་།། 
སྐོམ་དད་ངལ་དང་རྨུ་བ་སེལ།། 
ཡང་ཞིང་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇཱོམས།། ? ༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། ཨསླིཀ་ནི་ཅ ཅཊིཀ་སྟེ་འབྲས་བུ་ སྐྱུར་པོ་ ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ ཨིམལི་ཌེ ཞེས་འབོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་བུ་ནར་ མོའི་ནང་ནས་སྐར་འབྲས་ སྨུག་ པོ་ 
ཚི་ གུ་སྨུག་ ལེབ་ཅན་ཁྲོམ་ གཞུང་དུ་འབྲས་བུ ་དེའི་ནང་འབྲས་རྩ་རས་སུ་ སུ་བླུགས་ནས་ ཁྲོམ་ 
སྟོན་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ཐུག་ སྱུར་པ་ནི་གོ གོང་དུ་སྨོས་ པའི་ ཨརྨ་ཀོལ་སྟེ་ རྒྱ་ཐུག་ ར་པོ་དེ་ 
ཡིན། འགས་ གོང་སྨོས་: རྒྱ་ཤུག་ཟུང་ངུ་བཅས་རྒྱ་ ཤུག་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ གོ་ དགོས་ 
གསུངས་འདག ། 
འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐམ་བོ་ཡིན་ཚེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། འཁྲུ་བ་ཡིན། སྐོམ་དད་དང་ངལ་ 
དུབ་དང་མྱུ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་ད་ནས་པ་ཡང་ལ། རླུང་དང་བད་ཀན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འབྲས་བུའི་ནང་གི་ཐ་ཆད། 


ཅཀོ་གབབ་ ཞཝ་ ཅྱོང་ཤོ་ ་ཅཁྲོ་ལི་བྷ་ཧྲ་ཊཱ།་ །།ཉད་༦ ། 





༦༧ ་གཙྭ་བེ་བྭ་ཧོཊ་ཊཱ ཙཱ་ཊེ ག་ཤ 1 
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དེ་ལ་འབྲས་བྱ་ཀུན་ཐ་ཆད།། 
ལ་ཀུ་ཙ་སྟེ་ནད་ཀུན་སློང་།། ༡༠༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་འབྲས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ནི་ལ་ཀུ་ཙ་ 


༄ 
༢༨འ.. ༡2 ༨. ༤ 


ཞེས་པའི་ཤིང་ཏོག་དེ་ཡིན་ལ། ལ་ཀུ་ཙ་དེ་ཡིས་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དོན་བསྡུ་བ། 
ཙཊ་ཁའཁཝ་པོ་ 
འབྲས་བུའི་སྡེ་ཚན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ནི། ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུ་ལས་འབྲས་བུར་གྲགས་པའི་ཤིང་ 


ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་རྫོགས་སོ།། 


སྤང་བྱའི་འབྲུ། 
།ཙེ་བ།འ་ཁི་ཁཀའཱ་བ་།ཁ་ང་་ཁ་བ་ ཧ་འེ་འ།ཁིཊ་ཊཾ། | 
་ག་ཤྭ་ཀྱ། ་གཞེ་ ་ཐ་ཁབའ་་།ིོ་ཐོབ་བ།ོབ་ཐ། ། 
ཤ་ལ་ཡ།་ལ་བུཊོ ་ཨི་བཁོ་ལ་ ་ཨོཾ་ཨཊ་ག་ཊཱཿ༦༢ ཐོ་ ཉད 
ཁ་བ་མེ་རླུང་བསེར་བུས་ཉེན་།། 
སྦྲལ་གྱི་ཁ་ཆུ་སོགས་པས་ཕོག། 
ན་བུས་ཟོས་དང་ཆུ་ནང་ལྷུང་།། 


ས་ངན་དུས་མིན་སྐྱེས་པ་དང་།། 

༠༢ ཤཊ་ཤཁི་ཨཊ་གབཙ་ཡབ་ ! 

“° བོད་འགྱར། ཁ་བ་མེ་དང་རླང་གནོད་ཉེན། །ཞེས་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་རླུང་དང་བསེར་བུ་ 
གཉིས་ཀ་སྣང་བས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ། 


༨.༤-/ 


འ ག་པ། ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ པའ་ སྙང་པ བསྡུས་ པ། 359 


འབྲུ་གཞན་འདྲེས་ཤིང་མཐུ་ཉམས་དང་།། 
༨: ༤ ༧ བུ། 


དཏུ་ིངགྱུར་འབུ་ཕྤང་ཀ་ ༡༤༥ །། 
འབྱཱ་ གང་ཞིག་ཁ་བ་ སྟེ གངས་ ཀྱིས་ གད་ཆེང་ཀིང་་ དང་། ེ་བཞིན་ དུ་ ཉི་ཚན་ ཐན་དང་མིས་ 
ཚིག་ པའི་གནོད་པས་ཉེན་པའམ། རླུང་རྩུབ་ པོས་ཕོག་ཅིང་ཉེན་པ་དང་། མདུན་ གྱི་བསེར་ 
བུས་གནོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ སྤྲུལ་ སོགས་ཀྱི་ཁ་ཆུས་ ཕོག་པ་དང་། སོགས་ སྒྲས་ རོ་ 
བསྲེགས་པའི་དྲེས་ཕོག་པ་དང་། བཤང་བ་ དང་གཅི་ བས་ཕོག་པ་རྣམས་ བསྡུའོ། །ཡང་འབྲུ་ 
གང་ཞིག་འབུ་སྲིན་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་པ་ དང་། ཆུ ཆའི་ནང་ད་ དུ་ལྷུང་ཐ་ དང་། འབྲུ་གང་དང་གང་ 
ད་ དཱ་སྐྱེ་ བར་འོས་པའི་ས་རུ་ རུ་མ་སྐྱིས 'པར་རིས་ མི མཐུན་པའི་ ས་ངན་གཞན་དག་ཏ་ ཏུ་སྐྱེས་ པ་ 
དང།དེབཞན་དུ་འབུ་ནམས་སོ་སོའ་སྱབའིདས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་དུས་མིན་གཞན་དག་ཏུ་ 
སྒྱེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ནི་སྨིན་པའི་ དུས་སུ་ མ་སྨིན་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པས་ གནོད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ འབྲུ་ རིགས་མི་ མཐུན་པ་གཞན་དག་དང་ འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ། དཔེར་ན་འབྲས་རཀྟ་ ཐཱལི་ རྩ་སྣར་ནི་འབྲས་ཡཱབཀ་ ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདྲ་དང་འདྲེས་ 
ན་གནོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་སྡེའུ་མུངྱ་ནི་མོན་སྲན་གྲེའུ རཱཁ་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གྲ་མ་ཅན་ཡང་གྲྭ་མ་ཅན་ཕན་ཚུན་ ནང་གསེས་རིགས་ མི་ མཐུན་པ་ འདྲེས་པ་དང་། 
གང་བུ་ཅན་ཡང་གང་བུ་ཅན་ རིགས་མི་མཐུན་པ་ དང་འདྲེས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །འགས་འབྲྭ་ 
གྲྭ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ འདྲེས་པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་འབྲུ་ 
གསར་རྙིང་ འདྲེས་པ་ནེ་ འབྲུ་གཞན་ འདྲེས་པར་ འདོད་པ་སོགས་ 'ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡང་འབྲུ་ 
གང་ཞིག་གི་རང་རང་གི་མཐ་ཉམས་ ཤིང་ནུས་ པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལོ་མང་ལོན་པས་ 
ཤིན་ ཏུ་ རྙིང་པར་གྱུར་པ་ བཅས་ གོང་དུ་ སྨོས་པའི་ སྐྱོན་ དང་ལྡན་ པའི་ འབྲུ་ དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
བསྟན་མི་རུང་བར་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།[རྒྱུད་གཞན་དུ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ལོན་ན་ 
ལྕི་བ་ཉིད་མེད་ པར་གྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་དེའི་ ནུས་པ་ མེད་པར་མི་ འགྱུར་ལ། ལོ་གཅིག་འདས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ ནུས་པ་རྣམས་ ཀྱང་འདོར་བར་བཤད་དོ།། 
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སྤང་བྱའི་ཚོད་མ། 
ཐ་ལ་ ་ཨ་ཞེ་ཊ་ཤ་ ་ཅ།ལོ་ ་འྲ་བ་ཡ་རོ་བའ་ི་བཁོ་བ་ ། 
ཅཅ་ཅ།་ཊ་ཊ་ ་ཉྭའོ་ལྕོ་ཡོའོ་ ་བོ་ལོའོ་ ཐུ་ཤོ་བ་ཐོ་ ལ་དང 
ཚོད་མའང་དེ་བཞིན་ཚྩུབ་པར་ནི།། 
གཡོས་པ་དག་དང་མི་སྟི་དང་།། 
རོ་ནི་སྨིན་པར་མ་གྱུར་དང་།། 
ལ་ཕུག་མ་གཏོགས་སྐམ་ པོ་དང་།། ༡༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཚོད་མ་རྣམས་ཀྱང་ གོང་གི་ འབྲུ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་དང་བསེར་བུ་དང་རླུང་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ རིགས་དང་། སྦྲུལ གྱི་ཁ ་ཆུ་སོགས་ པས་ཕོག་པ་དང་། སྲིན་བུས་ 
ཟོས་པ་དང་། ཆུ་ནང་ད དུ་ལྷུང་བ་དང་། ས་ ངན་དང་དུས་ མིན་ དུ་སྐྱེས་ པ་དང་། ཚོད་མ་གཞན་ 
དག་དང་འདྲེས་པ་དང་། ནུས་མཐུ་ཉམས་པ་དང་། ཤིན་ ཏུ་ རྙིང་པར་ གྱུར་པའི་ཚོད་ མ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྤང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ དུ་སྣུམ་ ཆེར་ མེད་༩ པའི་རྩུབ་ ཅིང་སྐྱ བར་བརྔོས་ཤིང་ 
བཙོས་པའི་རྩུབ་ པོར་གཡོས་ སྦྱོར་བྱས་ པའམ། ཡང་ན་དར་བ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་ དང་སྒྱུར་བོ་ཏ ལ་ 
སོགས་པར་ “གཡོས་སྦྲོཿ སྦྱོར་ བྱས་པ་ནི་རྩུབ་པོར་ གཡོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྩུབ་པོར་ 
གཡོས་པའི་ཚོད་མ་དང་། ཡང་ཚོད་མ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ གྱིས་སྲ་བའམ། གཡོས་སུ་ 
བྲས་པས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རོ་མ་སྨིན་པ་དང་། ཁུ་བ་མེད་པའི་ 
སྐམ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ལ་ཕུག་མ་ གཏོགས་གཞན་སྐམ་ བོར་གྱུར་པའི་ཚོད་ མ་བཅས་ 
གོང་གསལ་གྱི་ སྐྱོན་ འདེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚོད་མ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ་ །འོ་ཞེས་པའོ། 


སྤང་བྱའི་འབྲས་བྱ། ་ 

ཤ་ཤེ་ཊ་ ་བོ་འཤབ་ལེ་བོ་ ་ཊ་ཊ། 3 །ལཅོབ་བ།ཤོཊ་བཾ །། ཝད 
འབྲས་བུའང་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ཐིལ་བ་མ་གཏོགས་རློན་པ་སྤང་།། ༡༠༧ །། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 361 

ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུ ་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཁ་བ་དང་མེ་དང་ 
བསེར་བཱ་ བྱ་དང་རླུང་སོགས་༔ ་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། སྦྲུལ གྱི་ཁ་ཆུ་ སོགས་ཀྱིས་ཕོག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ དུ་ སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང་། ཚུ་ནང་ད་ དུ་ལྷུང་བ་ དང་། ས་ངན་དང་དུས་ མིན་ད་ དུ་སྐྱེས་ པ་ 
དང་། མཐུ་ཉམས་པ་དང་། རྙིང་པར་གྱུར་པ་ རྣམས་དང་། སྲ་བ་དང་། རོ་མ་སྨིན་ཞིང་ཁུ་བ་ 
མེད་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །འདེར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ འབུ 
རྣམས་རིགས་ མི་མཐུན་པ་འདྲེས་པ་དང་། ཚོད་མ་ རྩུབ་ ༈་མོར་གཡོས་སྦྱོར་བྱས་པ་དང་། ཧུ རྒན་ 
འབྲུམ་ལ་ སོགས་པ་སྐམ་པོ་ ཡང་སྦྱོར་བ་ དག་ལ་དགོས་ ིངསྐྱོན མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་གོང་མ་ དང་སྦྱར་མི་ རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕལ་ ཆེར་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ལས་ ཐིལ་བ་མ་གཏོགས་ཤིང་ཏོག་གཞན་ཐམས་ཅད་ སྨིན་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་རློན་པ་སྤང་བར་བུའོ། 


ལན་ཚྭའི་སྡེ་ཚན། 


ལན་ཚྭ་ལ་ སོགས ་པ་ སྤྲད་ནི་ ཁ་ ཟས་ གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པ་ ལ་ངེས་ པར་དགོས་ པ་དང་། 
དེ་ཡང་ལན་ཚྭ་ནི་སྔོན་དུ་ངེས་པདྭ་མཁོ་ཞིང་ཕན་8་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབླས་བུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འོག་ཏུ་ལན་ཚྭ་དང་བོར་བསྟན་ཞིང་དེ་ནས་སློད་དང་སྨན་སྣའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༤. ¬ 


ལན་ཚྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 


།ཐེ་ཡཁེའ ་ཊབ་ཨ་ ་ཊའ་ ་ཤྭྲ་པ་ ཙུ་ཡཊ་ ཐཛུ་། ] 
་ཐ་ཊྭ་ལ་ ་པཾ་ཁེཿ ལི་ལི ་ཉེ་བ་ཀོ་ ་ལོ་ཡོ་ཁ་ཊོའོ་ཊཱ་ །༢ད༦་།། 


ལན་ཚྭ་ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
ཕྲ་ཞིང་བཤང་གཅི་འབྱིན་ལ་འཇམ།། 





༧༦༢ ཤ་ཊ་ཁེའུ་ཙཊེ་གཟ་བའའ ། 


362 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


རླུང་འཇོམས་འཇུ་བྱེད་ཚ་ཞིང་རྣོ། 
ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲིས་སྐྱེད།། ༡༠༦ །། 
ཞེས་པ་ནིེ། སྤྱིར་ལན་ཚྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ཀར་སྐྱེད་ཅིང་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རུ་ 
རྣམས་འཛག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅེས་བཤད།དེ ་བཞིན་ དུ་ཙ་ 
སྦབས་ཕྲ་མོ་ལ་ཞགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལན་ཚྭ་ནི་ཕྲ་བ་ཡིན། དྲི་མ་བཤང་བ་དང་ 
གཅིན་རྣམས་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་འཁྲུ་བར་བྱེད། ”རང་བཞིན་འཇམ་ཞིང་མཉེན། རླང་འཇོམས་ 
པར་ནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་རྨ་ལ་སོགས་པ་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། ནས་པ་ཚ་ཞིང་རྣོ་ 
བས་ལུས་ཟུངས་འབིགས་པའི་ངར་དང་ལྡན། ཁ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། བད་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པར། ལན་ཚྭས་སྲ་ 
འཁྱིལ་འགགས་པ་འབྱིན་པ་དང་། །དུགས་ཀྱིས་རྔུལ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །ཞེས་ 


སོགས་གསུངས་སོ།། 


ལྕེ་མུང་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 

ཅི་ཡཁ་ ་ཊཝ་ ་ཅ་བའཱ ་ཐཱྭ་ལཾ་ ཙག །ཁྲ་ལེ་བྭ་ཀུཊ་ ། 

་ཊ་ཅབ་བུ་ཨ ་ཅྲ་ཊ༔་ འཅག་བའོ་འོལ་ཁོཁྲ་འི་བཁྲ་འ་ དའ 
དེ་ལ་ལྕེ་མུང་ཚྭ་མངར་བཅས།། 
རོ་ཙ་ཡིད་འོང་ཉེས་གསུམ་སེལ།། 
ཡང་ཞིང་ཅུང་ཚ་མིག་ལ་ཕན།། 
ཚ་བ་མི་སྐྱེད་མེ་དྲོད་སྐྱེད།། ༡༠༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། ལན་ཚྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕེ་མུང་ཚྭ་ནི་ཧུང་ཟད་མངར། དེས་རོ་ཙ་ 
ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད། ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་སེལ། ཡང་ཞིང་ཅུང་ཟརྡ་ཚ་བ་དང་ལྡན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ཕན། ཚ་བ་མི་སྐྱེད་ལ། 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 363 

ལྕེ་མུང་ཚྭ་ ་ནི་ཁ ་དོག་ དམར་ཉམས་ཅན་དྭངས་པ་བཅག་ཁ་ཤེལ་འོད་ལྡན་པ་མེར་ 
བསྲེགས་ན་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕར་ བའི་ལན་ཚྭཱའི་རོ་བྲོ་ བྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཚྭ་རིགས་ཆེས་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ཞིག་ ཡོད། .།རྒྱ་ དཔེར་སེནཱ་ཌ ཞེས་གསལ་ འདུག་ པ་དེ་ནི་རྒྱམ་ ཚྭ་ཡིན་ 
པར་མངོན། འོན་ཀྱང་ཟླ་ ཟེར་ དང་རང་འགྲེལ་ སོགས་ བོད་དཔེ་རྣམས་སུཿ ཁྩེ་ མུང་ཚྭ་ཞེས་ 
གསལ། དོན་ དུ་ ལན་ཚྭ་འདེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནུས་ པ་ཆེས་འདྲ་བར་མ་ཟད་ ཚྭ་ཡི་ མཆོག་ ཀྱང་འདི་ 
གཉིས་ལ་ བཞེད་ པར་སྣང་། བཤད་ རྒྱུད ལེའུ་ཏི་ ཤུ་པར། རྒྱམ་ཚྭས་ བད་རླུང་མ་ཞུ་ གྲང་བ་ 
སེལ། ལྕེ་མུང་ཚྭ་ ཡང་དེ་ བཞིན་མི མིག་ ་ལ་ ཕན། ཞེས་གསུངས་པས་ ལྱེ་ མུང་ཚྭ་མི མིག་ལ་ཆེས་ 
ཕན་པ་ལས་གཞན་ ནུས་ པ་ གཅིག་པཾ་ ཡིན་ཚུ ཚལ་ གསུངས་ པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ ལེའུ་ བྱུ་ 
དྲག་ པར། ལྩེ་ མུང་རྒྱམ་ ཚྭ་མ་ གཏོགས ་མིག་ ལ་ གནོད། གསུངས་ པ་ ལྟར་ འདེར་ རྒྱམ་ ཚྭའི་ 
ནུས་ པ་ ཡང་མཚོན་ཐུ ཐབ་པ་ལྟ་བུར་ མངོན་ ་ནོ། ། །སྐབས་འགར་རྒྱམ་ ཚ་ དང་ལྕེ་ མུང་ཚྭ་ གཅིག་ 
ཏ་མཛད་པ་ ཡང་སྣང་ངོ་།། 


ཙབས་རུ་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། , 


་ཨྭ་བཱ་ ་ཨི་བ་ཡོ་ཊ ཙྭ ་ཡུག་ལབའ་ཀྲ་བཙི་ཡ་བོ་་ ། 
་ཆཅྭ་ཅཱ་གཁོཿ །ལོཐ་ལལོ་ ་བི་བ་ལོ་བ་ ཅ་ཁི་ཁའཾ་ཤཾ ]། 99 ]] 
རྩལ་རུ་ཚྭ་ ཡང་ཡིད་འོང་ཞིང་།། 
སྒྲེགས་པ སྦྱོང་ཞིང་དྲི ཞིམ་ལ།། 
ཞ་ རྗེས་ཚ་ཊི ཞིང་བཤང་སྲི་ སེལ།། 
དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་ཡིན།། ༡༧༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྩལ་རུ་ཚྭ་ནི་ཡང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དང་། །ཁ་ནས་སྒྲེགས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་ སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅ ཅིང་། ཚྭ་དེ་ནི་དྲི་མ་ ཞིམ་ལ་ ཞུ་ རྗེས་ཚ། བཤང་བ་སྲི་བ་ སེལ། དྲོཿ དྲོད་ སྐྱེད་ཅིང་ 
ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། 


364 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཙབས་རུ་ཚྭ་དང་། སོབརྩལ་དང་། རུ་ཙ་ཀ་དང་། 
སང་ཅར་ཡང་ཟེར། དེ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་ཉམས་མདང་རྩེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་འགས་བཤད། 
དེང་དུས་བཟོས་པའི་ཙབས་རུ་ཚྭ་ནི་དམར་སྨུག་ཐས་ཆེ་བ་ཡོང་བར་བཤད་ཀྱང་། བཟོ་ 
རྩལ་ལ་གཞིགས་པའི་ཁ་དོག་སོགས་མཚན་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་དཀའ། 

བཟོ་ཚུལ་ནི་བྱང་ཚྭ་དྭངས་པ་ཆ་ལྔ་ལ། ཚ་ལ་བཟང་པོ་ཆ་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་མཚུར་ 
དཀར་གསུམ་ཆ་ཕྱེད་བྱས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཆང་གིས་སྨྲས་ཏེ་མཐེབ་ཀྱུ་བཟོས་ཏེ་ 
སྐམ་པ་དང་། སླར་ཀོང་བུར་བླགས་ལ་འདྲེས་པར་དཀྲུག་ཅིང་བཞས་ལ་བྱོ་བ་རོ་ལན་ཚྭ་བྲོ་ 
བ་དེ་རྩ བས་རུ་ཚྭ་ཡིན་ཞེས་དེའུ་དམར་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཁ་ 
རུ་ཚ་དང་ཙབས་རུའི་ཚ་གཉིས་ཀྱིས། ོདསྐྱེདསྦོསྒྲིག་འགྱིངས་དང་བད་རླུང་འཇོམས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢༩༧ ༤༨༩ 


ཁ་རུ་ཚྭ་བཅས་མའེ་ཡན་ཏན། 
ཅ་པ ཁ་ཡ བ་ཐ་ལཱ་ཊེ་ཐའ་ བོ་བ བ་ཅན | 
།ཐཐ་ལམ་ལྲ་ཅོ་བྱ་ཁབ་ཤ་ཊ་་ཁ་བྲ་བའ་བ་ ]| 94 ]1 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནི་སྟོད་བད་ཀན།། 
སྨད་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་དྲོད་སྐྱེད་ལ།། 
བཤང་འགགས་ལྟོ་སྦོས་རྟུག་སྐམ་དང་།། 
གཟེར་ཟུག་ལུས་ལྕི་སེལ་བ་ཡིན།། ༡༧༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་རུ་ཚྭ་འདི་ནི་བིཌ་ཞེས་བཟོས་པའི་ཁ་རུ་ཚྭ་ཡིན། བཟོ་ཚུལ་ནི་བྱང་ཚྭ་ 
སྲང་གསུམ། བྱང་བུལ་སྲང་བཞི། གནའ་རུ་སེར་ཧྲོག་སྲང་དྲུག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ 
ཏེ་ཚ་ལ་ཞོ་གང་དང་བཅས་ཆུས་སྦྲས་རིལ་བུ་ལུང་ཐང་ཙམ་དྲིལ་ལ་ཀོང་བུར་བླུགས་ནས་ 


བཙོས་ཏེ་སྣོད་དཱ་བྱོས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན། ཡང་ན་བྱང་ཚྭ་སྲང་དྲུག་བུལ་ཏོག་ཕྱེད་གཉིས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 365 


ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཀོང་བུར་ བཞུས་ ཏེ་བོ། ཞུན་མར་ དང་ལོགས་ སུ་ཆུ་བཅདཿཔའི་ཚ་ལ་ 
ཆ་ཕྱེད། རྒྱ་ཚྭ་ཆ་གསུམ། གཡག་ རྒོད་ཀྱི་རྭ་ གཞོབ་ ཆ་བཞི་རྣམས་ཞིབ་པར་ བརྡུངས་ལ་ 
གོང་གི་ཕྱེ་ལས་བརྒྱད་ བསྒྱུར་ གྱི་ཆུ ་ཆུ་ལ་གདུས་ པའི་དྭངས་མར་ གོང་གི་དེ་བཏབ་ནས་ 
ཁའམ ་ཀོང་བུ བར་ བསྲེགས་ བཔས་ གྲུབ་ པར་བཤད། ཡང་ན་ལན་ ཚྭ་ཆ་ གཅིག་ སེར་མཚུར་ 
དང་བྱང་བུལ་ཆ་གཅིག་དརྭ་ སྣ་ཚོགས་ ཚད་མེར་བསྲེགས་པ་ཕྱེད་ 'དེའི་ཕྲེད་བཅས་བསྲེགས་ 
པའམ་བཞུས་ ཏེ་རྡོ་སྟེང་ བླུགས་པས་ ངེས་པར་ གྲུབ་ཚུ ཚལ་ངེ དྲེའུ ་དམར་ གྱིས་ གསུངས། 


དེ་ལྟ་བུའི ཁ་རུ་ཚྭ་ེ་ཡིས་སྟད་ཀྱི་བད་ཀན་སྒེག་པ་གྱིན་དུ འདྲན་པ་དང་། སྨད་ཀྱི་ 
འོག་རླུང་འབྱིན་པར་བྱེད། དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་ལྟོ་བ་ 
སྤོས་ པ་ དང་ཏྟུག་ པ་སྐམ་པ་ དང་གཟེར་ ཟུག་ དང་ལུས་ ལྕི བ་རྣམས་ སེལ་ བར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཁ་རུ་ཚ་དང་ཙབས་རུའི་ཚ་གཉིས་ཀྱིས། དྲད་སྐྱད་སྦོ་སྒྲག་ 


འགྱེངས་དང་བད་ རླང་འཇོམས། ། ཞེས་གསུངས་ སོ།། 
རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
།ཁེ་ཁ་ཝེཿ ཅཱ ་ཨ་ཁུའ གཅ་ཊྭ་ཞེ་བ།ཁ་བ་ཡཾ་བྭ་ཐི། 11 ༢༠༢ 1 
རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཌཱ་ཞཱ་རྗེས་མངར།། . 
. ལྕི་ཞིང་བད་ཀན་རྣམས་འཕེལ་བྱེད།། ༡༧༢ །[. 
ཞེས་ པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ བྲུང་བའི་ ལན་ཚྭ་ནི་ཞུ ་རྗེས་མངར་བ་དང་། ལྕི་ཞིང་ཁུད་པར་ 
དུ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཀོད་མའི་ལན་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
་གེ་བ་བ་རོ་བ་ཡ་་མི་ཡ་ཁུ་བ་ཊ་འེ་་བོ་ཁོ་འོ་བ་ །༢༦པ། 
བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ཉུང་ཟད་ཁ།། 
ཚ་དང་བ་ཚྭ་རྣོ་བྱེད་གཤེར།། ༡༧༣ །། 


366 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཞེས་པ་ནི། བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ནི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལན་ཚྭ་སྟེ་ཨྱད་བྷིདམ་ཞེས་པའི་ 
ཚྭ་དེ་ཡིན། རང་འགྲེལ་ད་ཆུ་མིག་ཁུང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཚྭ་ཞེས་གསལ་འདུག །ཚྭ་དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཁ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་ཉུང་ཟད་བ་ཚྭའི་ཞད་བྲོ་བ་ཡིན། ཚྭ་དེ་རྣོ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སླ་ཞིང་གཤེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན། 
ཙཱ་ཡི་ ་ཊ་བ་ཡོ་ཊྭ་ཀཱ་ཊ། ཁོབ་ཨེ་ བ་ཡ་འ་ོ་ཊ།: 11 -69༦ 11 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་ཡོན་ཏན་དྲི།། 
མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་སོབརྩལ་“མཚུངས།། ༡༧༤ །། 
་ཞེས་པ་ནེ། ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོ་ནེ་དྲི་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
སོབརྩལ་ཏེ་རྩལ་རུ་ཚྭ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། „ 
བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའི་ཟླ་ཟེར་དུ། ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་ཡོན་ཏན་དྲི། མ་གཏོགས་ཡོན་ཏན་ 
བིཌར་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་བཅོས་ཚྭའི་ཁ་རུ་ཚྭ་ལ་སྟོད་ཀྱི་བད་ཀན་སྒྲེག་པ་ 
འདྲེན་པ་དང་སྨད་ཀྱི་འོག་རླུང་འབྱིན་པར་བྱེད། དྲོད་སྐྱེད། བཤང་བ་འགགས་པ་དང་ལྟོ་བ་ 
སྦོས་པ་དང་རྟུག་པ་སྐམ་པ་དང་གཟེར་ཟུག་དང་ལུས་ལྕི་བ་རྣམས་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོ་འདི་ལ་ཡང་ ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་མཚུངས་པ་ 
སྟོན་པ་ཡིན།་ 
འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོ་འདི་ནི་དྲི་ཞིམ། བཅོས་མའི་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་བིཌ་ 
ནི་རོ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་སོ།། 
རྒྱ་དཔེར་ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མ་གཏོགས་གོང་གི་ལན་ཚྭ་སོབརྩལ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ཞེས་གསལ། དེས་ན་རྩལ་རུ་ཚྭའམ་སོབརྩལ་ནི་དྲི་མ་ཞིམ་ལ། ཁ་ 





ཛ༢ བོད་འགྱར། བིཌར་ཞེས་གསལ་ལོ།། 


༤༨ 6 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 367 ྒྐ 


རུ་ཚྭ་ནག་པོ་འདི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཀྱིས། ། དྲོད་སྐྱེད་སྦོ་སྒྲེག་འགྱིང་དང་བད་རླུང་འཇོམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 


མཚངས་པར་བཤད་པས་འདེར་ཡང་མི་འགལ་བའོ། 
ཆུ ཤད་པས་འད གལ་བའ། 


མཚོ་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
ཤེ་བ་བོ ཊཱ -------~ 19༥ |] 
མཚོ་ཚྭ་ཡང་སྟེ་ ༡༠༡༠༡༩༠༡༠༡༠༡༠ །། ༡༡/༣༩ །། 


>= 


ཞེས་པ་ནི། ལན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚོ་ཚྭ་ནི་དཱོ་མཀ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། ཚྭ་དེ་ནི་ 
ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ།། 


སྐམ་ཚྭའི་ཡོན་ཏན། 
གཞུལ ་ཁྲ་བཅ ་ཊག་ཨ་ཁོ་ ག་ཏོ 11 ཝུ།ད་།། 
ཆ༅ག་ག་༅་་་ཐ་ཅ་༅་ཅ་༅་༅་ཁ་ཁ་ཐ་ཅ་༅་ཐ་ཐ་༅་ཤ་ཅ་ཅ་ ས་སྐམ་ཚ།། 
བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་འཇུ་དཀའ་ལྕི།། ༡༧༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གད་རལ་དང་ས་ཕུག་སྐམ་པོ་སོགས་ས་སྐམ་ས་ལས་བྱུང་བའི་སྐམ་ཚྭ་ 
ནི་བ་ཚྭ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་ས་རྡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཚྭ་ཡིན། ཚྭ་དེ་ནི་བ་ཚྭ་བྲོ་ 
ཞིང་བད་ཀན་སྐྱིད། འཇུ་དཀའ་བ་དང་འུ་བ་ཡན་ན།། 


ལན་ཚྭའི་སྦྱར་བ། 
ཝ་ཁ ་ཐ་ལི་ེ་ ཊུ ཨི་ཐི ་ཐ་བོ་ཐ་ཤེ་ཊུ་ ༢༠༠1 


༦༣ ཤཊ་ཀེ་ལཏ།ཏཱ།་ཐུ།ཊེ གཅ་ཡ་བཱ་ | 


368 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། , ལེའུ་དྲུག་པ། 


ལན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ།། 
རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱར།། ༡༧/༧ ཤ། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལྕེ་མུང་ཚྭ་ལ་ སོགས་པའི་ཚྭ་སྣ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 

ནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་ སོགས་པ་གང་ཞིག་དགོས་པ་ བརྔོས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་སྨན་མར་ 
དང་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་ ི་སྦྱོརབ་དེ་དང་དེ་དག་ རྣམས་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་སྦྱོར་བ་ གང་དུ་ཁུད་ མེད་པའི་ལན་ཚྭ་གཅིག་སློས་པ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱམ་ཚྭའམ་ལྕེ་མུང་ཚྭ་སྦྱར་བར་བྱ། ཡང་གང་དུ་གཉིས་སྨོས་པ་དེར་ནི་རྒྱམ་ 
ཚྭ་དང་རྩལརུ་ཚྭ་འོ། །གང་དུ་ལན་ཚྭ་གསུམ་འདེབས་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ 
རྩལ་རུ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོའོ། སྦྱོར་བ་གང་དུ་ལན་ཚྭ་བཞི་སྨོས་པ་ཡོད་ན་དེར་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དང་རྩལ་རུ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོའོ། །གང་དུ་ལྔ་གསུངས་པ་དེར་ནི་ལྕེ་མུང་ 
ཚྭ་དང་རྩལ་རུ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་པོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་སྦྱར་བར་བུ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་སྦྱར་ར རོ་ རོ་ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །འདེར་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ 
ུ་ལྕེ་མུང་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས་ཁྱད་མེད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། 


ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཡོན་ཏན། 
གྲ་་གཊུཊཱ་ཀྲ་ཊཱ་བི་བ་ཁ་ཐུ་ཁཀི་ཨྱ་བ།རྗབ་ཡ།བ་ཐ་འ | 
ཤགབ།་བའ་ཡོ་བའོགྲི ཟླ ་ཊ།བ་བེ་ཁ་བྱ་ཀལོ་ཨ་ 1] ༢9༦ 11 


ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ལན་ཚྭ་ནི། 
སྐྲན་སྙིང་སྐྱ་རྦབ་ཕོ་མཆེར་ལྐོག།། 
ལུད་པ་གཞང་འབྱུམ་དབུགས་མི་བདེ།། 
ལྟོ་སྦོས་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན།། ༡༧༦ །། 


ཞེས་པ་ནི། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ལན་ཚྭ་ནི་ནས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་བཟོས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 369 
པའི་ལན་ཚྭ་ཞིག་ཡིན། ལན་ཚྭ་དེ་ཡི་བཟོ་ ཟོ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། ཞིང་ལས་ནས་བླངས་ཏེ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྐམ་ པའི་རྗེས་ནས་དེ་ མེར་བསྲེགས། ཐལ་བ་ དེ་ སླར་སྣོད་ དུ་ 
བླུགས་ནས་ཆུས་ཆ་ དྲུག་ བཀང་ཞིང་ལེགས་པར་ བསྲུབས་ ཏེ་མཚན་གང་གཅིག་སྦངས་ 
ནས་བཞག སང་ཉིན་ དེར་ཆུ་ དང་ཐལ་བ་ཐེངས་ ཧི་ ཤཱ་རྩ་ གཅིག་ གོས་ མཐུག་ པོས་ཚགས་ 
བྲས་ཏེ་དྭངས་ སྟེགས་ དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་དྭངས་མ་ དེ་སླར་བསྐོལ་ ཏེ་ ཁརཱའམ་ རྡོག་ བོའི་ ལྷག་ 
མ་ཞིག་བུང་བ་དེ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ལན་ཚྭ་ཡིན་པར་བཤད། ལན་ཚྭ་འདི་ཡི་མིང་ལ་ 
ཡ་བ་ཤུག་དང་ཡབཀླར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། ྣ 

དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ནས་ཚིག་འཁུས་ པའི་ ་ལན་ ཚཱ་དེ་ཡི ཡིས་སྐྲན་ དང་སྙིང་ནད་ དང་སྐྱ་རྦབ་ དང་ཕོ་ 
ནད་འཇྱུ་བ་ དང་མཆེར་པ་ དང་ལྐོག་ ནད་ དང་ལུད་པ་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་དབུགས་ མི་ བདེ 
བ་ དང་ལྟོ་ བ་སྦོས་པ་ དང་བད་ཀན་བཅས་ནད་ འདི་དག་རྣམས་ སེལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན། ར 
འགྲེལ་དུ་ ལྐོག་ནད ལ་ལྦ་བ་བྱུང་བ་ཞེས་ གསུངས་འདུག། 


༤༨. ༨ 


ཐལ་ཚྭ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན། 


ཨ་ཁ་ཿག་: ཁ་ར་གཞ་ཁག་བྱལཁོས་ལ་ ཟེྲ་ཨ་ལྲ་ལབ་བ་ 1] ཞ9༢ || 


སྭཱརྗེཀ་སོགས་ཐལ་ཚྭ་ཀུན།། 
རབ་རྣོ་ཚ་ཞིང་སྲིན་སེལ་ཡང་།། 


- --=- -- = ¬~ 

“༤ བོད་ འགྱུར། འདེར་ ཚིགས་ རྐང་ལྔ་པ་ཅན་དུ་ སྣང་ཡང་། སྡེབ་སྦྱོཿ སྦྱོར་ཉམས་པས་ རྐང་བཞིར་བཅད་ 
པ་བོད་ འགྱུར་མ་ དཔེར་འདི་ལྟ་ སྟེ ནས་ 'ཆིག་ །འཁུས་པའི་ལན་ཚྭ་ནི། །སྐན་ དང་སྙིང་ནད་ སྐྱ་རྦབ་ 
དང་། །ཕོ་བ་མཆེར་པ་ལྐོྲ ལྐོག་ནད་དང་། །ལུད་པ་གཞང་འབྲུམ་དབུགས་མ་ མི་བདེ། །ལྟོ་སྦོས་བད་ 
ཀན་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་ལོ།། 

“༤” ལེགས་སྦྱར། སྔརྫིཀ་ཞེས་པ་མི་གསལ་ལོ།། 


37༠ འགྲེལ་པ་ཚིག་ཧུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 
ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད་སྨིན་བྱེད་ལ།། 
གཅོད་ཅིང་མི་ཞིམ་རྣམ་པར་འབྱེད།། 
ཚ་དང་ལན་ཚྭ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།༽ 
མདོག་མདངས་ཁུ་བ་སྐྲ་མིག་གནོད།། ༡༧༩ །། 

ཞེས་པ་ནི། སྔརིཀ་ནི་ངོ་བོ་སྟེ་མ་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ནས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚྭར་འདོད་པ་དང་། འགས་ནས་ཚིག་ཁུ་བ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རང་འགྲེལ་ད་ 
བེ་འབྱེད་བུས་ཏེ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་འདི་སྐབས་རྒྱ་དཔེར་སངིག་ཞེས་ཟུར་དུ་མི་སྣང་ངོ་། 

སྔརྗིཀ་དང་ནས་ཚིག་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་ཚའི་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ནུས་པ་རབ་ཏུ་ 
རྣོ་ཞིང་ཚ་བ་དང་ལྡན། སྲིན་ནད་སེལ་ཞིང་ཡང་། ཁྲག་དང་ མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་སྨིན་ཞིང་འཇུ་བར་བྱེད། ཚིལ་དང་བད་ཀན་དང་ཁུ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱར་བག་ 
གཅོད་པར་བྱེད། མི་ཞིམ་སྟེ་སྙིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་པའི་འབྲུམ་བུ་དང་ཕོལ་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་རོ་ཚ་ཞིང་ལན་ཚྭ་བ་བྲོ་བའི་ 
དབང་གིས་མདོག་མདངས་དང་ཁུ་བ་དང་སྐྲ་དང་མིག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། བོད་ 
འགྱུར་ཟླ་ཟེར་དུ། ནས་ཚིག་འཁུས་ཚྭ་ཁ་བས་ན། །མདོག་མདངས་ཁུ་བ་སྐྲ་མིག་གནོད། ། 


ཞེས་གསུངས་འདུག ། 
སྨན་སྣའི་སྦེ་ཚན 


ལན་ཚྭའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྗེས་སུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་མདོག་འདོན་པ་ལ་ངེས་པར་མཁོ་བའི་ 
སྤོད་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་སྡེ་ཚན་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


“$ བོད་འགྱར། ནས་ཚིག་འཁུས་ཚ་ཁ་བས་ན། །ཞེས་པ་ལས་ཚ་དང་ལན་ཚྭ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་མི་སྣང་། 


༤. 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 371 


ཅོག གཾ ཀེ ཁ་ཁ་བེ་ཁ་བ་བ་ 
ཙྭ་རཱ་གཁ་འ་ ་ཅ་ཁོག་ ་གོ་བའོ་ ་བ་ཁའ་ཁློབ །༢༦༠།། 


ཤིང་ཀུན་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ།། 
ལྟོ་སྦོས་གཟེར་འཇོམས་མཁྲིས་སྐྱེད་བྱེད། 
ཞ་རྗེས་རོ་ཚ་ཡི་ག་འབྱེད།། 
དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཡང་བ་ཡིན།། .༡×༠ །། 
ཞས་པ་ནི། ཤིང་ཀུནནིཅི་བོཆེསྟ་ལེགས་སྦྱརདུཧིྱུ་ཞེསཟར། ད་ནིཐིངབོཀྐི་ཞེས་ 
པའི་ཚི་བ་ཡིན་པར་བཤད། དྲི་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེང་དུས་བོད་པ་མང་ཆེ་བས་ 
ཕལ་སྐད་དུ་ཡྱིང་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡིས་རླང་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། ལྟོ་བ་སྦོས་པ་དང་གཟེར་དག་འཇོམས་པ་ 
དང་། མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེའི་ཞུ་རྗེས་དང་རོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན། ཟླ་ཟེར་དང་རང་ 
འགྲེལ་གཉིས་ཀར་མངར་བ་བཤད་དོ། །དེས་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡིན། ཟས་ 
མ་ཞུ་བ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། 
ཤིང་ཀུན་སྲིན་འཇོམས་གྲང་ནད་སྙིང་རླུང་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཨ་རུ་ར་ཡི་ཡོན་ཏན། 
་ཡ་བ།ཁ། ་བྲ་ཤ་ ་བཟེའ ་ཅྲ་ལ། །བཅོའ་ཡ། ཙྭབ་ ། 
་མི་བཾ་ལི་ ་ཡ་བ་ལི་ ་ཡེ་ཅབ། ་བ་བ་ཊ་ ཅའོ ་ཐཊ་༼༦ ། 
༄ཙག་ལི་ལ། ་ཊ་ཊ༨༨བ་བ། ་ཚོ་་ལོ།ཁ་བལཝཊ་ཝཊའ། ། 
ཅྭ་བའི་ཐ་ཊ་པཾ་ཡི་ཐ་བཱ་ཨ་ཁ།བ་ཐ་ཐ་ཤོ་ཊཱ་འཱ | 
།་ཡེ་ཙི་ལ་བྲརླ་ཚླ་ལི་ག་ཁ་བ་བཅས་རི་གབ་ཁོ་ 


ླ_ྲདདགག_ནནགནགཌདན༩ ིྐྣགཾིཛ་ང་ག རར 
༧ བོད་འགྱར། གཟེར་འཇོམས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །ཞེས་པ་ལས་ལྟོ་བ་སྦོས་པ་མི་སྣང་། 
“¿༦ གཟ ཀརྡོཀ ཐཱེ གཟོག | 
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ཁ 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


།ཡཁ་ལ། ་ཁི་ཁ་བ། གོ་གུ་་ཐོས་གཡི་འོའ་བོ ། 
ཊུཊི་ཊ་ཐྲ་ི ་ཤ་ལེཊུ་ཅ་།ཕི་ཅོབ་ཅོབ་ཊ་ ་ག་ཁོབ་ཁཐ་འ ངཛ༦ར་ 


ཨ་རུ་ར་བསྐ་ཞ་རྗེས་མངར།། 
རྩུབ་ཅིང་ལན་ཚྭའི་རོ་མེད་ཡང་།། 
དྲོད་ཆེ་ཟས་འཇུ་ཡིད་གཞུངས་བྱེད།། 
ན་ཚོད་ལ་འཇོག་དམ་པ་ཡིན།། 
དྲོ་ཞིང་འཁྲ་ལ་ཚེ་ལ་ཕན།། 
བློ་དང་དབང་གསལ་སྟོབས་རབ་སྐྱེད།། 
མཛེ་དང་བཞིན་ལུས་མདོག་མི་སྡུག། 
སྐད་འགགས་རིམས་རྙིང་མི་བཟད་རིམས།། 
ཀླད་པ་མིག་ནད་སྐྱ་རྦབ་དང་།། 
སྙིང་དང་མིག་སེར་ཕོ་བའི་ནད།།” 
སྐོམ་བཅས་འོར་ནད་གཅིན་ནད་ དང་།། 
ཚད་འཁྲུ་རྨོངས་བག་སྱོས་སློན་སྲིན།། 
མཆིལ་མང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ།། 
གཞང་འབྲམ་མཆེར་པ་ལྟོ་སྦོས་དག། 
དམུ་རྫིང”རྒྱུན་འགགས་སྐྲན་དང་ནི།། 


ཤླཤནནདནདནནིན་ཾ།  ྐྲ+ྲ|+ི+ ~~ 
ཐོད་འགྱར། མིག་སེར་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །ཞེས་སྙིང་ནད་མི་གསལ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དུ་ 


སྣང་བར་ལྟར་བཞག་གོ། 


° ལེགས་སྦྱར། གཅིན་ནད་ཞེས་པ་མི་གསལ་ལོ།། 


༄༦ 


ཐོད་འགྱར། གསུས་འཕེལ་ཞེས་པ་ལས་དཔམུ་རྫིང་མི་གསལ་ལོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ པ། 373 
ད་རྒན་ན་དང་ཡི་ག་འཆུས།། 
རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད།། 
དེ་དང་དེ་ནི་སེལ་བྱེད་ཡིན།། ༡༤༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་ནི་རབ་ ཏུ་བསྐ་བ་དང་ཞུ་ རྗེས་མངར་བ་ཡིན། ཙྩུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཨ་ངུ་ར་ལ་ལན་ཚྭ་བའི་རོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནན་རོ་དྲུག་གི་ནང་ 
ནས་མངར་བ་ དང་སྒྱུར་བ་ དང་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་བླས་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་ རོ་ བསྐ་བ་ ནི་ ཤས་ ཆེ་ཞིང་རབ་ ཏུ་ མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ བསྐ་བ་ཞེས་ ཟུར་དུ་ སྨོས་ པ་ཡིན། 


དེ་ ་ནི་ ཡང་བ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཟས་ འཇུ་བར་ བྱེད། ཡིད་ གཞངས་ པར་ བྱེད། གས་སྲ་ 
ཞིང་ན་ ཆོད་ དང་ལ་ འཇོག་ པའི་ ་མཆོག་ དམ་ ་པ་ ཡིན། ནུས་ པ་ དྲོ་ ཞིང་འབྲུ་ བྲར་བྱེད། ཚེ་རི ༔དང་དུ་ 
གནས་པ་ལ་ཕན། བློ དང་མིག་ ལ་ སོགས་ པའི་ དབང་པོ་ རྣམས་ གསལ་ ཞིང་ཟུངས་ སྟོབས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། 

དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་དང་། བཞིན་གདོང་དང་། ་ལུས་ཀྱི་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྐད་ 
འགགས་པ་དང་། རིམས་ནད་ རྙིང་པ དང་། ་མི་བཟད་ རིམས་ ཏེ་ རིམས་ ལྔའ་དུབ་ མི་ སྟོམས་ 
པའི་ནད་དང་། ཀླད་པ་སྟེ་མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྐྱ་ཐྦབ་དང་། སྟིང་ནད་དང་།་མིག་ 
སེར་དང་། ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། སྐོམ་ནད་དང་། འོར་ནད་དང་། གཅིན་ནད་དང་། ཚད་ 
འཁུ་ དང་། གཅིན་ སྙི་ ལ་ སོགས་ པའི་ ནད་ ཀྱིས་ མོས་ ཏེ ་རྨོངས་བག་ ཏུ ་གྱུར་པ་ རྣམས་དང་། 
ློན་ཏེ་སྒྱུགས་པ་བྲོ་བ་དང་། སྲིན་ནད་དང་། མཆིལ་མ་མང་བ་དང་། ལུད་པ་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། མཆེར་པའི་ནད་དང་། ལྟོ་བ་སྦོས་པ་དང་། དབྱིག་དུག་ 
དང་། གསུས་འཕེལ་ཏེ་དམུ་རྫིང་དང་། བཤང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པ་དང་། སྐྲན་ནད་ 
དང་། ད་རྒན་ན་བ་དང་། ཡི་ ག་འཆུས་པ་བཅས་ གོང་ད་ གསལ་ བའི་ ནད་ འདེ་ དག་རྣམས་ 
ཨ་རུ་རས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 


374 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


གཞན་ཡང་རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་རུ་རས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀར་ནཐ་པས། ཨ་རུ་ར་མངར་བ་དང་ 
སྐྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་རླུང་སེལ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་། 
བསྐ་བ་དང་མངར་བ་ཅིད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་གསུམ་ག་ 
སེལ་བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཨ་རུ་ར་གང་ཞིག་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱུར་ན་གཏིང་དུ་མི་བྱིང་ 
བ་དེ་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་འདུག བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཨ་རུ་ལན་ཚྭ་མ་ 
གཏོགས་རོ་ལྔ་ལྡན། །འཚོ་བྱེད་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། རྐྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་འཇོམས། །དེ་ལ་རིགས་ལྔ་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་དང་། བདུད་རྩི་ 
འཕེལ་བྱེད་སྐེམ་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀ་བའི་མཇུག་མ་འདྲ། རླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། ཁུད་པར་བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། ། 
འཇིགས་མེད་ཟུར་ལྔ་མིག་ནད་གདོན་ལ་བསྔགས། །བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག་སྐེམ་པོ་ཤྭ་འཕེལ་ 
བྱེད། །འཕེལ་བྱེད་ཟླུམ་པོ་བུམ་འདྲ་རྨ་ལ་བསྔགས། །སྐེམ་བོ་སུལ་མང་བྲིས་པའི་མཁྲིས་ 
ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་པར། ཨ་རུ་*“འདུ་བ་སྤྱི་རུ་ 
སྙོམས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན་གྱི་ལེའུར། ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཉིད་ 
མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རིགས་སོགས་རྒྱས་པའི་སྒྲོས་པ་མངས་ཀྱིས་དྭོགས་ནས་ 


མ་བྱས་སོ།། 


ཙའ ཐ་ཤའོང ཁ་བོ ་བེ་བའ་ཡོ་ཁཅས །༢༧༢། 
་རུ་ར་ཡངདེ་འདྲ་བསིལ།། 
རོ་སྐྱུར་བད་མཁྲིས་སེལ་དེ་ལས།། ༡༢ །། 


ཞེ ས་པ་ནེ། ྐྱ་རུ་ར་ ་ཡང་གོང་ད་སྨོས་ པའི་ཨ་རུ་ར་ལ་ཡོན་ཏ ན་ གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཨ་ རུ་ར་ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་ནི་ 


`¥ 


ལེའུ་དྲག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 375 


བསིལ་བ་ ཡིན། ཨ་རུ་ ར་རོ་ བསྐ་བ་ ཐས་ཆེ་བ་དང་སྐྱུ་རུ་ར་རོ་སྐྱུར ཤུས་ ཆེ་བ་ ཡིན། ཨ་རུ་ 
རས་རླྲུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ ལ། སུ རུ་རས་བད་ ཀན་ དང་ མཁྲིས་ པ་སེལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བྱད་ 
པར་དེ་ རྣམས་མ་ གཏོགས་གཞན་ གོང་དུ་ སྨོས་ པའི་ཨ་ རུ་ར་ལ་ ཡོན་ ཏན་ གང་ཡོད་ པ སྐྱུ་རུ ར་ 
ར་ལ་ ཡང་ཡོད་ པས་ འདེར་ བསྐྱར་ཟློས་ མ་ དགོས་ པར་ཨ་ཆུ་ རའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་ གཟིགས་ ན་ 
ཤེས་ སོ། །ཡང་ནག་ ་པོ་ རྒྱུན་ ཤེས་ ཀྱི་བུ བས་ སྲུ རུ་ ར་ཡིས་ ཉེས་ པ་གསུམ་ག་ སེལ་བར་བཤད་ 
དེ། ར་བ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རླུང་ སེལ་ ཞིང་། ། །བསིལ་ དང་མངར་བས་ མཁྲིས་ པ་ སེལ། །རྩུབ་ དང་ 
བླས་བས་བད་ཀན་སེལ། །དེ་ལྟར་ཉེས་གསུམ་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ . 
ཡང་ས་ སུ་ཐཱཉས། ྱུ་ུ རུ་ར་འབྲས་ར་ རོ་ཚ་དང་། མིག་ ཕན་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་ སེལ། སྐྱུར་བ་ ཉིད་ 
ཀྱིས རླུང་སེལ་ བྱེད། མངར་དང་བསིལ་ བས་ མཁྲིས་ པ་ སེལ། རྩུབ་དང་བསྐ་བས་བད ཀན་ 
སེལ། འབྲས་རྣམས་ལས་ ་ནི་ མངོན་ པར་འཕགས། ། །ཞེས་གོཿ གོང་མ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
འདུག །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། སྐྱུ་རུ་ར་ཡིས་པད་མཁྲིས་ཁྲག་ནད་སེལ། །ཞེས་ 


གསུངས་ སོ།། 


༨༩ 


བ་རུ་ར་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཐཿཅཱ་་བཞེའ ཁེ ཟེ་ཊོབ་བྲ་བ་བ་གོ་ཁབ་ ཞའོ ། ༢༦༢ 
ཡོན་ཏན་ཅུང་དམན་བ་རུ་ར།། 
ཞུ་རྗེས་ཚ་བསིལ་སྐྲ་ལ་ཕན།། ༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་ སྨོས་པའི་ཨ་རུ་ར་དང་། སྱ་རུ རུ་ར་གཉིས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་ 
མོང་བ་བ་རུ་ར་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་ཧུང་ཟད་དམན་ལ་ཞུ་ 
རྗེས་ ཚ་ཞིང་ནུས་པ་ བསིལ་བ་དང་། སྐུ་ལ་ཕན་པར་བཤད། ཟླ་ ཟེར་དང་རང་འགྲེལ་རྣམས་ 
སུ་བསིལ་བའི་ཚབ་ ཏུ་མངར་བ་སྣང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་ཕན་ཞེས་ རྩ་ཚིག་དུ་ཡོད་མོད་ 


_ དཾ གི གཾགིཾིཾ་ཾས་ ༦ ------------------------------- 


༤༢ ཤཐ་ཞེ་ཀལ་བྲའ་བ།སེ་ཞོ། ཊེ ་བ་ཊོ།ཡོའ་བུ་ | 


376 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


གྱ་ དཔེར་ཨཀྐ་ ་སྟེ་ མིག་ཞེས་པ་བ་རུ་རའི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་ 
སེམས་པས་དཔུད་པར་བྱའོ། །འདེར་ཡོན་ ཏན་ཧུང་དམན་ ཞེས་པྭ་ཟཱ་ཐེར་དྭ་ཨ་རུའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་ཧུང་དམན་པ་ ཡིན་ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ད དཱ་སྐྱུ་རུའི་ འི་ཡོན་ཏན་བསིལ་བ་ལས་ 
ཅྱང་ཟད་དམན་པ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་འགར་བ་རུ་ལ་ཨ་རུ་ རུ་དང་སྐྱུ་རུ རུ་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་བཤད་དོ།།བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། བ་རུ་ ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ ཆུ་ སེར་སེལ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འབྲས་བྱ་གསུམ་བུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཊཝཾ་ ་ཅབཊ་ཁ་བཐ་ཊ་ །ེ་ཁོ་ལོ་།༢བ་བ་བཀྲམ་ | 
ཀེ་བ་ཊྭི། ་བ་བ་འ་ཁ་ཡེ་ཛ་བེ་ལེ་ཡེ་ཊབ་ཡ་ཡཁཁ་ཊ [༢༧༦1 
འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི།། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་མཆོག་མིག་ནད་སེལ།། 
རྨ་འཚོ་ལྤགས་ནད་རྨ་རེད་དང་།། 
ཚིལ་ཆེས་གཅིན་སྙི་བད་ཁྲག་སེལ།། ༡༦༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཨ་རུ་དང་བ་རུ་དང་སྐྲ་རུ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། འབྲས་ 
ུ་གསུམ་པོའདི་དམ་ཞི་བཅུངལེན 
དང་། རྨ་འཚོ་ཞིང་འབྱོར་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་ད་ལྤགས་ནད་མཛེ་དང་མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྨ་རེད་དེ་ཁྲ ག་སོགས་འཛག་པ་དང་ཚིལ་ཆེས་པ་དང་གཅིན་སྟི་དང་བད་ཀན་དང་ 
ཁྲག་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་འགྲེལ་གཞན་དུ། ཨ་རུ་ར་ 
སོགས་ལ་ཕྲ་ སྤོམ་ཆེ་ ཆུང་ སོགས་མ་ངེས་པའི་ དབྱེ་བ་ ་ཡོད་ ཀྱང་ སྱིར འདེགས་ ཚད་ ཀཏསྟེ་ 
མགྲོན་བུའི་ ཿཚད་ དང་སྦྱར་ན་ བ་རུ་མཆོག ་ཀཏྟ་གཅིག.. ཨ་རུ རུ་ཀརྟ་གཉིས། སྐྱུ་རུ རུ རུ་ཀཏྱེད་ཀྱི་ 
ལྗིད་ ཚད་ འབྱུང་བ་ དང་། གྲངས་ཚད་བྱས་ན་ཨ་རུ་ རུ་གཅིགཾ བ་ར་ རུ་གཉིས། ས།སྤྱུ་རུ་ རུ་བཞིའི་ ཚད་ 
ད་འབྱང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
སྣུམ་ལྕི་སོགས་དགུ་དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ།། 


་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་ནད་སེལ་བ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ།: ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ སྟེང་པོ་བསྡུས་ པ། 377 
དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

གཞེ་བ་ ་བྲའ་བ།འོ་ ཅབཐབ་ཞི་ཊོ །ཁི་ཐ་ཊབ་བ་ ། 

་ཁ་ཁ་བ་ི་ཁི་ ཐོ་ི་ཁ དྲ་བ ལོ་བབ་ཊེ་ཐ་བྲ་ཐའ །། ༢༦༥ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་བྷ་དྲ་གསུམ།། 
གེ་སར་བཅས་པ་དྲི་བཟངས་བཞི།། 
ེདག་མདས་སྐྱདར་ོ་བ། 

 ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད།། ༡༦༥ 

ཞེས་པ་ནི། ཤིང་ཚ་དང་སུག་སྨེལ་དང་གནདྣ་བྷ་དྲ་འདི་གསུམ་ལ་དྲི་བཟངས་གསུམ་ 
ཟེར་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ སྟེང་ནྭགཀེསར་བརྣན་པ་ལ་དྲི་བཟངས་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 
གོང་མ་ གསུམ་ལ་ ཏིཛཱ་ཏཀ་ དང་། འོག་མ་བཞི་ལ་ ཙཀ ཞེས་གྲགས། 

དྲི་བཟང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དེ་དག་ གི་ཕན་ཡོན་ནེ་ ེ་མཁྲིས་ པ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་དང། 
ནུས་པ་ རྣོ་ཞིང་དྲོ་ལ་རྩུབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ་། ཡི་ག་ འབྱེད་པ་ དང་། མེ་དྲོཿ དྲོད་སྐྱེད་པར་ 
བཤད། བོད་ འགྱུར་ཟླ་ ཟེར་རྩ་འགྲེལ་ དུ་ དེ་དག་གཤམ་ དུ་གསལ་ བའི་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་དུ་གསུངས་འདུག །གསོ་ སོ་དཔྱད་ཀལིཀ་ཞེས་པར། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་བྷ་དྲ་དྲི་བཟངས་ 
གསུམ། །དེ་དག་བད་ རླུང་འཇོམས་ པ་རབ་གྲགས་སྟེ། །མདོག་ བཟང་དུག་ སེལ་ ནགའི་ མེ་ 
ཏོག་བཅས། དྲི་བཟངས་བཞི་ཉིད་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་དུ། ཡི་ག་འབྱེད་ 
ཅིང་དྲོད་ སྐྱེད་ གཅོད། །དྲི་བཟངས་བད་ཀན་ རྐྱུང་དག་ སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ལས་ཤིང་ཚ་ནི་ཤིང་ཞིག་གི་པགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕལ་སྐད་དུ་ 
དལཝིནི་ཞེས་ཁ་ཟས་བློ་མདོག་འདོན་པའི་སྤོད་ལ་འདེབས་པ་དང་། དེ་ནི་ཤིང་སྡོང་ཤུན་ 

ཉྭ ཨོཊ་ ་ཨེ་བཀྲ་གིབཊག་ ཐོ ག་ཁོ་ོ་ | 

€༤ བོད་ འགྱུར། ཚིགས་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ ཕན་ ཡོན་ དུ་བཤད་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་ གྱིས་ 

་ནི་དྲི་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་བཤད་དོ།། ་ 


378 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ལྤགས་ཁམ་སེར་ཅན་ལོ་མ་མཐུག་འཇམ་མེ་ཏོག་ལྗང་སེར་དང་དཀར་པོ་སོགས་ཆུང་ངུ་ 
བཞད། འབྲས་བུ་དམར་སླུག་ས་བོན་སྨུག་པོ་ཅན་འདོགས་ཤིང་། ཤུན་པའི་ཁ་དོག་ཁམ་ 
སླུག་ལ་ཕྱི་རྩུབ་ནང་འཇམ་ཤས་ཆེ་བ་ཤུན་ལྤགས་ནང་དུ་འདྲིལ་ཉམས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

སུག་ སྨེལ་ནི་ རྒྱ་གར་བས་ཕལ་སྐ ད་ད་ཨི་ལྭ་ཅི་ཆུང་ བ་ཞེ ས་འབོད་པའི་འབྲ ས་བུ་ 
ལྗང་ཁུ་འཇོང་ནར་ལུག་རིལ་ཙམ་ཡོད་པ་ཇ་སོགས་ཀྱི་བྲོ་འདོན་ལ་ཡང་འདེབས་པ་དང་། 
སྨན་གཞུང་དུ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་མཁལ་མའི་བཟང་པོ་དེ་ཡིན། 

གནདྷ་བྷ་དྲ་ནི་ཏེཛཔཏྲ་དང་པཏྲཀ་ཞེས་ལོ་མ་ཞིག་འདུག །རང་རེའི་སྨན་གཞུང་དུ་ 
ལྦུམ་རིགས་ལོ་མ་ལྗང་སྐྱ་ངར་པའི་ལོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྤྲ་བའི་ 
དབྱིབས་ལྟར་འཆར་བ་ལ་གེ་སར་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ཚོམ་བུར་སྤྲས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་མེ་ཏོག་ 
སེར་པོ་ཤར་བ་ཞིག་བཅས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉི་ག་སྐྱེ་ཚུལ་སྦྲ་བ་འདྲ་ཙམ་ལ་དྲི་མ་ཞིམ་པ་ 
ཞིག་ཡོད། 

ནག་གེ་སར་ནི་སྤྱིར་ཤིང་སྡོང་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཆར་བ་ཞིག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དེང་རྒྱ་གར་བས་བྱི་ཏང་ག་འདྲ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ས་བོན་ 
ཚུང་ངུ་ཞིག་བསྟན་རྒྱ་འདུག་གོ །འདི་སྐབས་མཁས་པ་འགས་ནག་གེ་སར་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཧུ་ 
གང་དང་། ཡང་འགས་གརབྷདའི་ཚབ་ཏུ་ཀ་ཀོ་ལ་བཅས་སྐབས་སྦྱར་གྱི་དགོས་མཁོའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 

ཐོ་རིལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཊི་ ་བ་འེ་ ་ལ་ གོ་ཅཱ་བོཿ་བའ་ཡོ་ལོ་ ་བཁི་ལཾ ཊྲ །༢༦དེ། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་རོ་ཞུ་རྗེས།། 
ཚ་ཞིང་བད་ཇོམས་ཡང་བ་ཡིན།། ༡༤༠ །༩” 


ཞེས་པ། ན་ལེ་ཤམ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་དང་། བད་ཀན་འཇོམས་ཤིང་ནུས་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 379 
པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །བོད་འགྱུར་ཟླ་ཟེར་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ན་ལེ་ཤམ་ནི་མཁྲིས་སྐྱེད་རྣོ།། 
ྩབ་དྲོ་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་དག་ཀྱང་ཚ།།བད་ཀན་འཇོམས་ཤིང་ཡང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དེ་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་བཀོད་མོད། གྱ་ 
འགྲེལ་དུ་དེ་ནི་གོང་ གི་དྲི་བཟང་དག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་འདུག ། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་ཤིང་ཕྲན་ལོ་མ་སྒོང་དབྱིབས་ལ་འབྲས་བུ་སྲན་རིལ་འདྲ་བ་གཞོན་དུས་ 
ལྗང་ལ་སྨིན་ནས་དམར་པོ་དང་། སྐམ་རྗེས་ནག་པོར་འགྱར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ནག་པོ་ནི་ཕུགས་ཀྱི་ཕོ་བའི་ནང་གི་སུལ་རིས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་ཡང་ 
པོ་བ་རིས་ཞེས་བཏགས་སྙམ། འོན་ཀྱང་འགས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད། བཏུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཉིན་འགའ་རྩ་ལ་སཱངས་ནས་ཕྱི་ལྤགས་བཤུས་ཏེ་ཚ་སྐམ་བཏང་བས་འཇམ་ལ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཡོང་བ་དེ་ལ་པོ་རིལ་དཀར་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར། དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ཟས་ 
ཀྱི་བྲོ་མདོག་འདོན་པའི་སྤོད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན། གསོ་དཔྱད་ཀལིཀ་ལས། ཤེན་ཏུ་དྲོ་དང་ 
མཁྲིས་སྐྱེད་མིན། །ཚ་དང་རྣོ་བ་ན་ལེ་ཤམ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ན་ལེ་ 
ཤམ་གྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པི་པི ལིང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཐཁེ་ཐཊྲ།། ཅབཁུ་ ་ཨི་ཊྲ།ཊ། གུའོ། ཁིབ་ཡ། ལ་ ཁེ་ཡཡོ་ ། 
་ཨ་ཅབ་། བ་འཡི་ཊ།ཊ་ །ོབ་ཡ། བོ་བ ་ཇེ་ ་གོ་རཱཿ ། 


་བ་འུ་གཁའ།།ཤོ་ཊ་ཊ་ེ་ཡ་ཤ་བབ་ཡའཁོས་ ཅཊ་ ། 
ཀ ་ཅ་བྭ་བ་ཀུ་རོགཨོ་ཊཾ་ ་བ་ཁ་འ ལི །བོག་ ། ༢༦༦1 


མི་པི་ལིང་རློན་བད་སྐྱེད་མངར།། 


བསིལ་ཞིང་ལྕི་ལ་སྣམ་པ་ཡིན།། 





༩” བོད་འགྱུར། ན་ལེ་ཤམ་ནི་མཁྲིས་སྐྱེད་རྣོ། །རྩབ་ཅིང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་དག་ 
ཀྱང་ཚ། །བད་ཀན་འཇོམས་ཤིང་ཡང་བ་ཡིན། །ཞེས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 


དྲི་བཟང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་མ་ཟད། རྩབ་དྲོ་ཞེས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 


380 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


སྐམ་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན།། 
སྣུམ་ཞིང་རོ་ཙ་རོ་ཚ་ལ།། ུ 
ཞ་རྗེས་མངར་ཞིང་བད་རླུང་དང་།། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སེལ་འཁྲུ། 
དེ་གཉིས་བཙུད་ལེན་མ་གཏོགས་པ།། 
གཞན་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱང་མི་བྱ།། ༡༧) །། 
ཞེས་པ་ནིེ། པི་པི་ལིང་རློན་པ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་རོ་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་བསིལ་བ་ 
དང་། ལྕི་ལ་སྣུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པ་ཡིན། 
པི་པི་ལིངསྐམ་པོ་ནི་པི་པི་ལིང་རློན་པ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐམ་པོ་དེས་ནི་བད་ 
ཀན་སེལ་ཞིང་རོ་ཚ་བ་དང་། ནུས་པ་དྲོ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རོ་ཙ་བར་བྱེད། རོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ཞ་རྗེས་ནི་མངར་བ་འོང་། དེས་བད་ཀན་དང་རླུང་དང་ 
ལུད་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་རྣམས་སེལ་བ་དང་། འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། - 
པི་པི་ལིང་སྐམ་རློན་གཉིས་ཀ་ཡང་བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་ལ་ཤས་ཆེར་སྦྱར་བར་མི་བྱལོ། 
པིཕི་ལིང་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཕིབླལི་སྟེ་སྦྱིར་ཤིང་མ་ལྡུམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྲུམ་ 
རིས་ཅན་ནར་མོ་རོ་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་གཇ་པི་པི་ལིང་དང། སེཧ་པི་ 
པིལིང་། པི་པི་ལིང་མཱལ། བན་སོགས་ཀྱི་པི་པི་ལིང་བཅས་རིགས་བཞི་ཡོད་པར་ 
གསུངས། པཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། པི་པི་ལིང་གི་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


༤. =. 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙེང་པ་ བསྡུས་ པ། 381 


་བ་་ ལ་ཤ ཐྭ་ཡཾ་ ་ཡཙི ཙཊ་ ་ཁིཐ་ལཀོཊའ ། 
ཅ་ཅ ཤྭ་བ ཅགུ་ཀཁོ ཁིབ་མལི་ཁ། ་ལོ་ཁོ་བོ་ཁོ།ཡོའ 116 1 


དོང་གྲ་ དྲོད་ སྐྱེད་ རོ་ཙ་དང་།། 
འཁྲ་གཅོད་ཡིད་འོང་མཁྲེགས་པ་སེལ།། 
ཡི་ག་འབྱེད་ཡང་ཞ་རྗེས་མངར།། 
ཁོང་སྣུམ་དྲོད་ཆེ་བད་རླུང་སེལ།། ༡༧. །། 
ཞེས་པ་ནི། དོང་གྲ་ནི་དྲོད་སྐྱེད། རོ་ཙ་བར་བྱེད། འཁྲུ་བ་གཅོད། ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད། 
རྩ རྒྱུད་དྲི་ མས་འགཌ་ཏེ་མྲེགས་པ་སེལ་ ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཐས་ལ་ ཡི་ག་ 
འབྱེད། ་ཡང་ ཞིང་ཞུ་ རྗེས་མངར། ཁོང་སྣུམ་ ལ་དྲོད་ཆེ། བད་ཀན་དང་ རླུང་སེལ་ བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
དོང་གྲྭ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ སུ་ ནག་ རམ་ དང་བྲིཐབི་ 'དང་ལི་དོ་ དོང་གྲྭ་ སོགས་ ཟེར་ལ། 


༤... 


རྒྱ་གར་བས་ཕལ་སྐད་དུ་སོང་ཞེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་མདོག་འདོན་པའི་སྤོད་སོགས་ལ་བེད་ 
ྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཡོན་ཉན། 
ཙྔཿ་འཛའཾ་བ་ཡེཊ་ཏབོཿ ་ཊ་པོ་ ༢༦༢ 
སྒེའུ་གཤེར་དེ་འདྲ་”"་ །། ༡༦༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྒེའུ་ ་གཤེར་ཞེས་པ་ གོང་དུ ་སྨོས་པའི་དོང་གྲ ་རློན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ལེགས་ སྦྱར་དུ་ཨཱདརཀ་ དང་ཡོངས་གྲགས་རྒྱ་གར་གྱིས་ཨ་ད་རཁ་ ཞེས་ཁ་ཟས་ལ་ 
འདེབས་པ་དེ་ཡིན། 


382 . འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


དེ་ཡི་ཡོཿ ན་ཏན་ནི་གོང་གི་དོང་གྲ་དང་འདྲ་བར་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རོ་ཙ་བ་དང་། འཁྱུ་བ་ 
གཅོད། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་མཁྲེགས་པ་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ 


ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་ཤྭ་སྦོམ་དང་།། 
མེ་དྲོད་ཉམས་དང་དབུགས་མི་བདེ།། 
ལུད་པ་རྐང་འབམ་ཆམ་པ་འཇོམས།། ༡༩༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཕི་པི་ལིང་དང་དོང་གྲྭ་དང་ན་ལེ་ཐམ་གསུམ་ལ་ཚ་བ་ 
གསུམ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། །དོང་གྲ་དང་སྒེའུ་གཤེར་གཉིས་སྐམ་རློན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཅིག་ཏུ་ ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། 
ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤ་སྦོམ་པ་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ལུད་ 
པ་དང་རྐང་འབམ་དང་ཆམ་པ་བཅས་ནད་འདི་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


དབྱི་མོང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
གོ་ཁ །ི་གཟོའི་བཱཊ བའི་གོ་ོགས་ཁོས་གུ་ཨི་ ཟའུ 
དབྱི་མོང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ།། 


ནལ་ཤམ་ཡོན་ཏན་ཧུང་ཟད་ཆུང་།། ༡༩༡ །། 


༤... ༨ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟང་པ་བསྡུས་པ། 383 


འ༽. 


.ཞེས་པ་ནི། དབྱི་མོང་དང་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ན་ལེ་ 
ཤམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱེང་ན་ལེ་ཤམ་ལྟར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཚ་བ་ 
དང་། བད་ཀན་སེལ། ཡང་ཞིང་དྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དབྱི་མོང་ནི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཙབིཀྭ་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ཅཙ་བྱ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྐྱེ་ལ་ཡལ་ཕྲན་མང་ཞིང་མེ་ཏོག་སེར་སྐྱ་དྲེལ་དབྱིབས་ཁ་ཟུམ་ 
པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་མེ་ཏོག་སེར་ཉམས་བཞད་པ་ 
དབྱི་མོང་ནག་པོ་བཅས་ནང་གསེས་དཀར་ནག་གཉིས་དང་། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པའང་ཡོད། དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཡལ་རྗེས་ དན་པོའི་མགོ་ལྟར་སྤུ་སོབ་དཀར་པོའི་ 
རྡོག་པོ་མངོན་གསལ་ཅན་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། སྲུབ་ཀ་རུལ་ 
གཅོད་དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་འདྲེན། ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
པི་པི་ལིང་རྩ་བ་ནི་པྲིཔྤ་ལི་མྭུལ་ཞེས་དེང་དུས་ལྕ་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་དང་ཕྱོགས་ 


མཚུངས་ཙམ་ལ་དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག། 


ཅི་ཏྲ་ཀའི་ཡོན་ཏན། 
བ་ཁ་བཾ་༨།ཁི་བྲ་བ་བ་ ་བ།ེའ ་བི་འ། གོང་ཁྲི་ཀོ་ཁྲོམ། 1 ཉུའཾ་པཾ11 
ཅི་ཏཱ་ཀ་སྟོབས་མེ་དང་མཉམ།། 
འོར་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་མཛེ་སེལ།། ༡༩༢ ། 
. ཞེས་པ་ནེ། ཙི་ཏྲ་ཀ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བས་སྟོབས་མེ་དང་མཉམ་ཞིང་མེ་དང་ 
མཚུངས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག་གིས་སྣོད་ 
ནང་གི་ཟས་ཚོས་ཤིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གང་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་ 
དེས་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཟས་སྲུར་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་མེ་དང་ 


༤༥ 


མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་ཡིན། དེས་ནི་འོར་ནད་དང་གཞང་འབྱུམ་དང་སྲིན་ནད་དང་མཛེ་ནད་ 


384 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


༢༨ ༨༩༧ ་༢༨ 


རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཙི་ཏྲ་ཀ་སྟོབས་མེ་འདྲ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། 
།འོར་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྤིན་ནད་མཛེ་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༨༤༨༨ ༤༨ 


ངོ་བོ་ནི་ཏིག་ཏ་འདྲ་བའི་སྡོང་རྐང་དམར་སྨུག་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྨན་དུ་གཏོང་ 
ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དུ་སི་བར་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། འདི་ལ་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཙི་ 
ཏཱ་ཀ་དམར་པོ་བཅས་རིགས་གཏིས་ཡོད་པ་ཡང་གསུངས་འདག། 


ཚ་བ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན། 
ཁ་ལ་ཁི་ཁ་བའ་ཡི་ཊ་ཅོཊ་ ་བ་ཁི་ལེ་བ་ བོ་བ ཅྭ་་ཊོབ་ 
ཤག་བཀྲི་གེ་ཊ་ཊ་ཀ་ཊག་ཁ་བོ། ་གོ་ཀོའོ་ ་ཐོ་ཊ་ 1 
འདྲི་རྣམས་ལས་ནི་ན་ལེ་ཤམ།། 
མ་གཏོགས་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད།། 
སྐྲན་མཆེར་དམུ་རྫིང་ལྟོ་སྦོས་དང་།། 
གཟེར་འཇོམས་དྲོད་ནི་སྐྱེད་པའི་མཆོག།། ༡༩༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོང་ད་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ལས་ན་ལེ་ཤམ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་པི་པི་ 
ལིང་དང་། པི་པི་ལིང་རྩ་བ་དང་། དབྱི་མོང་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་། དོང་གྲྭ་བཅས་འདི་ལྔ་ལ་ཚ་ 
བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། ན་ལེ་ཤམ་ནི་ཚ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚ་བ་ལྔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲན་དང་མཆེར་ནད་དང་དམུ་རྫིང་དང་ལྟོ་སྦོས་དང་གཟེར་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པར་དུ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚ་བ་ 
ལྔའི་སྟེང་ན་ལེ་ཤམ་བསྣན་པས་ཁཏྟུཁཊ་སྟེ་ཚ་བ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
བཞིར། སྒ་སྟེ་དོང་གྲ་དང་། ི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། དབྱི་མོང་དང་། ཅི་ཏྭ་ཀ་བཅས་ 
འདི་ལྔ་ལ་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ལྱེའུ་དུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 385 


ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 


།ཐོ་ཁ་བ་་བ་ཡོ་ཊོབ་།ཡི་བ་ཌོ།ལུ་ཊ༩བེཿ་བཊཊ ] 
་ཐ་ལེ་ཊོཿ་ཐ།བ།ཊེ་ཊ་ེ་ཨ། ་བརོབ་་ཊ་ ་བང་ཁོ་ཁབ་ཊི། | ཞའ 1] 


བིལ་ཀླཀར་ཏྐརི།། 
པ་ཊ་ལཱ་དང་ཊིནྟུཀ།། 
ཙ་ཆེན་ལྔ་པོ་བསྐ་ཁ་དྲོ།། 
རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ཡིན།། ༡༩༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། བིལྭ་བ་དང་། ཀཤླདྱ་དང་། ཏརྐདཱི་དང་ ། པཱཊ་ལཱ་དང་། ཊིནྟུཀ་བཅས་ལ་རྩ | 
བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་རོ་བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་ཡིན། 
ནུས་པ་དྲོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ཡང་བྲིལ་ནི་དཔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕལ་སྐད་དུ་བེལ་ཞེས་འབོད་པའི་ 
ཤིང་སྡོང་ཆེ་ལ་འབྲས་བྱ་ཕྱི་ཤུན་སྲ་བ་ཅན་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཀ་ནི་ཁ་ 
ཆེར་གྲགས་པའི་གས་གྷ་ཧི་དངཤི་མི་བདྲིཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། ཏནི་ནི་ཨྟམནྡ་ 
དང་ཨརཏིཀ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་འབོད། པཱཊལཱ་ནི་ཟངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡིན་ 
སྐད། བ་སན་ཏ་དུ་ཏི་དང་ཏམ་ར་པྱུཉྨ་སོགས་ཀྱང་ཟེར། ཊྭིནཱུཀ་ནི་སཱོནཀ་ཞེས་པ་ལས་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བ་མ་བྱུང་། འདི་ཀུན་ཤིང་སྡོང་དང་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 


ཅཝ ཐུ་ཊགཾ་གུ་བ་ཁ་ཊཐ་གེ་ཡུ་པིཏཾཿ ་ཤཱཊ་ཊ | 
ལབཏུ་བ།ཁའ་་ ་བཤ་ཊི་ཊོ། པ། ་བཝ་གེབ་ཁའ་ |] ཁུ་ཤ །། 
ཨདྷཱ་མ་ཏི་བྲཾ་ཧ་ཏི།། 


གཉིས་གཉིས་གཟེ་རྩ་ཚུང་ལྔར་བཤད།། 


386 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཞ་རྗེས་རོ་མངར་ཧ་ཅང་ནི།། 
བསིལ་དང་ཚ་མིན་ཉེས་ཀུན་སེལ།། ༡༩༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཨདྷཱ་མ་ཏི་གཉིས་ནི་ཤཱལིཔརྟི་དང་པྲི་ཤྣེབརྟི་དག་ཡིན། བྲཾ་ཧཏི་རྣམ་གཉིས་ 
ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་ཀླུདྲ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཀཏྟཀརི་དང་བྱུ་གྷི་ཟེར། སྦོམ་པ་སིངྡེ་བཅས་བྲ་ 
ཧཏི་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཀ་ཊེ་རི་ཆེ་ཆུང་གི་ཐཿསྙད་ཀྱང་བཤད་འདུག །དེས་ན་ 
ཤཱལིཔརྟི་དང་། ཕྲཤྒེཔརྟི་དང་། བྲཾཧཏི་ཕྲ་སྦོམ་གཉིས་དང་། གཟེ་མ་བཅས་རྩ་བ་འདི་ལྔ་ལ་ 
རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 

རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཞ་རྗེས་དང་རོ་མངར་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཚ་བ་དང་བསིལ་ 
བ་མིན་ཡང་ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་ལྡན་པས་ཐུན་མོང་གི་བསིལ་དྲོད་ཆ་མཉམ་ 
པར་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་པས་ན་ནད་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

ཤུལ་བརྟི་ཞེས་པ་དེ་ནི་རྩ་བ་རིང་པོ་ཡོད། འདིའི་ལོ་མ་ཆེ་ལ་ཤཱལ་གྱི་ལོ་མ་ལྟར་ 
ཡོད་པས་ཤཱལ་པཆྟི་ཞེས་ཟེར། ལོ་མ་གསུམ་རེ་མཉམ་དུ་འདོགས་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དང་ལྗང་ཁུ་རིགས་གཉིས་ཡོད། ལོ་མ་ལྗང་ཁུ་ཡོད་པ་དེར་རི་མོ་དཀར་པོ་ཡོད་པས་ 
མངོན་པར་མཛེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདུག ། 

པྲི་པརི་ཞེས་པ་འདི་ལ་རིགས་ལྔ་ཡོད། ལོ་ མ་ལྗང་ཁུ་སྒོར་མོའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ 
ཆར་དུས་རྫོགས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྨིན། འགའ་ཤས་ཀྱི་འདི་ཡི་དོན་ལོ་མ་ཐིག་ལེ་ཅན་ 


༨༤༨ ༨༩༧ ༢༨༩ ༢༨ 


ཞེས་ཟེར་ཡང་འགས་ལོ་མ་རཚུང་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངསཔ་འདག ། 


དེ་ལ་ཀ རཱཀརི་ནི་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ལོ་མའི་རྒྱབ་སྐྱ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་ལོ་མ་སོགས་ཅང་ཆེ་བའི་ཆེར་ཤིང་བཅས་འདི་གཉིས་ལ་ཐྲིཧཏི་གཉིས་ཟེར་བ་ཡིན། 


༄ 


འགས་ཀླར་ཀརི་ཆུང་བ་དང་ཀླར་ཀརི་ཆེ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ལ་ལ་དག་ཆེ་བ་ལ་ག་བྲ་དང་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 387 
ཀརྟཀརི་སླུག་པོ་ཡང་ཐེར་སྐད། དེ་དང་ཕྲོགས་མཚུངས་པ་སྟག་ཚེར་ཞེས་འབྲས་བུ་ཁྲ་བོ་ 
ཁམ་བུའི་ཚེ་ཆུང་ཙམ་ལ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཚེར་མ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་དཔེར་ཀནྟ་ཀ་རི་ཟེར། ཡང་ཀནྟ་ཀ་རི་དཀར་པོ་དང་སྨུག་པོ་དང་ག་བྲ་དང་སྟག་ 
ཚེར་བཅས་དེ་དག་བཞི་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་པ་སྔོ་སྨན་མཁན་པོ་རི་ཞིང་བསྟན་གྲགས་ལས་ 
ཐོས་སོ། །རྒྱ་དཔེ་འགར་བྲཾཧཏིདཀར་པོ་དང་། །བཱིཀཱ་བྲཾཧཏི། མཧཱ་ཏིཀནྡཱ་བྲཾཧཏི་བཅས་ 
རིགས་གསུམ་དང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཅན་དང་ སྔོན་པོ་ཅན་རིགས་ 
གཉིས་སུ་འདོད་པའང་ཡོད། ཆུང་བ་ཀརྟ་ཀ་རི་ཞེས་པ་ལ་ཀནྟ་ཀ་རི་དཀར་པོ་དང་ཀནྟ་ 


ཀ་རི་ཆུང་བ་བཅས་ནང་གསེས་རིགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ།། 

; གཟེ་མ་ནི་སྲད་རིགམ་ཀྱི་ལོ་མ་འདྲ་ཐ་བྱ་སྒྲོ་ ལྟར་གཡས་གཡོན་ཁ་སྤྲོད་དུ་སྐྱེ་བ་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ་འབྲས་བུ་རྩེ་ཟུར་མང་ལ་རྣོ་བ་ཚེར་མའི་གོང་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་བས་ 
གོཀླུར་ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ཡང་རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད། | 

རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔ་འདི་དང་ གོང་དཱ་སྨོས་པའི་རྩ་བ་ཆེ་བ་ལྔ་བཅས་བསྡུས་པ་ལ་རྩ་བ་ 


བཅུ་ཞེས་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། 


༨༩༩ € ༢༡ 


རྩ་བ་འབྲིང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 


་ཨྭ་ཊཱ་ཤཤོ་ཡི་ཡ་ཤྲ་།ཐཁིཊ་ཊེ་ཊཾ། ཙྭ ] 


ཁཅལ་ཐ་ ་བང་བ་བ།ཁ་པོ་ ་ཤོ། །ཁེ་ཁ་ཡ་ཁ་རོ་ཡོས་ །ཉཐཉང་། 
བལྭ་པུནརྣ་ཨེརརྔ།། 
ཤུར་པརི་རྣམ་གཉིས་རྩ།། 
འབྲིང་ཡིན་བད་ཀན་རླུང་འཇོམས་ཡིན།། 


ཤིན་ཏུ་མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་འཁྲུ།། ༡༠ །། 


388 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཏུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


ཞེས་པ་ནི། བལྭ་དང་པུནརྣབཱ་དང་ཨེརར་བཅས་གསུམ་དང་། ཡང་མུདྒཔརྟི་དང་མཱཤ་ 
བརི་སྟེ་ཤྤཔརྲི་རྣམ་གཉིས་བཅས་འདི་ལྔའི་རྩ་བ་ལ་རྩ་བ་འབྲིང་པོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། 

རྩ་བ་འབྲིང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་དང་རླང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཤིན་ཏ་ 
མཁྲིས་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཁོང་འཁྲ་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བལཱ་ནི་བྷ་དོ་ད་རི་ཞེས ་བྱ་ལ། འགས་པུ་ཤེལ་རྩེ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ནི་ཤུ་དྲག་འདྲ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ནག་བ་ལཱ་དང་། ཨཏི་བ་ལྭ་དང་། མཧྭ་བ་ལཱ་ཅེས་ 
གསུམ་དུ་སྣང་ངོ་། །འགའ་རེར་གོང་གི་སྟེང་བྷ་དྲཱ་ད་ནི་དང་མཧཱ་སངྷ་བཅས་རིགས་ལྔ་ཡོད་ 
པའང་འདུག། པུནནབཱ་ནི་བཏྟབྷཞེས ་བྱ། དེ་ལ་དཀ ར་དམ ར་རིགས་གཉིས་དང་ལ་ལར་ 
སྔོན་པོ་བཅས་རིགས་གསུམ་ད་བརྩི་བའང་ཡོད། དཀར་པོ་ནེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲ་ཆུང་ 


༨༠༠༨ ༨ ༢༨༩༤ 


ཆུང་ཟུར་གསུམ་ཅན་དང་། དམར་པོ་ནི་མེ་ཏོག་དམར་ཉམས་ཡོད་པ་ཡིན། 


ཨེརྨཿ ་ནི་སོར་ལྔ་པ་སྟེ་དན་རོག་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འབྲས་བུ་འཇམ་ལ་དེ་བཅིར་ན་ 
སྣུམ་འབྱུང་བ་ཡོང་གྲགས་ཡིན། མྦུདཔྷརི་ནི་ལོ་མ་མོན་སྲན་སྡེའུའི་ལོ་མ་འདྲ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལྗང་ཁུ་གསུམ་ཚོམས་སུ་སྐྱེ། མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ཡོད། གང་བུ་ལས་འབྲུ་ལྔ་ནས་དྲུག་ 
བར་ཐོན། མཱང་པརྗི་ནི་ལོ་མ་མོན་སྲན་གྲེའུ་འདྲ་ལ་གསུམ་རེ་མཉམ་ཚོམས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན། གང་བུ་ལས་འབྲུ་ལྔ་ནས་དྲུག་པར་ཐོན། མེ་ཏོག་དམར་ 
སྨུག་ཉམས་ཡོད་པ་ཡིན། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔའི་ཡོན་ཉན། 


ཤཀཊི་ཏ་བོ་ཡ་ཡིབ་ལོ། གོ་བའང་བའའིཿ༔ ཡ་ཊ་པ ] 
་ཡི་ཁཐ་བ་ཅ་ ་ཐུ་༢འ གླ་བ ་ཐཱ་བ་ ་ཁི་ཊ་།ཤ་འ།འཊཊ་ || ཉའི || 


ཉང ་བ་ཊེ་གབའོ་ཊཊ་ ། 


༤ ༤. 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའ་སྙང་པ་བསྡུས་པ། 389 
ཉེའུ་ཤིང་ཀྭ་ཀོ་ལཱི་འཚོ་བྱེད།། 
ཛཱི་བ་ཀ་དང་རཾཏབྷར་བཤད།། 
འཚོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་མིག་ལ་ཕན།། 
རོ་ཙ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ།། ༡༩༧ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཉེ་ཤིང་དང་ཀུཀོ་ལྕི་དང་འཚོ་བེད་དང་ཛྙིབ་ཀ་དང་པཾཁབྷ་བཅས་འདི་ལྔའི་ 
རྩ་བ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ རྩ་བ་ལྔ་ཞེ ས་བ ཤད་པ་ཡི ན། 

འཚོ་བེད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། རོ་ཙ་ཞིང་རྣང་དང་མཁྲིས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཉིའུ་ཤིང་ནི་ཨབྷིརུ་དང་ཤཏབདྲི་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་སྔོ་ལྕུམ་ལོ་མ་ཕྲ་སིབ་ཚེར་མའི་ 

བག་དང་ལྡན་པ། སྔོ་དེའི་རྩ་བ་སྨན་དུ་གཏོང་ཞིང་ཉེ་ཤིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྩ་ 
བ་ལྔའི་ནང་ཚན་དེའོ། །བཤདརྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤྭ་པར། ཉེ་ཤིང་་ ཚེ་བསྲིང་ཆུ་སེར་སེལ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ཀོ་ལཱི་ནི་བཱིདཱ་ཞེས་བྱ་ལ། འདེ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་འདུག །འཚོ་ 
བྱེདནིྙིབརྟི་སྟེ་འདི་ལ་ནང་གསེས་དབྲེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྟིབནྟི་དང་། 
བྲཧདྟཾབརྟཱིདང་། སྦྲནཛཾབརྟི་བཅས་གསུམ་ཡོད། ཡང་རིགས་གཏིས་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད། ཛཱི་བ་ཀ་ནི་ཀུར་ཙ་ཤིང་ཤི་དང་། རངཏབྷཀ་ནི་བིཤ་ནི་ཞེས་ཟེར་སྐད། 
འདི་གཉིས་ཀ་ཧི་མ་ལ་ཡི་རི་བརྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཕའི་ལོ་མ་རྣོན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ཐ་སྙད་བོད་སྐད་ད་བཞགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། 


རྩུའི་རྩ་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན། 
ཤྭ་བ ་ཁ་ཁ།་ཊལ་བའ་ཁྲི་བུ།།ལྲཀ་།ཏོབ་ལེི༔ ། ༢༢༦ | 


༤༠ ཤ་ཟ་འོ་གིབ། ཊ་ཊ་བ༩ཊ་ཡོ་ཁཱ ། 


390 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དྲུག་པ། 


འཇག་མ་ཀུ་ཤ་འབྲས་བུར་ཤྲིང་།། 
འདམ་རྩྭ་རྩྭར་བཤད་ལྔ་མཁྲིས་སེལ།། ༡༩༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། འཇག་མ་དང་ཀ་ཤ་དང་འབྲས་དང་བུ་རམ་ཤིང་དང་འདམ་རྩ་བཅས་འདི་ 
ལྔའི་རྩ་བ་ལ་རྩུའི་རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། འདི་ནི་རྩ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྩབའི་དབྱེ་བ་ལྔ་པ་དེ་ཡིན། ྦ 
རུའི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལ་འཇག་མ་དང་ཀུ་ཤ་གཉིས་ནེ་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པས་གཉིས་སྲ་བཤད་དོ། །འཇག་མ་ནེ་གཙང་པོའི་ཉེ་འགྲམ་སོགས་ཆུ་ཡོད་སར་མང་བར་ 
སྐྱེ ཀུ་ཤ་ནི་སར་ཉལ་ཏེ་གྲེས་མའི་དབྱིཐས་འདྲ་ཞིང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་མགོ་ལ་སྟེ་མ་མེད་ 
པར་གུག་ཉམས་ཅན་ཟུར་རྣོ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེང་སྐབས་ཀྱི་དབང་ནོད་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པའི་ 
རྩ་དེ་མིན་པར་འདུག རྒྱ་གར་བ་བྲམ་ཟེ་འགས་དེ་ནི་ཕྱགས་མ་རེད་ཅེས་ཟེར། བར་སྐབས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ནོར་འགལ་བྱུང་མིན་ནམ་སྟམ། འབྲས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་འབྲས་རཀྟ་ཤྭ་ལི་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ཡི་སྡེར་སྨོས་པའི་འབྲས་ 
རྣམས་སོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཡང་གོང་ད་བཤད་པའི་བུ་རམ་གང་ལས་བྲང་བའི་ཤིང་རྣམས་ 
ཡིན། འདམ་རྩ་ནི་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདམ་བུའི་རྩ་ཕྲན་ཡིན་ནོ། ལཱ 
ཟས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
ག་བ་ཁེ།་ལོ།་ཁ་བཁོ་ཁ་བབ་།འ་བ་ཡོ་བ་ཡི་ ། 
་ཐོ་ཁི་ཊི་ཁ།་ཤྲེ་ཊ།ཿབྲ་བུ་བྲ་། །བེ་ི་པ་བ།ི་ཁ་༢༦ ། ༢༢1 
གྲ་མ་གང་བུ་གཡོས་སྦྱར་ཟས།། 


ཤ་དང་ཚོད་མ་ཤིང་ཏོག་སྨན།། 


༢༦ །'ཁག་བི།ཁཊ་: ཐུཊེ གྲབ་ཡོའཊ་ | 


ལེའུ་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 391 
ཟས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཚན་གདས་འདི།། 
རྟག་ཏུ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྨྲས།། ༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། གོང་ད་བཤད་པའི་གྲྭ་མ་ཅན་དང་། གང་བུ་ཅན་གྱི་འབྲ་དང་ གཡོས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཟས་དང་། ཤ་དང་། ཚོད་མ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚོད་མ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ནང་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའི་རྫས་དེ་དག་ནད་མེད་པ་དང་ནད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་རྟག་ཏུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་གཤིས་འདིར་ 

བཤད་ཅིང་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། 

མཇུག་དོན་བསྡུ་བ། 

ཙཱཊེ་ ལྭ་ཁྲ་ཀྭརྭའ་ཡ་ཙལ་ ་ུ་ཞ་ཡག་ཤེ་ ཨ་ཐ་་ཅ་ག་བཟོ་ཡི་ལི། ༢ †] ་ཐ 


བྫ་ཁེ་༦༦བ།་ཁ་ ཅབ་ཡོ། 


༥༨ ༨ 


ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་ 


དྲུག་པའོ།། །། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོ་བསྔུས་པ་ལས་མདོའི་ ནས་ཀྱི་ 
སྟེ་ 


གློབ་དབོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཚིག་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་གནས་ལེའུ་ 


དྲག་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་བརྟག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཁ་སྒང་སྡེ་ཚན་དང་པོ།. 
ལྲེའུ་ དྲུག་ པའི་ སྐབས་ འདེར་ཟླ་ ཟེར་སོཿ སོགས་རྒྱ་ འགྲེལ་ རྣམས་སུ་ ཿབསྡུས་ པ་ལས་ 
དྲངས ་པའི་ གསེར་ སོགས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ལུང་དྲངས་ མཛད་པ་ འདི་ ཁ་ སྒོང་གི་ཚུ ཚལ་ད་ དུ་བསྒྱུར་ 
བཀོད་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


གསེར་གྱི་ཡོན་ཏན། 


ཡུ་ཨོཾ་ ཟྭ་ཙཱ་ཀ ་ཁིབ་ཁ་ཕཾ་ བྲ ་ཨབ་ཁཁོ་ཡི། ། 
ཤབེ་བྲ་འེ་བ་རཱ། ་པིཊོ་ ་ཨ་ོ་ཐ་ཁོ་ བ་ཁ | ༢༠༠" 


གསེར་ནི་བརྟས་བྱེད་ཞུ་རྗེས་རོ།། 
མངར་བ་དང་ནི་སྣུམ་པ་ཡིན། 

དུག་ གི་ ཉེས་ སེལ་བསིལ་བ་ དང་།། 
བསྐ་བ་དང་བཅས་བཅུད་ ཀྱིས་ ལེན།། ༢༠༠ །། 


ཞེས་པ་ནེ། གསེར་ནེ་ལུས་ཟུངས་བཏྟས་ “ཤིང་རྒྱསཿ པཱརྲ་བྱེད་ ལ། དེའི་རོ་ དང་ཞུ་ རྗེས་ནི་ 
མངར་ ཞིང་ནཱས་ པ་སྣུམ་པ་ ཡིན། དེས་ དུག་ གི་ཉེས་པ་སེལ་ ཞིང་བསིལ་བ་ ཡང་ཡིན། །རོ་ 
ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་དང་བཅས་ ཤིང་བཅུད་ ལེན་ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ལེའུ ཏུ་ཏི་ཤུ་ 
པར། གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་ དབྲིག་ དུག་ སེལ། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། ལྐ 


དངུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅམ ཁིབ་ཡ་་བ་བ།འ་ཡའ །བ་གཟེའཿ ཐྲ་་ཅ་པ་ ། 
ཟ་བ་བ་ ་ཅ་ཤ་ ་ཤཊིཊ་ ་ཨེ་ཁ་ཤོ འ་ཁ་ཁ་བ་ཡོབ་ | ༢༠༢" 
དངུལ་སྣུམ་ཞུ་རྗེས་བསྐ་དང་སྐྱུར།། 
མངར་བ་དང་ནེ་འཁྲུ་བར་བྱེད།། 
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ན་ཚོད་འཇོག་ཅིང་བསིལ་བ་དང་།། 
ནད་སྦྱོང་འཁྲུ་དང་རླུང་མཁྲིས་སེལ།། ༢༠༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། དངུལ་ནི་ངོ་བོ་སྣུམ་ཞིང་ཞུ་རྗེས་དང་རོ་ཧུང་ཟད་བསྐ་བ་དང་ ར་བ་དང་ 
མངར་བ་དང་བཅས་པས་ནི་འབྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་དར་མ་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ནུས་པ་བསིལ། ནད་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། ཚད་འཁྲུ་དང་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཚ་བ་དང་། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ 
ཡང་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། དངུལ་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་ 
རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཟངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཊྭ་བ་ ་ཊ།ཊེ་ཨ་བྲ་ཡཾཧཾ་ཁོ་ཐ།ཁ་ ཞེ་ཁ་བཾ་ལྲབ་ ། 
ཟྭ་་ཨཞོ་མ་ ་ཊི་ཊོ་ ཡེ་བུ་ཊ། བོ་བའ་ཁི།ཤོའ་ །ཞ༠༢ 1 
ཟངས་ནི་ཁ་བ་དང་བཅས་མངར།། 
བསྐ་དང་ནད་སྦྱོང་ཡང་བ་ཡིན།། 
ཞ་རྗེས་རོ་ནི་ཚ་དང་བསིལ།། 
རེངས་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ།། ༢༠༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཟངས་ནི་རོ་ཧུང་ཟད་ཁ་ཞིང་ཅུང་ཟད་མངར་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་ཡིན་ 

ལ། དེ་ཡིས་རྣག་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྦྱོང་ཞིང་། ཡང་བ་དང་། ཞ་རྗེས་ཀྱི་རོ་ནི་ཚ་བ་དང་། 

ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན། གཉའ་བ་སོགས་རེངས་པ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་ 

བྱེད་དོ། །བཤད་རྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཐངས་ཀྱིས་རྣག་སྐེམ་གློ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་ 


༨༩༤ 


གསུངས་ས།། 


ཁ་སྙོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 395 
རག་གི་ཡོན་ཏན། 
ཙཱ་ཅེ་ཊ་ཊ།ཊཾ ་ཅྲ་ལ་ ཁི ཁེ་ཁབ་བོཙརོས། 
་ཨཁེ་ཅ་ཁབ་ཡ་ ལའེ ་བ་ཁྲའ་བྲ་འ་ཁོཊ་ཁའ་ཁ་ཀའ་ ། ༢༠ཟ། 
རག་གི་རོ་རྗེས་བསྐ་བ་དང་།། 
སྦྱོང་བྱེད་ཁོང་དག་འབྲུ་བར་བྱེད།། 
མིག་ལ་རབ་ཕན་རྩུབ་དང་ཁ།། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན།། 
ཁ་དང་ལན་ཚྭ་བཅས་དང་གཅོད།། 
སྐྱ་རྦབ་ལྤགས་སྲིན་རླུང་ནད་སེལ།། ༢༠༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། རག་གི་རོ་རྗེས་བསྐ་བ་ཡིན། ནད་སྦྱོང་ཞིང་ཁོང་པ་དག་པར་བྱེད། འཁྲུ་བ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་ དུ་ མིག་ལ་རབ་ ཏུ་ཕན་ ཞིང་། ནུས་ ཕ་རྩུབ་པ་དང་རོ་ཁ་བས་མཁྲིས་པ་དང་ 
བད་ཀན་སེལ་བ་ཡིན། ཡང་རོ་ རོ་ཅུང་ཟད་ ཁ་བ་ དང་ལན ་ཚྭ་བཅས་པས་བད་ཀན་འབྱར་བག་ 
གཅོད་པ་དང་། སྐྱ་རྦབ་དང་ལྤགས་ སྲིན་གྱི་ནད་དང་རླུང་ནད་རྣམས་སེ སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ཡང་རག་ནི་ཏི་ ཚ་དཀར་པོ་ལ་ཟངས་གསུམ ་སྐོར་བསྲེས་ པ་མོ་རག་ལྗང་སེར་དང་། 
ཟངས་ཞུས་པར་རག་རྡོ རྡོ་ཚོད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཕོ་རག་ སྐྱ་ བོ་གཉིས་སོ་སོར་བྱང་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ།། 


ཞྭ་ཉེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཨེ་ཁ་བ་ ཁ་ཁ །བོ་ཁོཊ་ཊོ་ཨོ་ཊཾ་ཐ་ཊའ་ཨ་བཾ་ །| ༢༠༦|| 
གཤའ་དང་ཞྭ་ཉེ་དེའི་ཡོན་ཏན།། 
ནད་ སྦྱོང་མཁྲིས་ པ་ཧུང་ཟད་ སྐྱེད།། ། ༢༠༤ །། 
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ཞེས་པ་ནི། ཏཱ་པུ་ནི་འགས་ཞ་ཉེ་དཀར་པོའམ་གཤའ་དཀར་ལ་འདོད་ཀྱང་ དངོས་ནི་རྒྱུ 
ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པའི་ལྕགས་རིགས་དཀར་པོ་དབྱིན་སྐད་དུ་ཊིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། གཤའ་ 
དང་ཞྭ་ཉེ་གཉིས་ནི་གོང་གི་རག་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པྲ'དང་། མིག་ལ་ཕན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ནད་སྦྱོང་ཞིང་མཁྲིས་པ་ཅུང་ཟད་ 


སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


ཙོའཾ་བྲཾ་ཡཨ་ །ཁྲ་གེ་བེ་ཨ་ ཊྭ་ཊ་བ་།ི། ཅླུརྟ་ཙོཊཊ་ །།དེ༠༥ 1 
ལྕགས་ནག་མིག་ལ་ཕན་པ་དཔ།། 
བསྐ་དང་མངར་དང་ཁ་བ་ཡིན།། 
ནདསྦྱོང་རླུང་སྐྱེད་བསིལ་ཐ་དང།། 
སྲིན་བུ་མཛེ་དང་བད་ཀན་སེལ།།. 
ལུ ས་མུ་སྒྲ་འབྱི་སྐྱ རྦབ་དང་།། 
སྐེམ་དང་འོར་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་རྣོ་བ་ཁྱད་པར་དུ།། 
མདངས་གསལ་རྒས་དཀའ་སྲ་བར་བྱེད།། ༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལྕགས་ནི་མིག་ལ་ཕན། རོ་ནི་བསྐ་བ་དང་མངར་བ་དང་ཁ་བར་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ཡིན། དེས་ནད་སྦྱོང་ཞིང་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་ལྡན། སྲིན་བུ་དང་ 
མཛེ་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་རྨུ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་འབྲི་བ་ 


དང་། སྐྲ་འབྱི་བར་བྱེད། སྐྱ་རྦབ་དང་གཅོང་ཆེན་སྐེམ་ནད་དང་འོར་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
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བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་རྣོ་བའི་ལྕགས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མདངས་གསལ་ཞིང་ 
རྒས་དཀའ་ཞིང་རྒས་སྲ་བའི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། 
ལྕགས་ཀྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ནད་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


པད་རག་སོགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཐཙག་ཊ་བབྷྲ་བ་ལི་ཁྲཀ་བཡ་བ་ཁའཱ་ཁ་་ ་ 
ཀུ་ཅོ།ཁྲོའུབ་ཡ་ཝེ་འཁའཱ་ཡཾ་ཊཏཁ།ོཁལོ་།ཁོཁ་པཾ། ། 
གཁི།་ོ། ར་ཐོ ་བོབ་ཁ་ ཅོལ་འུ་ ་ཨེ་ཤབ་ཐཱ་ ། 
་བྭ་ཐུ་ཐ་ པའེ བ་བ ་འབོ།ཡིག་ཐ།ཕར་ཊཱ་ | 
ཅཙ་ཡ་ཊ་ཅབ་ལོ་ལྲཾ་པ་་བོ་པོ། ཙོ་ཁྱོ་བ་འོ་ཐོ་ག་ཁོ། | ༢༠དའ། 
པད་རྭག་དང་ནི་ལ་ཆེ།། 
པུཉྤ་རྭག་དང་བི་དུར་ཀྲ། 
མུ་ཏིག་བྱ་རུ་ཕ་ལམ་དང་།། 
བེཌྡུར་དང་རྡོ་ཤེལ་སོགས།། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འཁྲ་དང་བསིལ།། 
བསྐ་དང་མངར་དང་ནད་སྦྱོང་ཡིན།། 
མིག་ལ་ཕན་དང་ལག་འཆང་ན།། 
སྡིག་དུག་བཀྲ་མི་ཤེས་སོགས་སེལ།། 
ལན་ཚྭ་བཅས་ཤིང་ནས་པ་དྲོ།། 
ཀ་ཙ་ལས་བྱུར་མིག་ལ་ཕན།། ༢༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ནི་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། པུཝ་རྭ་ག་དང་། བིདུ་ར་ཀ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ཕ་ལམ་དང་། བེཌཱརྱ་དང་རྡོ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ 


རྭ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ནི་ཁོང་འཁྲ་བར་བྱེད་ལ། ནས་པ་བསིལ་བ་ཡིན། རོ་ནི་བས་ཞིང 


༄ 


398 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


མངར་བ་དང་བཅས་ཤིང་། ནད་དྲི་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་ 
རྣམ་ཀུན་ལག་ཏུ་བཟུང་ན་མིག་ལ་ཕན་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་དུག་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྭ་ཙ་ཞེས་ཤེལ་དང་། ཚྭ་དང་། འཇིམ་པ་ 
བཅས་ལས་གྲབ་པའི་ཀ་ཙ་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ལན་ཚྭཱའི་རོ་བྲོ་བ་དང་། ནས་པ་ 
དྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་བཟོས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་ལ་ཆེས་ཆེར་ཕན་པར་བྱེད་དོ།། ངཱ 


དུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷུ་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཨཁ་གི་འཇིལ་བ་བ། ་ཤི་ཊ། བ་བ་ག།བ་ཁེ་ེ་ཁུབ་ཀེ། |] ༢ ༠ || 
དུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷུ་བ་བསིལ།། 
བསྐ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཡིན།། ༢༠༧ །། 
ཞེས་པ་ནེ། དུང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷུ་བ་གཉིས་ནི་ནུས་པ་བསིལ་ལ། རོ་བས་བ་དང་། །ནད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་ཞིང་འབིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ།། 


བིག་པན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཙོཁཁོཿ བྲོརཱའོ་ ཡ་ཙ ་ཁ་བ།ཁཾ་ ཁ་ཐཾ ཁྲབ ¡ི 
་ཁེ་ཁཁོ་ ཡེ་ཁེ་ ་བྲ་ཀུ་ཁ་ ་བོ་ཁྲ་རྷ་ཧྲ་ཁིབ་བ་ཁ་ཊ {19 ༠༦ 1] 
ཏཏྟ་ལན་ཚར་བཅས་ཤིང་ཚ།། 
བྣས་བ་དང་ནི་གསལ་དང་ཡང་།། 
ནད་སྦྱོང་གཅོད་བྱེད་མིག་ལ་ཕན།། 
གཡན་པ་སྲིན་བུ་དྭག་རྣམས་འཇོམས།། ༢༠༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཏུཏྷ་ནི་བིག་པན་སྟེ་ནི་ལ་ཐཱོ་ཝ་དང་མཚུར་སྔོན་སོགས་ཟེར་བ་ཡིན། རོ་ཚ་ 
བ་དང་ཧུང་ཟད་ལན་ཚྭ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་ཡིན། དེས་མདོག་མདངས་གསལ་ཞིང་ 
ནུས་པ་ཡང་བ་ཡིན། ནད་སྦྱོང་ལ་བད་ཀན་འབྱར་བག་གཅོད་ལ་མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཡན་པ་ དང་སྲིན་བུ་དང་དུག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
ལེེའུ་ཏི་ ཤུ་པར། ཐིག་པན་འབྲས་གཅོད་ སྐྲན་ བཤེག་ལིང་ཐོག་ལེན། གསུངས་ སོ།། 


བཙག་གི་ཡོན་ཏན། 

།ཁྲེ་བྲ། ཌེ གིའི: །འེབ་ཅཡ་ ་བཿ་བ་ཡོ་བྲཔ་ཡེ་ །ཁོམ: ། ༢༠༢1 
བཙག་ནི་གསལ་དང་སྣུམ་པ་དང་།། 
བསྐ་དང་མངར་དང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢༠༩ །། 

ཞེས་པ་ནེ། གེ “རིག་སྟེ སྟེ་བཙག་ ཅེས་པ་དེ་མདོག་མདངས་གསལ ་ཞིང་སྩུམ་ པ་དང་ལྡན་ 
ལ། རོ་བསྐ་བ་དང་མངར་བ་ ཡིན། ནུས་པ་ བསིལ་བ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་གེ་རུ་ དང་གསེར་གེ་ 
རུ་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་ག་ཁ་ 'དོག་དམར་པོ་ཡོད་པ་མ་ ཟད་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མ་ལས་ 
དམར་བ་ཡོད། འདི་གཉིས་ཀ་རི རི་བོ་འབིགས་ བྱེད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ དུ་ ཐོན་པར་བཤད། དབྱིན་ 
སྐད་དུ་ ཨོཀར་དང་། རེཌ་ལྦར་སྙོན་ཞེས་ཟེར། འདེས་ དུག་ ཀ་དང་ཚ་བ། ཁྲག་མཁྲིས་མིག་ 
ནད་རྣམས་སེལ་བར་བཤད་ ་དོ། །འདི་དངོས་ ནི་ བཙག་ཞེས་པའི མདོག་ དམརཔོ ཡོད་པའི་ 


རྡོའི་སྨན་ཞིག་ཡོད་པ་ དེ་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ ཧི ་ཤ པར། ། ༠་བཙག་་" རྣམས་ 
ལ་སོགས། མིག་ནད་རུས་ཚད་སེལ་ ཞིང་ཆུ་སེར་ སྙེམ། ་ཞེས་ གསུངས་ ཐོ 


མ་ནྣོ་ཧཱའི་ཡོན་ཏན། 
་བོ་ཅོ་ངོགི་ །འེ་ཁོ་ཁོ་རཱ་བོ ཐ་ལེ་ཟོ། ཁེ་ཤ་ལོ། ་ཙོ་ཐ་ །། ༢༢༠ །། 
མ་ནོ་ ཧཱ་ ་ནི་ཁ་ དང་ཚ།། 
བད་ཀན་ འཇོམས་ ཞིང་སྦྱོང་དང་འཁྲུ།། ༢༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ་མ་ནོ་ཧཱ་ཞེས་པའི་ གཏེར་རྡོ་དེ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་ཐ་ལྡན་° ལ། བད་ཀན་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་ནད་སྦྱོང་བ་སྟེ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་འཁྲུ་བ་ ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་ནོ་ 
ཧཱ་ལ་དབྱིན་སྐད་དུ་རིལ་གར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 


400 |, འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


བ་ བླའི་ ཡོན་ ཏན། 
ཁལ བས་ལ བཟའ་བ ཝཐིག་ཨ ིས་ཐ་་ཁ། [༢ ་ཿ 
བ་བླ་ སྣུམ་ དང་བསྐ་བ་དང་།། 
ཚ་དང་དག་ནི་རབ་ཏ་འཇོམས།། ༢༡༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། བ་བླ་ནི་སྣུམ་ཞིང་རོ་བསྐ་བ་དང་ཚ་བ་ལྡན་པས་དུག་གི་ནད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤྭ་པར། བ་བླས་རྨེན་ངན་རུལ་པ་ 
གཅོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


མིག་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན། 


ཆ་གོ་ གྲ་ཡུ་ཊ བཞི་ལ ཨིབ །ི་ཁ་གཅབ་འ་བྲ 1 
་གའོ།ཐི་བ།ེ་ཐ་འསོ་འརི་ཿཡ།པོ། ཊཱ་བ་ཐ།འ་བ་བ་ ། 
ག་ལ ལོག་པ ་ཐཊཾ་ཊཊ་་ཊཊ་ ་པ་ལོ་འཁ་འོག་ཡབ་ །། ཤེ 


མིག་སྨན་བསྐ་ དང་མངར་ དང་བསིལ།། 

སྦྱོང་བ་ དང་ནེ་ ནི་སྣུམ་ང པ་དང་།། 

ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ དུག་ དང་ནི།། 

སློན་ དང་སྐྱིགས་ བུ་མིག་རབ་དྭངས།། 

དེ་ལས་སྟོཏོ་མིག་སྨན་མཆོག། 

སྐྱེར་པའི་ཁརཱ་བྱུག་པ་ཡིན།། ། ༢༡༢ །། 

ཞེས་པ་ནི། མིག་ སྨན་ རྣམས་ནི་ སྤྱིར་རོ་བསྐ ་ཞེང་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་ བསེལ་བ་ 

དང་། སྦྱོང་བར་བེ ཕྱད་པ་ དང་། རྒྱུམ་ པ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ དང་དུག་ དང་སློན་ཏེ་སྐྱཊ་པ་ 
དང་སྐྱིགས་བུ བུའི་ནད་རྣམས་ འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མིག་སྨན་ ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


༈ ་འཐོབ་ཁ་བ། ཅཊེ་གབའོ་འ་ | 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་དང་བོ། 401 


ནས་སྟོ་ཏོ:ཨྣན་ཞེས་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་མ་སོབེར་ཨཱན་ཞེས་པའི་བྱུག་པ་དེ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སོ་བིར་ཨ༔ན་ལ་སྐྱེར་མའི་ཁནྡ་ཞེས་གསུངས་ཡོད། མིག་སྨན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སྐྱེར་པའི་ཡོན་ཏན། 
་ཐཝ་ལེ་བ་འྲ་བ་པོ ལོ་གཡིའཡ་བཡབ་།ི །འྲྲེ་། 
སྐྱེར་ཁུ་ཁ་དང་ཚ་དང་གཅོད།། 
བད་ཀན་ནད་སེལ་དྲོ་དང་བཅུས།། 
ཉེས་ཀན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས།། 
ལུད་པ་རྨོངས་དང་གཅོང་ནད་སེལ།། ༢༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྐྱེར་པའི་ཁརླ་མིག་ལ་བྲུག་པ་དང་སྐྱེར་ཁུ་མིག་ལ་བླུགས་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་རོ་ནི་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ཡིན། དེས་འབྱར་བག་གཅོད་ཅིང་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ། ཅུང་ཟད་ 
དྲོ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། | 
ལུད་པ་དང་རྨོངས་བག་དང་གཅོང་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བྲག་ཞུན་གྱི་ཡོན་ཏན། 


་བ་ཅོ་ཁྲ་བུ་ག།ཁྲུབོཿ །ི།ོ་ལྲོའུ བ་པ་བ ། 
ཁ་ཙ ་བ་་ཅེཊ་ཊ་ ་ལ་བའ་ཁོ་རོཁོལ་ཁབ་འོ་ཡེ་བོ་ཐ། ༢༦" 


བྲག་ཞུན་གྱིས་ནི་བཏུད་ཀྱིས་ལེན།། 
དྲོ་དང་ཚ་དང་བད་ཀན་སེལ།། 
ླ_ གཤས --------~- 
༢ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཚིག་རྐང་འདི་མི་སྣང་ངོ་།། 


༣ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཅག་ཁྱུ ཇེ་ཡབ་ཁ་ག་པོ ་ཅོང་བའི་ཊྲ་ཡ་ཀ་ཁཊཾ ༧ 


ཞེས། མངར་དང་སྐྱིགས་བུ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །ལུད་པ་གཅིན་སྙི་གཅོང་ནད་སེལ། །ཞེས་འབྲང་།། 


402 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཧུང་དོན་གསལ། 


ཁ་དང་གཅོད་དང་འབྱོར་ཉིད་ལས།། 
ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིན།། ༢༡༤ །།། 


༣༢༤༨ ༤ 


ཞེས་པ་ནི། བྲག་ཞུན་ནི་བཅུད་ལེན་ དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དྲོ་ཞིང་རོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པས་ 
བད་ཀན་སེལ་ ཞིང་ འབྱར་བག་ གཅོད་ པར་ བྱེད། ཁ་བ་ཡང་ལྡན་ ཞིང་། ཆགས་ གྲུམས་ དང་མྨ་ 
རྣམས་ འབྱོར་ བ་ བྱེད་ པ་དང་། གཅིན་ ནད་ དང་སྐྱ་ བབ་ལ་ སོགས་ པ་ཆ་ ཆུ་གཞིའི་ ནད་རྣམས་ 
ཀྱང་སེལ་བར་ བྲེད་ པ་བཅས་ མདོར་ན་ ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ བའི་ མཆོག་ དམ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། 


བཤད་རྒུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། བྲག་ཞུན་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ཁུད་པར་ཕོ་མཆིན་ 


མཁལ་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག །ཞེས་ གསུངས་སོ།། 
སྨྱུག་ཅུ་གང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཐཿ་ཐ།ལོ། ཐ་པཱ་ཨཱ་ ཅྲོ་པ། ་ཐ་བང་བོི་ བྲོ་བ་ཀེ་བ་བ། | དེ 1] 
རྨྱུག་མའི་ཅུ་གང་བསྐ་དང་མངར།། 
ཙྩུབ་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༢༡༡ །། 


༤༥༨ 


ཞེས་པ་ནི། སུག མའི ་སྱབས་ནས་ཐོན་པའི་ ྨྱུག་ཅུ ཅྭ་གང་ནི་རོ་ བསྐ་བ་དང་མངར་བ་ 
ལྡན། ནས་པ་རྩུབ་ཅིང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན། 


ཐོོ་བོ་ཡ.ི་ཁི་ ཐ་བྲ་ཡ་མཁབ་ཐ་བོའི་ བྲབུ་བ་ །ཁིབ་། ། ཐད 
ཏུ་གཱ་ཀྟཱི་ཧཱི་གཅོང་ནད་དབུགས།། 
ལུད་པ་སེལ་ཞིང་མངར་དང་བསིལ།། ༢༡༠ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཏུ་གཱ་ཀྐཱི་ནཱི་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་གཅོང་ནད་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། 
ལུད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རོ་མཇར་ལ་ནས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏུ་ག་གྐི་དཱི་ 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 403 


ཞེས་པ་དེ་ནི་ཅུ་གང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཞིག་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཅྭ་གང་ 
གློ་ནད་ཀུན་སེལ་རྨ་ཚད་གཅོག །ཞེས་གསུངས་སོ།། „ 


ཟི་ར་ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

ཟ་ལ ལོ་ོབ་ལོ་།གོ་ཡོ། ཅ་ལའི་ པམ།་ལྔཀི་ཡོང ། 

ཤ་བ་ཀལ་། ཅོང་ ་འོ་ཁའ་ ་བའོ་བ།འོ།ཤོཊ་ ། ༢༢༦ 
ཀུརབྭི་ཀྱའིཀ་ཨྷརི།། 
ཀབ་རཱི་འུ་སུ་ཏུམྦརི།། 
ཟས་ཀྱི་དྲི་བསལ་ཡི་ག་འབྱེད།། 
དྲོད་སྐྱེད་རླུང་ དང་བད་ཀན་སེཝལ།། ༢༡༧ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཀཱརབྷི་ཞེས་པ་ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། ཀྭུཉི་ཀཱ་ཞེས་པ་དུག་མོ་ཉུང་དང་། ཨནྟ་ 


ཛི་ཞེས་པ་ཟི་ར་དཀར་པོ་སྟམ། ཀ་བ་རཱི་ཞེས་པ་སྲན་རིགས་སེར་པོ་ལེབ་ཉམས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ཡི་ཕྲེ་མའི་ལྡེ་ག་པུས་མོ་སོགས་ལ་བྱུག་ན་སྐངས་པ་འཇོམས་པར་བཤད། རྱྱ་ 


གར་བས་མེ་ཐཱི་ཞེས་ཟེ ར་བ་དེ་ཡིན་འདག དྷཧ་ཤེས་པ་འུ་སུ། ཏམྤརི་སྟེ་དྲི་ཟའི་འབྲ་ 
བཅས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་། རླང་ 
དང་བད་ཀན་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཤིང་ཀུན་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཟའ ཆོརགྲི་ཊཀ་ཁཁ ཧོ་ིཊ་ཁེ་གཙུཊ་ཁཡ་ ། 
„ 'ཁོཅོ་ཁ་ གཡོའ །ཞེ་ག་ཁ།པ་ལི། ལི་བལོ། ཐཐ །། 
ཤ་བ་རི ཁ་ངོ ----------------~ | ¿1 
བཱི་ཀྭ་ཚ་ནྣོ་དྲོ། 


སྲིན་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་མཆོག། 
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དེ་བཞིན་པད་ཁ་བགེགས་སེལ་ཞིང་།། 
དྲོད་སྐྱེད་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་།། 
གཟེར་དང་སྐྱིགས་འཇོམས་ཡི་ག་འབྱེད།། ༢༡༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། བཱྲི་ཀ་ནི་ཤིང་ཀུན་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ཡིན་འདུག། དེ་ནེ་ 
ཚོ་བ་དང་རྣོ་བ་ལྡན་ལ། ནས་པ་དྲོ་བ་ཡིན། སྲིན་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པའི་མཆོག་ 
འགྱུར་རོ།། ྷ 


༢༩༠༤ 
རོ་ 
ཏུ་ 


དེ་བཞིན་དུ་པད་ཁ་ཞེས་པའི་སྣུམ་བཅིར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྲན་རིལ་དེས་བགེགས་ 
འཇོམས་ཤིང་ལྷག་པར་དྲོད་སྐྱེད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཟེར་དང་སྐྱིགས་བུ་ 
འཇོམས་ཤིང་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། | 


ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


~---~--------~ ལ་ཁའཿ༔ ་བོཤེ་ཁྲ་ཊ།ཤོལ་ ། 
ཅཊྦོཀ།: ་ཅསཾ་བ། ཁིབ་ཡ་ བ་པའ་ཁ་་ བཟི་ཡོབག་ ། ༢1 


ཨ་ཛ་བ་ཡན་ལྟོ་གཟེར་སེལ།། 
ཡུངས་དཀར་སྙིང་མི་དགའ་ལ་སྣུམ།། 
བཱ་ལྨཀ་བཞན་དུ་གྲགས།། ༢༡༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཨ་ཛ་བ་ཡན་སྟེ་ལ་ལ་ཕུད་དུ་གྲགས་པ་དེས་ནི་ལྟོ་བ་གཟེ ར་བའི་ནད་ 
འཇོམས་པ་དང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་ནི་སྙིང་མི་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ངོ་བོ་སྣུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གོང་དུ་གསལ་བའི་ཤིང་ཀུན་ལོ་མ་བ་ཁྲི་ཀྭ་ཞེས་པ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ 
ཡད་པར་བསྟན་ཏ།། 


༦ ་འགཁཁབ་འོ་ཁག་ཐོ་་།ཁཊཊ།: ཙཊ་་གག་གའབ། 


ཁ་སྒོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 405 


ཨ་ཁྭ་ཧཱ་ཐཊོཀ་ུ་ཁ་ཁྲ་ཨེ་ཨ་ཊ༔ ད 

་ཅྭ་བ་ཁཿ བོ་བ གོ་ཁ 8༢༠1 

སྭོ་ཡཱ་ཀུཊ་ཏ་ག་རུ། 

ལྟ་ཐིང་ཤུག་པ་ཧ་རེ་ནྣུ།། 

སུག་སྨེལ་དང་ནི་ཀ་ཀོ་ལ།། 

ཅཱིཌ་དང་ཤིང་ཚ་དག་དང་ནི།། 

སྟག་གི་སྡེར་མོ་ཙཱོ་ར་ཀ། 

ཡང་དང་དྲོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཚ།། 

བད་ཀན་རླུང་དག་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༢༢༠ །། 

ཞེས་པ་ནི། སྭོ་ཡཱ་དང་། ཀུ་ཊདང་། ཏ་གླ་ཆུ་དང་། ལྷ་ཤིང་ཤྱུག་པ་དང་། སུག་སྨེལ་ 

དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། ཉཱིཌ་དཱང་། ཤིང་རྩ་དཱང་།.སྱག་ གི་སྡེརམོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་སྨན་ 
རྫས་དང་། ཙྭ ་ཀ་བཅས་ གོང་གསལ་ གྱི “་སྤན་ འདེ་ རྣམས་ ནུས་ པ་ ཡང་ཞིང་དྲོ་ བ་དང་། ཞུ་ 
རྗེས་ཚ་བ་ ཡིན། བད་ཀན་ དང་རླུང་ རྣམས་ འཇོམས་པར་ བྱེད པ་ ཡིན་ ་ནོ།། 


༨༽༨ ༣ ༡༧༩ 


སེར་ཡག་གི་ཡོན་ཏན། 
ཨཾ་ཙཾ་འ།ཁིབ་ཅ་བྲ་ཡཱ་ ་ཅེབ་ཡེ་ཨ་: བོ་བབ་ཁ་ཤོཊ ། ༢༢ 
སེར་ཡཀ་ཁ་ཞིང་མངར་བ་དང་།། 
སྣུམ་དྲོ་བད་ཀན་རླུང་དག་འཇོམས།། ༢༢༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། སེར་ཡཀ་ཅེས་པ་དེ་ནི་རོ་ཁ་ཐ་དང་མངར་བ་ལྡན། ནུས་པ་སྣུམ་ལ་དྲོ་བ་ 
ཡིན། བད་ཀན་དང་རླུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་སརེཡཱ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
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༤༨ 


གཟེ་མའི་ཡོན་ཏན། 
བ་ཁི་ཊྭ་ཀཱ་ཊ།བཁ་ལ་ང་ བུ་ངཔི། བི་ལུ་ཁའེ་ །ཁོཊ་ ། ཉེལ 
གཟེ་མ་ལྒང་དང་གཅིན་འགགས་སེལ།། 
རོ་ཙར་བྱེད་ཅིང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢༢༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། གོཁར་ སྟེ་ གཟེ་མ་ ར་མགོ་ཞེས་པའི་རྩེ་ཟུར་མང་ལ་ རྣོ་བ་ ཚེར་མའི་རང་ 

བཞིན་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་ནི་ལྒང་པའི་ནད་དང་། གཅིན་འགགས་པ་དག་ 

སེལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་རོ་ རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། 

གཟེ་མས་གཉཅིན་སྲི་ གྲུམ་བུ་མཁལ་ནད་ སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བོང་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཡཁཐའ་བ་ཡ་ཁལ་འོ་ །ཁེ་ཊོའ ཊོ །ཁ་བྲ་རོ་བ་པཾ་ ས་ེཉེཟ། 
བོང་དཀར་གཉིས་ཀའང་འཇུ་བྱེད་ཅིང་།། 
བད་མཁྲིས་དུག་སེལ་ཁ་བསིལ་ལྡན།། ༢༢༣ །། 
ཨཏིས་ཞེས་ པ་ནི་བོང་དཀར་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ གཉིས་ཀས་ཟས་ སྨིན་ཅིང་འཇུ་བར་ བྱེད་པ་དང་། བད་ མཁྲིས་དང་ 
དུག་ སེལ་ཞིང་། རོ་ཁ་ལ་ ནུས་པ་ བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ རྒྱུད་ ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། བོང་ང་ 
དཀར་པོས་རིམས་ དུག་ མཁྲིས་ཚད་སེལ། །ཞེས་གསུངས “སོ། 


སླེ་ཏྲེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
།ཁེ་བ་།ཤ་ཊ། །ཁེ་ལེ་བ་ངོའ ་འོ་ཀཱ་ཛབ། བ་བ་ལོ་ ། 
་མི་ཐ་ཊི། ་གོ་ཅཱའྷ་བཱ་ཊབ་།བངོ་།ཁ་ཊ་ཡ་ཱཙཱཱཾ་ 1 དལ 
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མུསྟ་རྩྭ་ནི་བད་ཀན་སེལ།། 
ཁ་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་འཇུ་བྱེད་ཡིན།། 
སླེ་ཏྲེས་ཁ་ཞིང་ཉེས་གསུམ་སེལ།། 
འཁྲུ་གཅོད་དྲོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་ཡིན།། 
དྲོད་ སྐྱེད་ར རིམས་སྐོམ་ཁོང་ཚ་དང་།། 
ཀུམ་ལཱ་ཞེས་བྱ་རླུང་ཁྲག་སེལ།། ༢༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། མྟུས་ཞེས་པའི་ཆུ་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ 
ཡིན། འཁྲུ་བ་གཅོད། ཟས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
སླེ་ཏྲེས་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་སེལ་བ་དང་།: འཁྲུ་བ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། དྲོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང། 
རིམས་དང་སྐོམ་དད་དང་ཁོང་ཚ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། 


སླེ་ཏྲེས ༤༠༧༧༠༠༠༧༠༤༧༧༠༠༠ རླང་ཚད་སེལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཀམལ་ཅེས་པ་དེས་ནི་རླུང་ 
ཁྲག་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
པརཔཊ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
།ཝེ་བ་ ཀྲཊི་ཊ། ཤོབ་ར་ཊི་ ཅྭ་བཱ་ ཟླ།།ཁཀེ་རོབ་བབོ་ལ་ || ཛ་པ || 
བྷུ ་ནིམ་དང་པར་པཊ་དག། 


ཁ་བསིལ་ རིམས་འཇོམས་ཡང་བ་ཡིན།། ༢༢༥ །། 

ཞེས་པ་ནི། བྷཱནིཔྦ་དང་པར་པཊ་དག་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་། ངོ་བོ་བསིལ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
རིམས་འཇོམས་ཤིང་ནས་པ་ཡང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྷཱནིམྦ་ལ་ཅིདཱ་ཡཏྭ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ཀུ 


408 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


་ཁེ་ཁ་ཁེཊ་བ་ི །ཅེ་ཐ་ ལ་ཁབཿ་ཡེ།བཁ་བའ་བ་ཁཝཿ | 
ཐཅ།་བ་ ག་ཐོཙ་གོག་ལི་ ཅྲོ་ལྱ་ཐ་ཊཊ་ 1༢༢ 


ནླིམ་ཁ་ཞིང་བསིལ་བ་ དང་།། ( 
མཛེ་སྲིན་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ།། 
ནིམ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འཁྲུ་བ་དང་།། 
བསྐ་དང་རྩུབ་དང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢༢༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་དཱ་གྲགས་པའི་ནིམ་པ་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡིས་ མཛེ་ ནད་ང དང་ སྲིན་ནད་དང་བད་ཀན་དང་མཐྲིས་ པ་ རྣམས་སེ སེལ་བ་ ་བ་ཡིན། ཡང་ ངང་ནིམ་ 
ཆེན་ 


ཊ༠་ཐ་ ཆཿ གཞེ ཅླ་པྲ་ གྲུ་ག་པཁ་ཀྲ་བི་་བ༔ | 
ག་ཨྲ་འཁྲེ་བི་ ཤལ་ཁ་ཡགེ་ཡབ་བ་སྱི་ཁ་ཁ་པོ་བཱང་པི་ཀཾ་ | 
།ཅོ་ཁབ་།༥ ་ེཡ་ེ་བ་་ ་ཅུ་ལློཁ་ཁ།: ་ཁོ་བ་ལི་ ་ཨྭ་བཱ་ 1 བ་བ 11 


གུ་གུལ་རེག་ན་འབྱར་བག་ཅན།། 
མངོན་པར་ཐོས་ན་རྩ་གྒྱས་གསལ།། ˆ 
མངར་དང་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་།། 


བསྐ་བ་དང་བཅས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན།། 


༥༨ ཁེ་ཁོལ ཐཊ་བཁ་ཡའའ་ | 


ཁ་སྙོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། . 409 


རྨ་དང་སྐེ་ཕན་ཞུ་རྗེས་ཚ།། 
རྩུབ་ཅིང་ཕྲ་དར་མེ་དྲོད་སྐྱེད།། 
རྣག་དང་ཚིལ་དང་བད་ཀན་རླུང་།། 
གཉན་འབུར་གཅིན་སྟི་མ་ཞུ་དང་།། 
སྲིན་དང་ཕོལ་མིག་གྲུམ་བུ་དང་།། 

འོར་ ནད་རྣམས་ འཇོམས་ དྲོ བ་དང་།། 
འོག་འདྲེན་ དང་ནེ་ཡང་བ་ ཡིན།། ༢༢༧ །། 


.ཞེས་པ་ནི། གུ་གུལ་དེ་ནི་ལག་བས་རེག་ན་འབྱར་བག་ཅན་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་མངོན་ 
. པར་ཁ་ལ་ ཐོས་ ན་རྩ་ རྒྱུས་ རྣམས་དག་ ཅིང་གསལ་ བར་བྱེད། དེ་ནི་རོ་ཅུང་ཟད་ མངར་བ་ 
དང་ཅུང་ཟད་ ཚ་བ་ དང་ཅུང་ཟད་ ཁ་བ་དང་ཅུང་ཟད་བསྐ་བ་ ཡོད་པ་ ཡིན་ལ་ བཅུད་ལེན་ དུ་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ དུ་མ་ དང་སྐེ་ ལ་ཕན་ ཞིང་ཞུ་ རྗེས་ཚ་བ་དང་། ནུས་པ་རྩུབ་ 
ཅིངཕྲ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡིས་མེ་དྲོདསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣག་དང་ཚིལ་དང་བད་ཀན་ 
དང་རླུང་དང་གཉན་ འབུར་ དང་གཅིན་སྙི་ དང་མ་ ཞུ་ བ་ དང་ཕོལ་ མིག་ དང་གྲུམ་བུ བ་ དང་འོར་ 
ནད་བཅས་ནད་འདི་དག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དྲོ་ཞིང་ནད་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 
དུང་གི་མེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན 
ལ་ཆས ཝའ 1 ༢༢༧ 11 


དུང་གི་མེ་ཏོག་འཁྲུ་དང་ཁ།། 
ཚིལ་ འཕེལ་སྲིན་དང་ དུག་ རྣམས་སེལ།། ༢༢༦ །། 


རྭ. 


ཞེས་པ་ནི། ཤྭཁབུལ་སྟེ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ ནི་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཁ་ 
བ་ལྡན་ལ། ཚིལ་འཕེལ་བ་དང་སྲིན་ནད་དང་དུག་ནད་རྣམས་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


410 འགྲེལ་པ་ཚིག་རུང་དོན་གསལ། 


ཨ་ག་རུའི་ཡོན་ཏན། 
ཅཊ་ཁེ་ཁཊི་ཁབ་ཀུང་ཁིབ་ཡ རྒོལ་ཁུ ་འོ་ཁ་འཙཱ་ 
ཁ་འ་ཡལ་བ་བཤའརལཁ་ཁ་ཁོ་ བུཏ ་འྲོལ་ཨབ་  པདའ། 
ཨ་ག་རུ་ནི་ཁ་ཚ་དྲོ། 
སྣུམ་མངར་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
མཁྲིས་པ་ཁྲག་དུག་སྐོམ་པ་དང་།། 
ཁོང་ཚ་སྲིན་འཇོམས་ལྕི་རྩུབ་ཡིན།། ༢༢༠ །། 
ཞེས་ པ་ནི། ཨ་ག་རུ་ནེ་རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ ཡིན། ནུས་པ་དྲོ་ལ་སྣུམ་བ་ 
དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་པས་བད་ཀན་ འཇོམས་ཤིང་། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ དང་དུག་ དང་སྐོམ་པ་ 
དང་ཁོང་ཚ་བ་ དང་སྲིན་བཅས་ཀྱི་ནད་རྣམས ༠ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་ནི་ལྕི་ལ་རྩུབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་གསུངས། རྒྱུད་གཞན་དུ། ཨ་ག་རུ་མངར་ཞིང་བད་ཀན་ ཡང་འཇོམས་ཞེས་ 
_གསུངས། དོན་ དུ་ ལྕི་ སྣུམ་ བསིལ་བའི་ཨར་ སྐྱ་ཨང་ནག་ཨར་ དམར་སོགས་རིགས་མང་ 


༤༥༤༨ 


ཡང་འདི་ནེ་ འི་ཕོ ཡོན་ཏན་ཙམ་བཤད་པ་དང་། བཤྲད་རྒྱུད་ ལེའུ་ཏི་ ཤུ་པར། ཨ་ག་རུ རཱ་ཡིས་ 
སྙིང་ སྲོག་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ སོ།། 
ཙན་དན་གྱི་ཡོན་ཏན། 


ཊཊ་ཨཞེ་ཅ་བ་ཤ། ་ཐ་འའོ་ ི།ཨ ་ཐོ་ཡ 1 
ཙྭ་བཱ་ ཨོ -------------- [1 ཧ་ཟེ༠།། 


ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཁ་ཞིང་།། 
མངར་བཅས་མཆོག་ཏ་བསིལ་བ་དང་།། ་ 


དེ་ལས་དམར་པོ་ཡང་བ་ཡིན།། ༢༣༠ །། 


དེ ་བླ་ཁྲ་བེ་ཨ་བྲ་བཱ་བ། །ིཤ་བ། ཅབྲ་འཏ་ཁོ་བོ།བཅུཾ།། པ་ཊ གག་ལོ། ། 
༦ ་ཙཁ་ཅོ་ཤྲ་པ། ཅཊ བགོ་བ ། 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་དང་པོ། 411 


ཞེས་ པ་ ་ནེ། ཙན་དན་དཀར་ དམར་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་ཅུ ཅང་ཟད་ཁ་བ་དང་ཅུང་ཟད་མངར་ 
བ་ལྡན་ ཞིང་། ནུས་ པ་ནི་མཆོག་ ཏུ་ བསིལ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་ལས་ཙན་དན་ དམར་པོ་ནེ་ཡང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཙན་དན་དཀར་པོས་གློ་ གློ་སྙིང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། 
ཙན་དན་དམར་ ་པོས་ ཁྲག་ གི་ ཚད་པ་ སེལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 


ུཤེལརྩ་ན་རླུངསྐྱེདཅིང་།། 
སྨིན་བྱེད་ རིམས་དང་ཚད་ འཁྲུ་དང་།། 
སྐྱུག་པ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་།། 
བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། ༢༣༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཨུཤྲིར་སྟེ་པུ་ཤེམ་རྩེ་ནི རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། ཁྲག་སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
རིམས་དང་ཚད་འྲ ཁུ་དང་སྒྱུག་ པ་དང་ཁྲག་ དང་མཁྲིས་ པ་དང་བད་ཀན་ གློ་ གཅོང་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བཤད་ 
རྒྱུད་ ལྱེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། པུ་ པུ་ཤེལ་ སྒྱུག་གཅོད་ བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་། བཤད་ 
རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་ ཅུ་བཞི་ པར། ག་པུར་ཙན་དན་ ཨུ་ཤཱི་ ར་དྲི་ལྡན་པས། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་པར་ འདུག། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ འི་ཨུ་ཤྲི་ ར་དེ་ཡི ཡིན་ ་ནོ།། 
ཤིང་མངར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཀྲ་ཀང ཁོཅ་།ཁིཊོ་ཊ་ཁོ ཞོ་བ་ཊི་པ་ཀ་ཡི་ཁ་གོ་ ། 
གཅ གུ །ཅེབ་ ཐ་མ བ་ལ་བ ་་ཞ་ཨོཧོཊཱ་ །། ༢༢ེཔ་།། 


¿༦ ཧཱ ཊཱཊ་གགོ་ཤོ་ཡ་ ། 


412 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཤིང་མངར་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས།། 
རྨ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད།། 
ལྕི་དང་མངར་དང་བསིལ་བ་དང་།། 
རོ་ཙ་མིག་ཕན་གདངས་མདོག་གསལ།། ༢༣༢ །། 
ཞེས་པ་ནི། སྨན་དཔྱད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཤིང་མངར་གྱིས་ནི་ཁླག་དང་མཁྲིས་ 
པ་འཇོམས་པ་དང་། རྨ་ཡི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་ནས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་རོ་ 
མངར་ལ་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་བསིལ་བ་དང་ལྡན་ལ། རོ་ཙ་བར་བྱེད། མིག་ལ་ཕན། སྐད་གདངས་ 
དང་ལུས་ཀྱི་མདོག་མདངས་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ཤིང་ 
མངར་གློ་ནད་རྩ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཡུང་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཐྭ་ཧཱ།ཊེ་ཊེ །ཁྲེ་ཡེ་ ཆྭ་བབྲེ་ཙོ་བ་བ་བ་བག་འེ་ | 
ཐལ་ཁེ།འོཐ་ཐཊ་ བོ་ཁཙཱ་ ཤཀ ཟྭ་ཁལ་ཊ། །ེ་པ་ཐ །། ཕཏེའེ་། 
ཡུང་བ་དག་ནི་ཚ་དང་ཁ།། 
གཅིན་སྙི་མཛེ་དང་བད་མཁྲིས་སེལ།། 
རབ་ཏུ་བུག་པས་གཡན་པ་དང་།། 
འོར་དང་རྨ་ངན་དུག་འཇོམས་བྱེད།། ༢༣༣ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་མདོག་འདོན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཧཔྟི་འམ་ཡུང་ 


༄ 
༨ 


བ་སྟེ ་རང་རེའི་ཕལ་སྐད་ད་སྒ་སེར་ཞེས་པ་དེ་དང་། ཡང་དངུ་ཧྟི ་སྟེ་ཤག་ཤིང་སྒ་སེར་ 
ཞེས་སེར་ཚོས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་ལྗང་སྔོ་ལྗོབ་ཤིག་ཡོད་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཚོས་སྐྱེར་པ་ 
བྲིས་འདུག་པར་མ་ཟད་རང་རེའི་སྨན་གཞང་དུ་ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པ་གཉིས་ལ་སེར་པོ་ 


གཉིས་ཞེས་ཟེར་བ་དེའོ། 
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འདི་དག་ནི་རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་བ་ཡིན་ལ། ་གཅིན་སྙི་དང་མཛེ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་ 
པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན། དེ་དག་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུག་པས་གཡན་པ་དང་འོར་ནད་ 
དང་རྨ་ངན་ གསོར་མི་འདོད་པ་ དང་དུག ་གི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་རྒྱུད་ ལྲེའུ་ཉི་ ཤུ་པར། ཡུང་བས་དུག་ སེལ་རུལ་གཅོད་ གཉན་ནད་ འཇོམས། ཞེས་ 
དང་། སྐྱེར པའི་མེ ་ཏོག་ འབྲས་བུས་འཁྲུ་བ་ གཅོད། །ཞེས་དང་ཡང་། སྐྱེར་པ ༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠ དག་ 
སྡུད་ཆུ་ སེར་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདྨ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན། 
་མཐ་བི་བོ་ ་བྲ་བུ་བ་ ཁི་ར ཐོ་བ་ཅེ་བ་ཀ་བ་ | 
་ཐ་བགཁ་བ་ཤོ་ ཁེ ོབ་ཁི་བ་པ་བ།འབ་བ། ། བཟ 
པདྨ་དཀར་པོ་མིག་ཕན་ཞིང་།། 
བསིལ་དང་རྨ་ནི་འཚོ་བར་བྱེད།། 
བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་དང་།། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རབ་དྭངས་བྱེད།། ༢༣༤ །། 
ཞེ ས་པ་ནི། པུ རྨརིཀ་སྟེ་པདྨ་དཀར་པོར་འབོད་པ་དེ་ནི་མིག་ལ་ཕན་ཞིང་ ནས་པ་ 
བསིལ་ལ་རྨ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རོ་ནེ་བསྐ་བ་དང་ཁ་བ་དང་མངར་བ་རྣམས་ལྡན་ཞིང་། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དག་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བལྭ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ལོ་ཡོ།ཁ་ཐ་ ཅབ བཱ་ཐ། ཁིབ་ཡ་ ཊཊཊ་ཐ་ཁ་ཐའ་བ་ ། 
ཤོཊ་ ་ཤ།ཀལ་པོ། གཅོབ འཁྲ་ཡི་བ།ཁིབ་ ་གུང་: [| ཧྲེད 11 
བ་ལྭ་རྣམ་གསུམ་མངར་དང་སྣུམ།། 
རོ་ཙ་བསིལ་དང་སྟོབས་རབ་སྐྱེད།། 


༤ ་གཤོབ་ཁཁོ་བ་སཔ་བུ་། ཐུ།ཊེ་་ཐ་་ཤོ་ཁཱ་ | 


414 ཁ, འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


དེ་ལས་ནུག་བལཱ་ཞེས་བྱ་བ།། 
སྟོབས་སྐྱེད་གློ་རྡོལ་གཅོང་ཕན་ལྕི།། ༢༣” །། 
ཞེས་ པ་ ་ནེ། བལྭ་ ཅེས་པ་རྩ་བ་ཤུ་དག་ འདྲ་སྙམ་པ་ གཏཉེར་ ཚིགས་ དང་ནང་ དཀར་པོ་ དེ་ 

ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་རིགས་མི་འྲད་བ་གཙོ་བོ་ནུག་བ་ལཱ་དང་། ཨ་ཏི་བ་ལཱ་དང་། 
མཧུ་ བ་ལྭ་ ཞེས་ གསུམ་གསུངས། དེ་ གསུམ་ག་ ཡང་རོ་མངར་བ་ དང་། སྨྱུམ་ ལ་རོ་ རོ་ཙ་ཞིང་ 
བསིལ་བ་ ཡིན། སྟོབས་ ཀྱང་རབ་ཏ སྐེད པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ནས་ནག་བ་ 
ལཱ་ ཞེས་ པ་ དེས་ནི ནེ་ལུས་ སྟོབས་ སྐྱེད་ ཅིང་། གློ་ རྡོལ་ དང་གློ་ གློ་གཅོང་གི་ ནད་ལ་ ཕན་ པ་དང་། 
ལྕི་བ་ཡང་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 


སོ་རྩིའི་ཡོན་ཏན། 
ཊ་་ཊ ་ཐོ་ར་ཅ་་། ཅ་ཧགཨ་ ཁ་ཅཡཀཊ་ ། ༢ཏེན་། 
སོ་རྩི་ཚ་དང་ལན་ཚྭ་བཅས།། 
ཡི་ག་འབྱེད་དྲོ་བད་ཀན་སེལ།། ༢༣༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། | ཏུྦུལསྟ སེ སྟེ་སོ སྭོཅི ་ཞེས་ང པ་ ད་ནི ནི རོ་ རོ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལན་ཚུ་བ་ 


ཨེ་་ཐཾ་བེཅྭ་ཧོཁ་ ཐུ ཁོག་ཁོ ལ་ཁ ཨེ་ཡབ་བ་ ། ཐཐ ། 
གུ་ཡུ་གཅོད་དང་ཁོང་སྟོམ་བྱེད། 
བསྐ་དང་མངར་དང་ཡི་ག་འབྱེད།། ༢༣༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། གུ་ཡུ་དཀར་དམར་དག་གིས་བད་ཀན་འབྱར་བག་གཅོད་ཙིང་། ཁོང་སྟོམ་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་རོ་བསྐ་བ་དང་མངར་བ་རྣམས་ལྡན་ལ། ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ནོ།། 
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ལི་ཤི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
་གོ།ཁེ་ཁ་ལོ། ཐོ ལ་བ་པོ ལོཿ་བཤེ་བོ་ཁ་བྱ་ཅོབ་པ། ། 
་ཤྭ་བུ་ ཊ་ཁ་ཁ་བཊཾ རྫུབ ་ཐ་ཐ་ཊ་འ།་ོབ་འྲ།།ཁ་བཱ་ || ཤ་ཟ || 
ཛ་ཏིའི་ལོ་མ་ཀ་ཤཱའི་འབྲས།། 
ཀ་ཀྐོ་ལ་དང་ལི་ཤི་དང་།། 


ཡང་ཞིང་སྐེམ་འཇོམས་སྙིང་དགའ་བྱེད།། 
ཁ་ཡི་དྲི་ངན་འཇོམས་པར་བྱེད།། ༢༣༦ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཛཱ་ཏིའི་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། ཀ་ཤཱྭ་ཞེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཀ་ཀྐོ་ལ་དང་། 
ལི་ཤི་བཅས་འདི་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཡང་ཞིང་། ཁ་སྐེམ་པ་འཇོམས། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད། ཁ་ 
ཡི་དྲི་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ག་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན། . 
་ཨུ་མའཅོབ་ཨོ་ཤཱ་ཨ།།ཡོ༔ ་བོ་ཊཱཊྲ་ཡྲེའུ་། །ཁིབ་ །། ཏཏེའུ་ 
ག་བུར་མངར་བཅས་ཁ་བ་དང་།། 
སྐེམ་འཇོམས་གཅོད་བྱེད་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢༣༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། ག་བྱར་ནི་ཅང་ཟད་མངར་བ་དང་ཁ་བ་ཡོད། དེ་ཡིས་ཁ་སྐོམ་པ་འཇོམས། 
བད་ཀན་འབྱར་བག་གཅོད་པར་བྱེད། ནུས་པ་བསིལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ 
ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པར། ག་བུར་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཐོག་བབས་གསོད། །རྙིངས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚ་བ་རྩད་ 
ནས་འབྱིན། ཞེས་དང་། ཕྱིམ་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པར། ག་བུར་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དང་སྟག་ཟིལ་ 
དང་ཤེལ་ག་བུར་གསུམ་དང་དེ་དག་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་བབཅུ་བཞི་རྣམས་གསུང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


༢༠ ' ཅ་ཅ ཊཱཊེ་ཅོ་ཧོ་ཁྷབ༔ ' ཊ།ཊ་་ཁཊ།ལོའ་ཊཱ་ | 
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་ཊཊ་ཐབའ་་བ་ིབ་། ཊྭའོ་བ་ཁ་ེ་བ་ཊབཊ་་ཐ་བ། །།༢༦༠ | 


ལ་ཏཱ་ཀསུ་རི་དེ བཞིན་ཏེ།། ( 
ཁ་སྐོམ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏྭ་བཤད།། ༢༤༠ །། 


༄་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། ལ་ཏཱ་ཀསྟུ་རི་ནི་གོ ནི་གོང་དཱ་སྨོས་པའི་ག་བུར་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ད་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ད་ཁ་སྐོམ་པ་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཏ་ 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འབྱུ་ཆུང་མཁལ་དབྱིབས་འདྲ་བ་དེང་དུས་མང་ཆེ་བས་སོ་མ་ར་ 


ཤཛཾ་ཞེས་པ་འདི་གཏོང་གི་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནེ་སོ་མ་རྭ་ཛ་དངོས ་དེ་ སིན་ པར་ སྣང་ངོ་ །། 


པདྨའི་ཡོན་ཏན། 

་ཅབ་ཁ་པྲ་པའ་ཊིཊ་་ཐ་ཊ་ །བོ་ཀ་འ་ཁ་ཁ།ཤོཊ་ ། ༢༦༢ | 
པདྨ་བསྐ་དང་མངར་དང་བསིལ།། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཁྲག་འཇོམས་ཡིན།། ༢༤༡ །། 

ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པདྨ་ནི་རོ་བསྐ་བ་དང་མངར་བ་ལྡན། ནུས་པ་ 


༨ 


བསིལ་བ་ཡིན། དེ་ཡིས་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་རྣམས་ འཇོམས་པར་ ེད་ པ་ 


ཡིན་ནོ།། 
ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཊྭཌྤརྩཧཾ་ཊྭ་ཁུ་ཐ་ཁའ་བཱ་བ་ཊཁ་ཡ།ཌོ་ཊ་ཐཱཾ། || བ་༦༢ 11 
དེ་བཞིན་བ་ཀུལ་ནག་གེ་སར།། ་ 


ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་རྒྱ་སེར་རོ།། ༢༤༢ །། 
ཞེས་པ་ནེ། བཀུལ་ཞེས་པའི་རྒྱུན་ལྗང་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མེ་ཏོག་དང་། 
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ན་ག་གེ་སར་དང་། ཀུ་མུད་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། རྒྱ་སེར་མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གོང་ 
གི་པདྨ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཙམ་པ་ཀའི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་བ་ལའོང ་ཊོ་ ་ག་ཀོ་ གུ་བིཌ: 11༢༦ |] 
ཙསྤྲ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན།། ༢༤༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་པདྨ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ 
དམན་ཞིང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


-----------~---- ་ཐཤེ་ཙ།ཁལོ་ཨཱའོཊ ། . 
གཤ ་ཞོ་བ་ོའ་བྲབ་ཡག་ ི་ཅོའོ ་ཐ་བ་ཊེ་ ་བ་ཅོ་ཊབ་ །། ཉ༦༦ །། 


ཀོ་རན་ཊ་དང་ཀིདྷཱ་ཀ། 
སཱལ་ཏི་དང་ནི་མླིཀའི།། 
མེ་ཏོག་ཁ་ཞིང་རླུང་འཇོམས་ཡིན།། ༢༤༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཀོ་རན་ཊ་དང་། ཀིདྷུ་ཀ་དང་། མཱལཏི་སྟེ་ཙ་མེ་ལཱི་དང་། མཁླི་ཀ་ 
བཅས་འདི་རྣམས་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ནག་གེ་སར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 


་ཁེ་ཐ་ཁ་བའ་ཡ་ལ་ཁ་ །ོ་རའ་ཊ་བ་ཊའ་བ་བ་ 1 
་ཟ་ཅ་ངཤ ་ལེ་ཊབ་ །ཐེ་ཅོ་ ་ཨི་ཡི་ཐ ་བ་ཁྱ་བ། འི ་ཐོ་ །། ཞེ་ན 


ན་ག་དུག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ།། 
སིན་དྷཱ་ཝཱ་ར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན།། 
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ཀེ་ཏ་ཀ་ཁ་བད་ཀན་འཇོམས།། 
ཤྲཱི་ཏྟས་དྭག་ཀྱང་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༢༤) །། 
ཞེས་པ་ནི། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱིས་དུག་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། སིན་དྷཱ་ཝཱ་ར་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དཱ 
ཀེ་ཏ་ཀ་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤྲིཏྟ་ནི་རོ་ཁ་བ་ལ་སོགས་གོང་གི་ 
ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་དུག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


༢༩༧༩ 


རི་ཁི་མེ་ཏོག་གི་ཡོན་ཏན། 
བོ་ཁཊ་ ཁག་གཅཏོག་ ་འོབ་ཁ་ ་བོ་ཡ་ཁ།ཤའ་ | 
་གོ་ཁ་ཡི་ཁོ་ལོབ་ཊཊོ་ ་བཁ་ཁེ་ལེ་ཁ་བི།ཊ་བ་ །། ཉ༦ད || 
རི་ཊི་མེ་ཏོག་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་།། 
བསྐ་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ།། 
སྣར་བླུགས་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཡིས།། 
རིམས་བཞི་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད།། ༢༤༠ །། 
ཞེས་པ་ན།རི་ཊི་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་དེནི་རླངསྐེད་ཅིང་། རོ་བསྐ་བ་དང་ལྡན་ལ། བད་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་སྣར་བླུགས་པ་ 
དང་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་རྟག་པའི་རིམས་སོགས་རིམས་མི་འདྲ་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེལ་ 


བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བན་བྷཱུ་ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། | 
ཡོ་ལཱ་ལོ ཙཁེ་ཨ་ཊ་ བེ ཊྲ་བའེ་བ་ ་ཐ་ གཡོ་བ །| པེ || 


། ་བོཁིག་ོའ་ོ་ཁསོ་གོཡོ་བོ་ལོཿ པོ་ལོ ཟོ 
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བན་དྷུཀ་གཅོད་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡུ་ཐི་ཀ། ༢༤༧ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཉིན་མོར་འཆར་བའི་མེ་ཏོག་བན་དྷཱ་ཀ་ནི་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་། བད་ཀན་ 

སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་ཟླམ་པོ་ལ་གེ་སར་སེར་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། ལོ་ 
མ་བཞི་ལྔ་ཙམ་རེ་དང་། འབྲས་བུ་ཟླམ་པོ་ཡོད། སྨིན་རྗེས་འབྲས་བུ་ལས་འབྲ་ནག་པོ་ 
ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་ཐི་ཀ་ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཅིང་། བད་ཀན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུ་ཐི་ཀ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་སྨན་གྱི་རིགས་མུ་ཏིག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་སྐད། 
འདིའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། མེ་ཏོག་རྣམས་མཚན་མོར་ཤར་ 


བར་བཤད་དོ།། 


ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
་ཟ་བ་ཀྲ་བུ་ཁཁོ།ལོ་ ཐ་ ཆ་རྲ་ལོ་བཾ་་ཝ་གྲ་བེ་པབ་ཐཱ་ ། ཞ༦༦ || 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བད་ཀན་སེལ།། 
ནས་པ་དྲོ་བཅས་རྨ་རྣམས་སྦྱོང་།། ༢༤༦ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་སྟེ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་དང་། གེ་སར་དང་། ཀུམ་ཀུམ་སོགས་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འབོད་པ་དེ་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ནས་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ 
དང་བཅས་ཤིང་རྨ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་འདི་ 
བསིལ་ཞིང་རྩ་ཁ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། 


སོ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་ཁ་ཊོ།ཤེ་ཙསཊཊ་ཙཿ༥ ་ལོ་ཤ་་ཐ་ཊབ་འཐ་ཡུཊ་ །| ཉ༦འཾ 11 


༢༢ 'ཤཐ་ཅཊྲོ་ཤི་ཐ་།ཐོ་ཙོ་ི ཊ།ཊེ་ བ་ཁོ | 


420 འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


སོ་མ་ར་ཛ་ཐལ་ཀ་རྡོར།། 
ས་བོན་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས།། ༢༤༩ །། 
ཞེས་པ་ནི། སོ་མ་རཱ་ཛ་དང་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་དང་བད་ཀན་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པར། སོ་མ་ར་ཛས་པགས་ནད་རུ་སེར་སེལ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སོ་མ་ར་ཛ་འདི་དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སྦྱོད་པའི་ 
གོང་གསལ་དེ་མིན་པར་ཨཝཝསྒུཛ་ཞེས་པའི་འབྲུ་སྲབ་སྙམ་མཁལ་དབྱིབས་སྒོར་ཉམས་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ནི་མེ་ཏོག་སེར་ལ་གང་བྱུ་ནར་རིང་ལོ་མ་སྒོར་འཇོང་ཅན་ 


དེ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་། སྨན་ནེ་གང་བུའི་ནང་གི་འབྲྭ་དེ་ཡིན་ནོ།། 


ལུས་དལ་བ་དང་བཅག་པའི་ཡོན་ཏན། 


དལ་བ་ཡིས་ནི་མདོག་མདངས་དང་།། 
ཆིལ་དང་གཞོན་ནུར་བྱེད་དེ་གཞན།། 
བདེ་བར་བཅག་པས་མེ་དྲོད་དང་།། 
སྟོབས་དང་ཚེ་ལ་ཕན་པར་བྱེད།། 
རླུང་ནི་ལུགས་མཐུན་རྒྱུ་བ་དང་།། 
བརླྨ་རེངས་ངལ་དབ་སེལ་བ་ཡིན།། ༢\"༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལྟོད་ཅིང་དལ་བར་གནས་པས་མདངས་མདོག་དང་བད་ཀན་དང་ 
ཚིལ་རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བྱར་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དལ་བ་དེ་ལས་ 


།ཟེ 'ཤ་ཡེཏཿབ།5།ཉི་་ཙཅཊ་གག་བའྲ | 
༢༦ 'ཞ་༠ཏུ་ཅཊཊ། ཊ།ཊེ་ བཤབ | 
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གཞན་པའི་ལུས་རྩོལ་བདེ་བར་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་བཅག་པས་ནི་མེ་དྲོད་དང་ 
སྟོབས་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲ་ནང་མ་འཁྲགས་པར་ 


ལུགས་མཐུན་ད་རྒྱ་བར་བྱེད་ཅིང་། བླྨ་རེངས་དང་ངལ་དབ་ཆེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ནོ།། 
ལྷམ་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཅ་བཤྲབྱ་བོ་གཏཊ་ཐ་་་བྭ་བོའོ་འྲཤ་ཁ།བཿ༥ || ཟེ 1] 
དོན་མཐུན་ཞེས་བྱ་མཆིལ་ལྷམ་ནི།། 


རྐང་པའི་ཉེན་སྟོབས་མིག་ཁུ་སྲུང་།། ༢༡ །། 
ཞེས་པ་ནི། རྐང་པའི་ཉེན་སྤུང་བ་ལ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཆིལ་ལྟམ་སྟེ་ལྷམ་གྱོན་ 
པས་རྐང་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབུ་སྲིན་ཚེར་མ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ལས་ 
སྲུང་ཞིང་། སྟོབས་དང་། མིག་དང་། ཁུ་པ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྲང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


ན་ཏན། 
ཐ་ཡ་ཛ་ ་ཤེ་ཊ་ཁཱེཊ ་ཅཊ་ ་འ།ཊབ་བ།འོ་ཁཁབ་ །།ེ༥༥ 1 
གདུགས་ནི་མདོག་དང་མིག་ལ་ཕན།། 


རླང་དང་ཆར་པ་ཉི་ཚན་སེལ།། ༢"༢ །། 


ཞེས་པ་ནི། ཧི་གདགས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་མདོག་དང་མིག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཞིན་དྭ་རང་དང་ཆར་པ་དང་ཉི་ཚན་སྟེ་ཉི་མ་ཚ་བ་སོགས་ཀྱིས་གདངས་པ་རྣམས་ལས་ 


༄ 
༨༩: 


སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


༄ 


༢ 'གཧཧཱ་འོཿཊོཿཊོ ཊ་ཐ།” ༢ྭ།ཊེ་ ་བཤ།ཡོའ་ | 
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. མདུན་གྱི་བསེར་བུའི་ཡོན་ཏན། 


ཐབ་ཁ། ་མེ་ཐ་ཝི་ཐ་ཊ་པཾ་ཅ་ཡཿ་ཧོ་རཊྲཀཱ་བཱལ་བ་ཁ 1 
ཨབ་ཁེ་འ་བ་ར,ི་ལ་ ་ཐ་ལེ་འྭ་ཁབ་ཁ་ཡཡི་༢ལ་ཤ། འའ ། ཕེའ་ཊེ།། 


མདུན་གྱི་བསེར་བུ་རྩུབ་མདོག་ངན།། 
རེངས་དང་ཁོང་ཚ་མགོ་འཁོར་སྐོམ།། 
ངལ་དུབ་དྲོད་དང་བརྒྱལ་བ་སེལ།། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་མདུན་སེར་མིན།། ༢༡༣ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ལས་ལྡང་བའི་མདུན་གྱི་ངད་ཅན་རླུང་བསེར་བུ་དེ་ 
ཡིས་ལུས་རྩུབ་པ་དང་ལུས་མདོག་ངན་པ་དང་ལུས་རེངས་པ་དང་ཁོང་ནང་ཚ་བ་དང་སྐོམ་ 
པ་དང་མགོ་འཁོར་བ་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ 
བཅས་ནད་འདེ་དག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། དེལྟབྟའིབྱབ་མིབྱད་པའི་ལྡོགཔའི་རྒྱུང 
གཞན་རྣམས་ནི་མདུན་གྱི་བསེར་བུ་མིན་ནོ།། ྒ 


ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཐཁའ་ཁུ་ཏ་ཡཀེ་པ།་ཡ་ལོ། ་བ་འལེ་བ་ཁ།་བ་བ་ཅོང་གི་ཀ | 
ད ༈ ་ཤོ་ ་བཤེའབཡྲེའ་ | ཉེ 
ཤར་གྱི་རྒྱུང་ཚ་བད་ཀན་དང་།། 
པགས་ནད་གཞང་འབྲུམ་དུག་སྲིན་བུ།། 
འདས་པའི་རིམས་དང་དབཌ་མི་བདེ།། 


མ་ཞུ་རླུང་ནི་འཁྲུགས་པར་བྱེད།། ༢༤ །། 
ཞེས་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ལས་ལྡང་བའི་རླུང་ནི་ཚ་བ་ཡིན་ལ། བད་ཀན་དང་པགས་ནད་ 


ཐང ་གཟེ་འ་ཊ་ཐ་ཊ་བི་བ་ཡ། ཊེ ་གྲ་བ་བཏད་ ། 
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དང་གཞང་འཕྲམ་དང་དག་དང་སྲིན་བུ་དང་འདུས་པའི་རིམས་དང་དབུགས་མི་ཐདེ་བ་དང་ 
མ་ཞུ་བ་དང་རླུང་རྣམས་འཁྲུགས་ཤིང་ ད་པར་བྱེད་དོ།། 


ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། ( 

ག་བ: །ེ་ཁི་ཁེ་ ཐ་ོ་ ཀ་རས འྭ་ར་ྭ་ཐཾ་ །བེ་ཐ་ཐཱ་ ། ཤེ་ན ༦ 
ནབ་ཕྱོགས་རླུང་ནི་བསིལ་བ་དང་།། 
བརྒྱལ་དང་ཁོང་ཚ་སྐོམ་དུག་སེལ།། ༢༥༣" །། 

ཞེས་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ལྔང་བའི་རླུང་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ལ། རླུང་བསིལ་བ་དེ་ 
ཡིས་དྲན་མེད་ད་བརྒྱལ་བ་དང་ཁོང་པ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་དུག་བཅས་ནད་ 
འདི་དག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཁུ 


ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཙྲིིབ་ཁི་ ་བཅ་ཊ་ ཤྲི་ི་ ་ཤེ་རྔ་ཀི་་རོ་ཟ་ཁ་ཁ་ཡཾ་་ ། 
་གབཏེ་འ་བྲ་ཊབ་ཡི་ ་ཤ་ ་ལོ་ ་བོ་འཁའ་ཤི་བོའ: །། ཧེ་འཇ་།། 
ལྷོ་ཡི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
མིག་དང་ཡན་ལག་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད།། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རབ་འཇོམས་ཡིན།། 


༨༩ 


འོན་ཀྱང་རླུང་ནི་རབ་ཏུ'འཁྲུགས།། ༢༥༠ །། 


ླཤྷྣྲྣྲྱྲནྲགསག༽ག ྣླྣྲི^ྣྷྣྦྤྦྨྣྨྣཾྣཾིཾགབདཛནྣིྣྒོྒུུྲུ 

༣༦ ག་ཞ བལ་པོ ཅྷ་ཡེ་ ཙྭབ་བོཁ།ཁེ་འྲ་ཊེ། ཨོ ཨོག་ཁོ་ཨཱ |ནུབ་བྱོགས་རླུང་ནི་ཁ་དང་ཅུབ། །ཡང་དང་ཤིན་ 
ཏུ་བསྲེག་མི་བྱེད། །ཅེས་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 

༢༦ ཤ་བཤི་བུ་བ་ོ་བ་རོ་ལོར།ཊཿ འབུ: བབ་བོ: | ་ཞྲ་ཁ་ཆཱ་ོཏ་ཁོ་ཁོ་ཊྲ་ཀི། ་བ་འོཿཁཊཱ་ཊོ་བ།ཁཊ: || ཧུའེ 
གཨ་ལ་། |གཤིན་རྗེའི་རླུང་ནི་བསིལ་མངར་བསྐ། །དྲག་དེང་རླུང་དང་བད་ཀན་དང་། །རླུང་སྐྱེད་བད་ཀན་མཁྲིས་སེལ་ 
ཞིང་། །བརྒྱལ་དང་ཁོང་ཚ་མགོ་འཁོར་སེལ། །ཞེས་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
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ཞེས་པ་ནི། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ལྔྡང་བའི་རླང་ནི་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་སྟོབས་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དག་རབ་ཏ་འཇོམས་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་ 
རླུང་ནི་ཆེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ལས་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་རླུང་བསིལ་ལ་མངར། །བསྐ་ཞིང་ཁྲག་རླུང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཅེས་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕྱོགས་ཏེ་ལྟོ་ནས་ལྡང་བའི་རླུང་ནི་བསིལ་ཞིང་རོ་མངར་བ་དང་བསྐ་བའི་བདག་ཉིད་ 


ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཁྲག་དང་རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ།། 


བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 
ཙོབ་ཉེ་ ་ཐ་ཅ་ཊ་ །ཅོབ་མཡ།། བཱའུ་བྲ་པཱཊ་ཁུབ་ཁ་ | 
འོ་བ་ཁ་འུ་བ་ ི་ཊེ། ལེ་བ།ཁཁབ་འབྲཤེ་ཁབ་: 1 ཕེན 
བྱང་གི་རླུང་ནི་སྣུམ་པ་དང་།། 
འཇམ་དང་མངར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 
རོ་རྗེས་བསྐ་དང་བསིལ་བ་དང་།། 
ཉེས་པ་རྣམས་ནི་རབ་འཁྲུགས་མིན།། ༢)"2/ །། 
ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ལྡང་བའི་རླུང་ནི་སྣུམ་པ་དང་འཇམ་པ་དང་། རོ་ནི་མངར་ 
བའི་བདག་ཉིད་ད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།་ རོ་མངར་བ་དེའི་རྗེས་ཤུལ་ད་བསྐ་བའི་རོ་ཅུང་ཟད་ 
ཆེས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་ད་བྲོ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྭ་དང་དེ་ནི་བསིལ་བ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཆེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


༢ 'ཨོ་ངཡ: ཤི ་ཊོ་བུ: ཤ་ཊག་: ཧོ་ཊཊ: བང་བེ།ེཊཿ | བོ།ི བ་ལའོ | 
བྱང་ཕྱོགས་རླུང་ནི་སྣུམ་བསིལ་ཡང་། །འཕྲོད་ཅིང་རོ་དྲུག་ལྡན་པའི་རླུང་། །ཅེས་མི་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་།། 
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་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཡོན་ཏན། 


ཀྲི་ཁ ་ཐོྱ་ྲ་ེ་ཡ། ཅ་ཀེ་བྱ་ཡི་བ་ བཅ་ཊ་ | 
ཅ་ཅ ཁའི ་ཡི་ལྫོ་རོ་ི་ ་ཐ།ལ་་ཁོབ་ཅའོ་ ་ཅོ་བ་ཊི་།། ཉེད༧ | 


དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནི་ཚ་རྩུབ་དྲོ།། 
མེའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཡིན།། 
བདེན་བྲལ་སྐྱུར་དང་ཁོང་ཚ་དང་།། 
དེ་ནི་ཁ་བ་མིན་པར་བཤད།། ༢༥༤ །། 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ལས་ལྡང་བའི་རླང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དབང་ལྡན་ཏེ་བྱང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ནི་རོ་ཚ་བ་དང་ནུས་པ་ཚུབ་ལ་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ལས་ལྡང་བའི་རླུང་ཡང་གོང་ལྟར་རོ་ཚ་ལ། ནུས་བ་ཚྩུབ་ཅིང་དྲོ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་བཤད་དོ། །བདེན་བྲལ་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ལས་ལྡང་བའི་རླུང་ནི་སྐྱུང་ཞིང་ 
ཁོང་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་དེ་ནི་རོ་ཁ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པར་བཤད་དོ།། 
ཉི་ཚན་དང་གྲིབ་མའི་ཡོན་ཏན། 
ཅ།ཊ་ལི་ ་ཐཊ་འ་བེ་ཊཊྭ་ཊྭ་འཿཨཾ།ཁཁ་ཨཊ། | 
ཅ་བ་ཁ་ ཁི་ག་ཁའྷ་ལྲཾ་པ་ ཨ་བ། ཁེ་ཨ་ཁ་ལྲེ་བཁོ། ༢༥༤༠ 


ཉི་ཚན་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དང་རྔུལ།། 
ཁོང་ཚ་བརྒྱལ་དུབ་མདོག་ངན་བྱེད།། 
ཁྲག་མཁྲིས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
གླིབ་མས་དེ་རྣམས་འཇོམས་པ་ཡིན།། ༢༣" །། 


ཞེས་པ་ནེ། ཉི་ཚན་ཏེ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེས་ནི་མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་སྐོམ་པ་དང་ 


༢༠ ་ཞེ་ཊ་ཁགབ་པེཊ།ཊེ། ཙྭ།ཊེ་ ཐ་ཊ། བ་བ | 


426 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ལུས་རྔལ་བ་དང་ཁོང་ཚ་བ་དང་དྲན་མེད་ད་བརྒྱལ་བ་དང་ངལ་ཞིང་དྭབ་པ་དང་མདོག་ 
ངན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་དང་མཁྲིས་པ་དང་མེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
གོང་གསལ་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་ཚན་གྱིས་གནོད་པ་འདི་དག་རྣམས་ 
བསིལ་བའི་གྲིབ་ནག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ནས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ཊཊ་ ་བཿབ་བ་འ་རཱ་ཐོཿ ་ལི་ཨབ། བྲ་ཡ་བ།ི་ཊ་ཊོ། || ཕེད་༠ 1 
མུན་པ་བསྐ་དང་ཚ་བ་དང་།། 
ཟླ་འོད་མངར་དང་བསིལ་བ་ཡིན།། ༢༠༠ །། 
ཞེས་པ་ནི། འོད་དང་བྲལ་བའི་ནག་ཁུང་མུན་པ་དེ་ནི་རོ་བསྐ་ཞིང་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྭྭ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ནི་རོ་མངར་ཞིང་བསིལ་བའི་ཁུད་ཆོས་དང་ 


ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཁ་སྐོང་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
བ།འེ་ཡེ་ཊི།ལཊེ་ ཙི་ཐ་ཐ་།བ་ 
་ཝེ་ཆུ་བ་ཁ་བ་ཐོ་ ་ཤ་ ་བཾ་ཊི་ཁོཊ་ །བོའ་ཁོ་ཡ་འཱ་ ། 
ཟན་བཅབ་ ་ཊེ་བ། ་ཐ་བ་བ་ལ་འབོ་ ། པའེ 
གང་འདིར་སྨན་མ་ཡིན་པར་ུང་ཟད་མེད།། 
སྨན་རྣམས་དག་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
དབྱེ་བ་ཞེས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན།། 
དེ་དག་གི་གཟུགས་ནགས་ན་སྦྱོད་ལས་རྟོགས།། ༢༠༡ །། 
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ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་འདི་ན་སྐྱེ་དངོས་སྨན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་གསོ་བྱ་གསོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྐྱིད་པ་དང། འབྱུང་ 
ལྔས་ སྐྱེད་ པའི་གསོ་བྱའི་ཁམས་ འཕེལ་ཟད་ འཁྲུགས་པར་ གྱུར་ཚེ་འབྱུང་ལྔས་སྐྱེད་པའི་ 
གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལྡོག་པ་ གཞན་ གྱིས་ངེས་པར་གསོ་ སོ་ཞིང་སྙོམས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ ལྟ་བུ བུའི་མུ་མཐའ་ མེད་ པའི་སྨན་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ འགྲོ་བ་གང་ 
དག་གི་ཚེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྨན་གྱི་རོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཕོགས་ཉུང་ཟད་ ཙམ་ཞིག་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ ་ནི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ ལང་ངོ་། །སྨན་དེ་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་དབྲིབས་ 
སོགས་ངོ་བོ་རྫས་རེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ ་ནེ་ནགས་སུ་ སྤྱོད་ ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ པའི་ 
དྲང་སློང་དག་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྫི་བོ་སོགས་ས་ཕྱོགས་དེ་ དང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལས་རྟོགས་ ཤིང་ཤེས་ པར་བླའོ། །ཟླ་ཟེར་བོཿ བོད་འགྱུར་དུ་ མི་སྣང་བའི་ཁ་ སྐོང་རྫོགས་སོ།། 
སྨྲས་པ། 
དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་ཆེས་བཙན་པས།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གདུང་པ་ལ།། 
ཕན་པ་བླ་མེད་འབྱིན་པའི་གནས་གཅིག་པུ།། 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་གཞུང་ལས་གཞན་དུ་ཅི།། 
སྙེང་པོའི་གཞུང་དོན་དཔག་པར་དཀའ་བ་འདི།། 
གོ་སླའི་ངག་གིས་བཀོད་དེ་བསྣོན་འཕྲི་དང་།། 
ཁ་སྐོང་གཞུང་བཞིན་བྱས་པའི་ཆ་ཤས་འདི།། 
གཟུར་གནས་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་གཏད།། 


གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ནགས་ཀླུང་སྙུག་པོ་ལས།། 
ཆེས་མཆོག་ལྗོན་པ་ངལ་བས་དྲངས་པ་གང་།། 
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ཉིབ་ཅན་ནས་ལ། 


དེ་དོཿ ན་སྨྲ་བའི འི་དོན་ག 


སོགས་ ལོཿ ོགས་འབྱོག་པོའིའྲས་བཤད་ཀྱིས། 


ནག་ནོག་དྲི་ཡིས་སྦགས་པ་མཆིས་ངེས་ན།། 
གཟུར་གནས་མཁས་པར་འཚགས་ཤིང་བྱི་དོར་མཛོད།། 


འདི་ལས་ལས་ཚོགས་གང་ཞིག་བསགས་གྲར་པ།། 
འགྲོ་དག་དག་པའི་ས་ལ་མ་རེག་བར།། 


གསོ་རིག་རིག་པའི་ཕྱི་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས ཀུན་ཀུན་ གྱི་ནད་གསོས་ འགྱུར་བར་ ཤོག། 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད། 


ལུས། 

བྱིས་པ། 

གདོན། 

ལུས་སྟོད། 

མཚོན། 

མཆེ་བ། 

རྒས་པ། 

རོ་ཙ་བ། 

ཉེས་པ་གསུམ། 

མྱུང 

མཁྲིས་པ། 

བད་ཀན། 
ལུས་ཐུངས་བདུན། 

དྭངས་མ། - 

ཁྲག 

ཐ། 

ཚིལ། 


རུས་པ། 


ཏེ, ཐ་ཅོ་ 
༠. པཿ 
།ཐེ་བཊ་ 

༤. གྱ་ཁུཏཊ 
༢, ཱ་བ་ 
ཐེ. ཁྲེ 
ཐྭ་ལུཊྭ་ཝ་ཨ་ 
༢, ཅོ་ཁླ་ 
༢, ་ཨྭཔུ་ 
ཅེ. ཊྱཊི་ཊ་ 
༦. ཤཟླ་ཊ 
༥. ཨུཏྤཐ་ 


དྭ ཐ་ལ 


་ཁེཁ་ཁྲ་པ་ཁ་ 


༈ཾ. ཅ་ཨྲེ་ཚཱ 


༢. ་ཨོ་ཡ་ཁ 
ཝེ. ཨ་ཡ 
༄་ཨབུ་ 
༣༣. །ཁོ་ཊོཊཾ 


ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་ཐ་སྙད་ཕྱོགས་བསྡེབས། 


རྐང་། 

ཁུ་བ། 
དྲི་མ་གསུམ། 
བཤང་བ། 
གཅིན། 

རྗུལ། 


རླུང་གི་མཚན་ཉིད། ༠ 


རྩུབ་པ། 
ཡང་བ། 
གྲུང་བ། 
སྲ་བ། 
ཕྲ་བ། 
གཡོ་བ། 


མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད། ༧ 


སྣུམ་བཅས། 
རྣོ་བ། 
ཚ་བ། 
ཡང་བ། 


དྲི་མནམ་པ།་ 


430 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
འྭ.་ཨ་ འཁྲུ་བ། ༦. ིཤབཏ་ཊ་ཊ་ཅཡ་ཁ་ གསོ་ཐབས་ཀྱི་གནས། 
༠. ཊཁ་ གཤེར་བ། ༣༨. བ་འ ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས། 
་ཅ་ཡཿ་ྲ་ལ་ཊ། པད་ཀན་མཚན་ཉིད། དྭ ཅ་ཨ་ཅག་ཊ། ཕྱི་མའི་གནས། 
༤. ་ཁིབ་ཡ་ སྣུམ་པ། ཝ་ཡི་འྭ་ཁ་ཝ་བཾ། སྤྱོད་ལམ་བཅུ་གསུམ། 
༢. བཊྱི་ཊ་ བསིལ་བ། ༤. གུ་པ། བཀྲེས་པ། 

ཐྲ, གཏོ ལྕི་བ། ཐྲ. ཊཱྲ སྐོམ་པ། 

༦.་ཐ་@ བརྟུལ་བ། ཝ, ཨ་འ སྐྱུག་པ། 

༣༨. ཊུ་ཊྲཱ། འཇམ་པ། ༦.་གཱ་ཡ། གླུལ། 

དྲ. ཁི བརྟན་པ། ༥༨. ཡླཝ་ སྦྲིད་པ། 

༠. ཤུ་ཊཐ་ འབྱར་བག་ཅན། ད. 3ཐཊའ།ཊ་ ངལ་དུབ་དབུགས། 
།ལྟེ་ཁ་ཊ་ . སྒོ་གསུམ། ༠. །ཀེ་གྲ་ གཉིད། 

༈. ཟཉབ་ ལུས། ༠, ཐོ་ཊཊ། ལུད་པ། 

༢. ཟ་འ ངག ༤. ཤཨ*ླ མཆི་མ། 

ཐྲ ་ཨེཊ་ ཡིད། ༥༠:.ག་ཁཱཿ བཤང་བ། 
ཚིལ དུག་གསུམ། ༣༣ ཀུལ་ གཅིན 

༣ གལ འདོད་ཆགས། ༣༣ གོག ཕྱའི་དབུགས། 

༢ ལྡེབ ཞེ་སྡང་། ཟ་ཡེ་བའ་ འོག་རླུང་། 

ཐྲ, ཊཐཿ གཏི་མུག ཅ་ཤལཊ སྒེག་པ 
་ྲ་བཱ་ཡཀ་ཁ་ གནས་དྲུག ཅཐ ཡོག པེ 

༈. ་ཡུཊ་ཅཤཱའ མདོ་ཡི་གནས། ཐཐ དུས་དྲུག 

༢. ཨ་ཊི་བ་ཝགཀ་ ལུས་ཀྱི་གནས། ༣ ཅི་ལ དགུན་སྟོད། 

༣ ཁྲི་བ་ཀཅལ་ཀ ནད་གཞིའི་གནས། ༣ ཞིན གཞུན་མ། 


ཁ་སྐོར་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ། 431 


ཟུ, འཐལ དཔྱིད་ཀ ཝེ་ཅ ˆ ལུག 
༦.་ཤྲི་བ་ སོ་ག ` ཤུ་ཤ་ཝཾུ་ ཁ, ནབས་སོ་སྐྱེས། 
༣༨. ཐ་ཐཾ། དབྱར་ཀ་ ཡེལ འོད་ཡངས། 
ཏྭ ཨཱ ༨ སྟོན་ཀ ་ཨ་ མདའ་མཆོག 
ཨ་འ བགྲོད་པ་གཉིས། མ་ལ ཅྱ་སྐྱེགས་ན། 
ཅ་ཊཊ་ བུང་བགྲོད། ཐགི་ཊཊཁིས་ ` ༡ ལན་ཚྭའི་ལག་པ། 
ལ་ཨ ལྟོ་བསྲོད། བསོལ ་འོད་ཟེར་ཅན། 
ཝེཝ་ཙ་ ལྷ་དང་བྲམ་ཟེའི་མཚན། ཨ་ཨ གནས་འཇོག 
ཿ ལྷ ཁལས་ ཉཧེ་རྣ་ངད། 
ལེཊ བྲམ་ཟེ། ཐ་ཟབ་གི་ ཐང་ལ་འབར། 
ཐ་མི སྐེ་དགུའི་བག་པོ། པཿ 
ལཐལ་ལྲལ་གཀོ་ ཟ་སྟར་གྱི་བུ་གཉིས། 6 ལོ ཡེགས་ཟོས། 
ཙཾ བརྒྱ་བྱིན ཨགསྷཊ་ ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག 
་ཝ་ཊ་། ཚངས་པ། ཐེཿཊ་ཐ སྐྲ། 
ཙཙེ་ལེ་ཨ་ མེ་བཞིན་འཇུག ཙཿ མགུལ། 
ཅཟ་ རྒྱུན་ཤེས། པག་ ཡན་ལག 
ཤྭ་ཟེ་ལ་ ྒྱནཤེས་ཀྱི་བུ། ཡི་ཚ མཆེར་པ། 
ཁཁཿ། ་ ཁྱབ་འཇུག པཿ མིག ་ 
་ཁ་ དབང་ཕྱུག- ལའེ མངལ། 
་ཁ་ མི་འཁུད་འཛིན། ཊཱའྲ་ཝཾ སྙིང་། 
་ཨི་ལེང་ཁ་ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུདག ལོ མིག 

ཨཿ མགོ། 


ཟྭ་ཡ་ཤཐ་ | འོད་སྤངས་། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


སྒོ་དགུ། 
རྐང་པ། 
རྣ་བ། 
མཉན་བྱ། 
མདངས། 
ལུས་སྨད། 
ཁྲག 
སྙིང་དང་བྲང་། 
ལུས་སྟོད། 
རྐེད་པ། 

ཁ། 
སོ་དང་རྙིལ། 
སེན་མོ། 
བ་སྦུ། 


༥, བཐཊཱླ་ཨ 


༤, ་ཊ་ཁུཐབ་ 


ཚ་བ། 


བསྐ་བ། 


ཞུ་རྗེས་གསུམ། 
མངར་བ།། 
སྐྱུར་བ། 

ཚ་བ། 
ཡོན་ཏན་ཏི་ཤུ། 
ལྕི་བ། 

བརྟུལ་བ། 
བསིལ་བ། 
སྦྱམ་པ། 

འཇམ་པ། 

སྐ་བ། 

མཉེན་པ། 
བརྟན་པ། 
ཅུང་ཕྲྭ་བ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


༡༠. །ཁེ་ཨའ 
ཁ་བ 
༈༤. ཊྲ 
༤, ་ཨི་ཨྭ་0[ 
༈ྲ. ཅ་ཁཀ་ 
༢༦. ཡནྲ་ཤླ་ 
ཉཱ. ཝཟ་ཊ་ 
ཏཱ. ཊ་ 
༤༠. ་ཐྲ༔།ཁེ་བྭ་ 
༢༠. ་ཁ་འོཿཊ་ 
༈༤ུ.་ཞཟཊ་ 
༢༠. 
་ཐ་ཙོཐ་ཁྲཏཐཾ་ 


༤, ཤ་ཨ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྐམ་བག་ཅན། 
ལྡོག་པ་བཅུ། 
ཡང་བ། 

རྣོ་བ། 

དྲོ་བ། 

རྩུ བ་པ། 


སླ་བག་ནལ་ནལ་པོ། 
གཡོ་བ། 


སྦོམ་པ། 


ནུས་སྟོབས་གཉིས། 


ཚ་བ། 

བསིལ་བ། 
འབྲས་བུ་གསུམ། 

ཨ་རུ། 

སྐྱུ་རུ 

བ་རུ། 

ཚ་བ་གསུམ། 

དོང་ག 

ན་ལེ་ཤམ། 


ཅྱེ་ཁལ་ཡོ་ 


| ཁཅ་བའྲ་ཤི་ཁ་ 


༢. ་གཡ་ 
༤. ་ཁཁཡོ་ 


ཐེ. ་ཁེ་ཁགིཤཊ་ 


° 


ཅི་ཏྲྭ་ཀ། 
དྲི་བཟང་གསུམ། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
རྩ་བ་འབྲིང་པོ་ལྔ།. ༤. ་ཞ༦། 
བ་ལྭ། ༢, ཞཿ།༥༈ 
བུནརྣབ། ཐྲིག 
ཨེརརྨ། ༦. དྱ།ཊ 
ཤུྨཔརྣི་གཉིས།, ༥. ཐོ 
མུང་པརྟི། ཀ་ཁ་པ 
སཱཏ་པརི། ཨུ 
རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྔ། ཅལ 
ཨདྷཱ་མ་ཏི་གཉིས། ཨཾ 
ཤུལ་པརྔི། ཨ་།ཆོབ 
པྲི་བརི། ཨཿ 
བྲཾཧཏྭི་རྣམ་གཉིས། ཆུ་ཨཁོ 
བཾཧཏྭི་ཆེ་བ། ཀནྟཀདཱི་ཆེ་བ། ཐལ་ཊ་ག་ 
བྲཾཧཏྭི་ཕྲ་བ། ཀནྟཀདཱི། ཅུ 
གཟེ་མ། ཐཾ 
འཚོ་བྱེ་རྩ་བ་ལྔ། ཐི་ཙཱ་ཊཾ 
ཉེཤིང་། ཊོ 
ཀ་ཀོ་ལཱ། ཅུམ 
འཚོ་བྱེད། ཐ་ལི 
ཛི་ཝ་ཀ པཔ 
རཾའབྷ་ཀ པ 
འ ཨཿྲ་ཁ་པ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ཀུ་ཐ། 
འཇག་མ། 
བུ་རམ་ཤིང་། 
འདམ་རྩ། 
འབྲས། 
རིན་ཆེན་སྡེ། 
གསེར། 
དངུལ། 
ཟངས། 


རག 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ། 


ཆྒྱ། 
སླ་བ། 
རོ་མི་གསལ་བ། 
ཞིམ་པ། 

འབབ་པ། 

ཕལ་ཆེར། 
དངུལ་ཕོར། 
མ་རུང་བ། 
མདོག་མ་གྱུར་པ། 
སྣོད་བཟང་བཞག་པ། 
འགྱུར་མེད། 
དཀར་ནག་འདྲེས་པ། 
ཡངས་པ། 
ས་ཕྱོགས། 
ཐང་ལ་གནས་པ། 
ཆར་པའི་ཆུ། 
ཆུ་ཐིགས་བཅས། 
རླངས་པ། 
མི་དྲན་མུན། 

ཆུ་དྲོན། 


བར་སྣང་ཚུ། 
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རླུང་གིས་ཕོག་པ། 
འདམ་རྫབ། 
ཉ་ལྕིབས། 
མངོན་དའབབ། 


སྲོག་ཆགས་ཅན། 


དུས་སུ་མ་འབབ་པ། 
རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ། 
མྱུར་འབབ། 
རྡུལ་མེད་ཆུ། 

རྡོ་ལ་ཤུགས་བརྡབས། 
གཡེངས་པའི་ཚུ། 
གངས་ཅན། 
ཆར་གྱི་ཟེགས་མ། 
ཀླུང་ཆུ 
བརྟན་གཡུང་། 
ཤར་ལས་བྱུང་བ། 


ནབ་ལས་བྱང་བ། 
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འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གྲསལ། 


མཐའ་ལས་བུང་བ།, 
ནད་ཀུན་སེལ་བ། 

སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེད། 
རྫིང་། 
སྒ་ཚུ། 
སེ་འབྲུའི་ཆུ། 
རྫི་ཆར། 
ཆར་ཆེའི་དུས། 
དྲོ་འཇམ་ཚུ། 
རན་སྦོམ་སྐེམ། 
གཅིན་ནད་སེལ་ཁ། 
བསྐོལ་གྲང་། 
ཞག་ལོན། 
གྒྱ་སྟར་ཚུ། 
སྦྲང་ཆུ། 
ཀླ་སྒང་ཚུ། 
བཏུང་བ། 
ཏུང་ཉུང་། 
སྙིང་པོ་ལྔ། 


ཆུ་བའ་ཚ། 


༄ ༄ 


བཟང་ངན། 


ལྟེང་ཀ 


ཚཱ *1¶4 བུ ¶ཆ་ཐན་ཏ་༣ཆ 


༢2 
༩ 


་ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
ཆར་ཆུ། 
བ་མོ། 
ཀར་ཀྱི་སྡ 
འོ་མ། 
ཞོ། 
ཞོ་ཁ་ཆུ། 
ཞོ་མ་ལངས་པ། 
ཞུན་མང། 
ཕྲུམ་གསར། 
སྤྲི 
རྒྱ་ཕྲུམ། 
ཕྱུར་བ། 


ད་ར། 


བྱ་རམ་ཤིང་ཁཱུའི་སྡེ། 


བུ་རམ་ཤིང་ཁུ། 
ཁ་ར་དཀར་པོའི་ཤིང་། 
བུར་ཤིང་སྦྱབས་ཅན། 
བུ་རམ། 

བུར་དཀར། 
འབུས་ཐོས་པ། 
བཅིར་བ། 


དྲི་མས་སྦགས་པ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 437 


།ལེ་ོ་ལཡ་ཡ་ཅ་ཤཁཊ་ལ། དུས་ཅུང་ཟད་ལོན་པ། ་ཐ་ཅད་ཊཊི་ ཆང་དྭངས། * - 
་ཐ་ཁལ་འོ་ - འཕྲུལ་འཁོར་ཅན།་ ` ་ཨིཐུ་ བྱ་རམ་ཤིང་ཆང་། 
ཨཊ་བཝཾ་ལོ་ བུར་ཤིང་ཚིཌ་བརྒྱ་པ། ཝའ་ཨཱ་ ནས་ཆཚང་། ༨. 
་གཙོ་ བུར་ཤིང་ལྷུ་བ་ཅན། ཤི་ཛ་ སྨན་ཆང་། 
ཐཊག་ཁིཅ་ ཧཱགས། ག་བར རྒན་ཆང་། 
ཁཡེ་ཐཊ ཤཱ་ཁ་ར། ་ཆ་ཐཿ ཁཱ་སུར་ཆང་། 
།ཁཊ ཁ་ར་དཀར་པོ། ཨ་ཁ ཤུརྐར་ཆང་། 
ལ་བ་ལ ཡ་བ་ཀ་ར། ཅཊ་ཊེ་ཡའ ཤིན་ཏུ་བཟི་བ། 
ཐུ སྦྲང་རྩི། ་ལི་ཅ་ ` བུར་ཆང་། ` 
ཨཉལ། སྩུས་ཀྱི་སྣེ། “° ཡགཞབ ཐང་ཅང་། 
ཞིབ འབྲུ་མར། ་ཐིཿྭཊི་ཞྭཝཊི་ བ་རུའི་ཆང་། 
།ཊེཊ་ . ཏིལ་མར། ། ཅ།ཁེ་ལི་ཁབཊ་ ཤིན་ཏུ་ར་རོ། 
་ཨ་ཛཾ་ཐ་ ཡུངས་མར། ་ཨི་ཨ་ཐཊ་ ་མི་བཟད་ཆང་། 
ལ་པ ཞག ་ཀ་བ།ཡ་ཁ་ཐ་ ཆང་ཚོང་བ། 
ཐག རྐང་། .„ ཨོ ཚ་ཆང་། 
ཐེའ ཚིལ། ཿ ཧ་ཐུཊ མནན་བྱས་སྐྱུར་བོ། 
་ཤབ་ཤིཊ་ མར་གསར། ཐ་ཊོ།ཡོའ དུས་ག་སྐྱུར་པ། 
ཤུ ཞུན་མར། ༄།ཁ་ཊ་འབ་ དུས་ཀྱི་སྐྱུར་རྩབས། 
ཐཊི་ཊེ་ཝཱ་ཡ་ཁ་ འོ་མའི་མར། ཐཡ་བ་བ་ཐ་ འབྲས་ཁུའི་རང་སྐྱུར། 
བྲ་བ་ཐ་ས་ ཆང་གི་སྡེ་། ཅ།ཅའཾ་ ཆང་རྒན། 

ཆང་། ཐ་ཁཁ་སོ་ འབྲྭ་་ཡི་སྡེ། 


ཐཊ 
གུ་ཊ་ ་ འབྲ་ཆང་། ཅཉྭ་ཝ་་ཅ་ཐ ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ། 
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འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
རྩ་སྣར་འབྲས། ་ཡེ་ཕུ་ཁ་ གྲོ། 
འབྲས་སྭ་ལུ་རྩ་སྣར། ཐ་ཁ། ནས། 
འབྲས་ཆེན། ཨྭཧུ་ཤའ་ ནས་རྒོད། 
འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ། ཤུ མོན་སྲན་སྡེའུ།་ 
བྱ་ཡིས་བླངས། ཁོ་ལ མོན་སྲན་དཀར་པོ། 
འབྲས་སྒྲོན་བུའི་མཚུ། ཅུ་ཨ་ཊ རྒྱ་སྲན་ནག་པོ། 
འབྲས་རྩེ་རྣོན། གཡ མོན་སྲན་གྲེའུ། 
འབྲས་དྲི་བཟང་། ཅེ་_ི་་ལ་ གང་འབུ་ཅན་གྱི་འབྱུ། 
འབྲས་ནས་འདྲ། ཨག་ཡ་ལ་ གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ། 
འབྲས་ཆར་མ། ཤ་ལི་བུ་ཙ གྲོ་རིགས་ཕྲ་རིང་། 
འབབས་དྲུག་ཧུ་པ། ཅཱཊ་ཐ་ཊ གཡོས་བྱས་ཀྱི་སྡེ། 
འབྲས་ཐུག་ཆེན། › ཡ་ཙ འབྲས་ཐུག་སླ་བ། 
འབྲས་ཤུན་ནག། ( ཤེ འབྲས་ཐུག་སྐ་བ། 
འབྲས་རྒྱ་སྐྱེཌ་ཚིཌ་འདྲ། ཁེ་ཨེ་ཤི་ འབྲས་ཐུག་གར་བ། 
འབྲས་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་འདྲ། ཤི་འ་ཀ འབྲས་འཆན། ་ 
འབྲས་འུར་པའི་མིག་འདྲ། ཅུཊ་ ལེགས་བཀྲས། 
ཕུག་རོན་འབྲས། ཤཱ ཁུ་བ་བཙགས་པ། 
ཁྲེ། ཡོུཏཐོ་ཊ ལེགས་བརྔོས། 
ཁྲེ་རྒོད། ཁིབྭ་བ་ ཚོས་པ། 
སྟེའུ་འབྲས། ཀཁྭ་ལཱ་ཛ་ཁ་ ཐ་ཚོན་ཁུ་བ། ་ 
ཅཱུ་འུ། གཡོག དྲི་འཛིན། 
ཁྲེ ་ཐེ་ཊཐ་ཊ ཤ་གཡོས་སྤོད་སྦྱར། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྒན་ཆུའི་བཏུང་བ། - 
འབྲས་ཡོས། . 
སྲུས་ལེབ། 
ནས། 

རྩམ་པ། 

སྒྱོ་མ། 

ྒྱ་མ། 
འབའ་ཚ། 
མདག་བཙོས། 
དོག་ལེ། 
ས་སླང་། 
ད་ནུར། 
མདག་མ། 
ཤ་ཁུ། 
ཤ་ཡི་སྡེ། 
རི་དྭགས། 
ཤྭ་བ། 

དགོ་བ། 
རི་བོང་། 
ཁུ་བྱུག 
ཁུ་བྲུག། . ' ་ 
ཕུག་རོན།: 


ཝཙ༢¬ཿ; 


` ཙཱོ་ཊ། 


།ཅེ།ལི 
ཙུ་ཁོཿ 
།ཝེ་ཁོ་ཊ་ 
་ཐཊ་ཁའ་ཡེཊ་ 
ཊུ།ཊི་ཊ་ 
ཐཊབ་ 
ཐཅཊཙཿ་ 
༡ 
ཝ་ཁ 
ཅ་བ 
།ཝེ་ཨྭ་ཁ་ཊ་ 
ཀེ་ཡ 
ཐ་ཊའྭ་ཡཁོ 
།ཨོ་ཙཱ་ 
31]3 
ཟ་ཚ 


་བི།ཁཝཿ . ་ 


༢།ཅ 
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བྱིའུ། ཁང་བྱིའུ།. 
ངང་པ། 
མདོངས་མཐའ། རྨ་བྱ། 
གོང་མོ། 
རྒྱ་བྱ། 
ཐི་བ་ཞར་བ། 
བྱ་ཧྭདི་ཏ། 
ཉ། 
རྩལ་མཐུས་ཟ་བ། 
མཆུས་རྐོ་བ། 
ཁྲོན་དུ་རྐོ་བ། 
རི་དྭགས་ཆེན་པོ། 
ཁུང་ན་གནས་པ། 
སྐྱིན་གོར། 
ཆྩྭ་སྐྱར། 
སྒེངེ། 


༢༨༩༧ 


གླང་པོ་ཆེ། 
འབུ་སྲིན། 
གྲོག་མ། 
བ་ཕྱུགས། 
ར། 


རྔ་མོང་། 
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ཅྭ་ངོཆ་ 


ར་པའི 


རུ་ཱཐགཱ་བའ¶ཱཙཾཧཱཾཔཧ 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
ནེ་ཙོ། ་ཐུ་ཤཱཝི་ 
ཕག་རྒོད། པས 
མ་ཧེ། གས་ནང ་ 
སྐྱིན། ཁལི་ཁོ་ཊཾ་ 
གླང་པོ་ཆེ། ( ཅཤ་ཅ་ཝོ། 
ཕག་པ། ་ ཅཨ་བོ་བ 
ཏ་རོད། ་གྭ་བཀ་ཀཱ 
གནག་རྒོད། ཅཤྲ་ཁ་ལོ་བ་ 
བསེ་རུ། ཚཡང་ 
སྨྱིག་གླང་། བ་མེན། ཅ་ཨཿཁཊ 
ཚུར་གནས། . ཆོ་འ 
བྱ་བླ། ཐ་ལ 
ཆུ་སྐྱར། ཤུ 
བྤུང་ཁྱུང་། ་ཊཡཤ་ 
རྒྱ། ་གེ་བི་ 
བཞད། ཁ, ཊཁིརྣོ་ 
རུས་སྦལ། ཨ་ཁཊ་ 
དུང་། ་གེ་ཁོ་ཡོ་ 
ཧ་ཕྱིས། ཨ་ཡ 
སྲམ། གཨལ། ་ 
ཉེ་ལྡང་། ཚ་ཅྲ་བ་ཡ་བ་ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
བུ་ལུ། 
ནག་ཁྲ། 
བྱིས་པ་གསོད། 
ཧ་བོ་ཆེ། 
ར་ལུག 

མ་མོ 
སྐམ་གཤེར། 
ཐོག་མ་ཐ་མ། 
གློང་གནས། 
འཕྲུལ་བསད། 
ཤ་རློན། 
དར་ལ་བབ་པ 
ཕོ་དང་མོ། 
དཔྱི་མགོ། _ 
སྤྱུལ་མ། 
བྱ། ་ 

ཁྲག 

རྐྱང་། 

དང་སྒོ 
ལྡང་སྒོ - 
གོ་ཙ་དམར། 
སྲེག་པ། 


།བ་སྐོང་གཉིས་པ། 


མརཉཐ1༣ྔ་བཱཀཱྣ་ཱ༔།ཊ¶ཱཱཧྷྲཱཐ༢༧ཟ༡ཤུ།1 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཁྱིམ་བྱ། ཙཱ 
ཤང་ཤང་ཏེའུ། ` ་ལེ་ཁ་ཆ་ 
བ་རྒྱ།སྡོམ་ཐག ་ཡ་ཁ་ཊ་ 
སྦལ་པ། ཀུམ 
སྦྲུལ། ་ཅ་ལུ་ཚ 
བ་ལང་། ཀྱ་བ།ངོག་ 
བོང་བུ། . ཟླ།། 
རྨིག་གཅིག་པ། ཅབཿ་པོ 
ཏྟ ལ་ཁབ 
དྲེའུ ་བོ་ཁོཿ་བ་བོ། 
རྔ་མོང་། བཀྲལ 
གཟིག ཨ་ཤཱ་ཊ། 
དོམ། ཟཁ་ལྭེ་བ 
སྤྲེའུ 2 / 
བྱི་ལ། ཨ་ལོ 
བྱི་བ། ་ག་ཡྲ་བ་བཾ་ 
ཁྱི ་ཟ་།ཁིྷ་ཀོ་ 
ཁྲ། ་ཅ་བ་ 
ཆུན་ལག ཝེ་ཡང་ 
སྦྱང་ཀི། ཞྭ་འུ་ཝ 
སྲེ་མོང་། ཅ་ལ 
དུད་ཅན། ཅུ 
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བྱ་རྒོད། 

འཕར་བ ། 

ཁྲ་སྔོན། 

བྱ་ཀ་ར། 

ཚོད་མའི་སྡེ། 
རྒྱ་སྟེའུ། 

མོན་སྣེའུ་དམར་པོ། 
སོ་མ་ར་ཛ། 

སླེ་ཏྲེས། 
ཁ་ཏིག་ཚལ། ཀ་རེ་ལ། 

བརྡ་གོ་བི། 

ཚལ་བན་གན། 

པཱ་ལག་ཚལ། 
ཏདྦཱཛ། 

ཀཀ་རི་ཚལ། 

ཁི་ར། 

ག་གོན། 

པད་རྩ། 

མེ་ཏོག་ཀུམུད། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


མུཏྤལ་ཚུ་བ། *' ཅཁཛ་ཐ་ 
སེང་ཁྲོམ། གིག ` 
ལེ་བརྒན་རྩི། །ཁོ་ཁེཊ་ 
ཡུངས་དཀར། - ཅབ 
ཡུངས་མ། དཔ ་ཝཊའ་ 
བྱིའུ་རུག ཇམ 
སྐེ་ཚེ། ཨ་ག 
སྐྱར་རྩ་ཆེན་པོ། ཤ་ཙཊ། 
བཙོང་། ཀུན་དོང་། ་ཁ་ཊི་ཙ་ 
ཉུང་མ། ་ཟོ་ཊ་བ་ཅོཊ། 
སྒོག་སྐྱ། མོའ 
པདྨའི་ས་བོན། བའོ 
འཚོ་བྱེད། ་ ༣ྭྷཀ༡ཊལོཿ 
ཚོད་མ། ཅནོ་ཅོག 
ལ་ཕྱག ཊཐ་ཨི་འོཚ 
སྐམ་པོ། ་ཨ་ཨ་ཐ་ 
ཚོད་མ་སྐམ་པོ། ་ཨ་བ་0་ 
རྗེན་པ། ཐི་བ་ཤཾ་ 
འབྲས་བུའི་སྡེ། ¡- 


རྒུན་འབྲུམ 


ཅཐ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


སེ་འདབྲ། ང* 


ངང་ལག ཚུ་ཤིང་འབྲས་བྱ། 


འབྲ་གོ། ་ 
རྒྱ་སྟར།བེ་ཏ། ` 
ཨ་འབྲས། 
རྒྱ་ཤུག 

ཀུ་བ། 
འབྲས་བུ་རྙིང་ལུང་། 
དཔལ་གྱི་འབྲས་བྱ། 
སྟར་ཁ། 
རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ། 
ཐིལ་འབྲས། ་ 


ྱུརརི་ཆེན་པོ 


བསེ་ཤིང་འབྲས། གོ་བྱེ། 


ཁམ་ཤ། 

ཨེམ་ལི། 
ལནཚྭའིསྡ 
ལན་ཚྭ། 
ལྕེ་མྱང་ཚྭ། 
ཙབས་རུ་ཚྭ། 
ཁ་རུ་ཚྭ། 
རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ། 


ཁཾ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ ལན་ཚྭ། 


་ཅཧཤབ་ 
ཁོག 
ཁཁི་བ་ 
བ་ལི 
་ཤོ།ཟ།ོ 
ཁའ 
ཅཞལོཿ 
།བཟ་བ་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ། 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནག 
མཚོ་ཚྭ། 

ཐལ་ཚྭ། 


ྤོད་ཀྱི་སྡ 
ཤིང་ཀུན། 

ཕོ་རིལ ། ན་ལེ་ ཤམ། 
དོང་གྲྭ སྒ། 
ཤེང་ཚ། 
སྒེའུ་གཤེར། 
ཙི་ཏྲ་ཀ 


གཡག་ ནད་དང་ནད་རྟགས། 


ལུད་པ། 
རིམས། 
རིམས་གསར། 
རིམས་རྙིང་། 
ཁུ་ཆུའི་རྡེའུ 
སྒོམ་དད། 

དུག 


ཟོ 
ཟའ 
ཐ་ཝོཊ 
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སྦྱར་དུག 
ནད། 
བརྒྱལ་འབོག 
དྲོད་འབྲེ་བ། 
རྙུང་སྐྱེད་པ། 
རྨོངས་པ། 
གཅིན་ནད། 
མཛེ། 

ཁྲག། 

སྤིན། 
དབྱགས་མི་བདེ་བ། 
ཤྭ་བཀྲ། 
འབྲས། 

སྲིན། 
མེ་དབལ། 
ཧན་ལངས། 
མེ་དབལ། 
གཡན་པ། 
སྐྱ་བྲབ། 
འོར་ནད། 
གློ་བརྡོལ། 


བློ་ ཅོང་། 


དྲ༣ཧ4ླ་¶ཱ་¶¶ཧ¶ཾམཧཱཛྷ༢ཌ་ཐ་ཧཱཉྩཱ༣་སྷྷ་ཀྷཱ་ ཏི 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ། | 
གཅིན་སྲི་བ། གཉབ 
ལྟོ་སྦོས། ཁག 
དམུ་རྫིང་། །ཁེཊཝ 
གཞང་འབྲུམ། ༄།ཤེ།་ 
གཞང་འདྲུམ། ཐོཝ 
རྟུག་སྐེམ། ཐལ་ཁ 
འབླུ་ནད། །ཐེཨ 
ཤུ་བ ཁཝ 
འཁྲུ་བ།། །ཐེ་ཐྭ་འོཝ་ཊ 
ཆམ་པ། ཨ་ཅོ 
སྨྱོ་བ། ཚེ་བ 
བརྗེད་བྱེད། ་ཡཾ 
སྨྱོ་བ། ཨ་ཅ།ཊག་་ 
རྨ། །ཝེ་ཐྭ་ཐ་ཤོབ་ཊ 
རྟུག་སྐེམ། ཅ་ལ 
ད་རྒན། །ཁཐཱཐ་ཐ 
རྐང་འབམ། ཤབའ་ 
བད་ཀན། ཅཊས་མི་ 
རླུང་། ཚཱ 
ནད། ཐཤེ་ཁ་ཐ 
སྒྱུག་པ། ཚཤོ 
གཅོང་སོགས། ཐྭ་ཊཾ 


ཆུ་འགག 
གཅིན་སྙི་བ། 
ཁོང་འབྲས། 
རླུང་གིས་གཟིར་བ། 
དྲེག་ནད། 
ཚང་ནད། 
ཚད་ནད། 
ཤ་བཀྲ། 


༧༧ ༤ 
མ་སྟོམས་རིམས། 


ལྡང་དུབ་རིམས། 
ལྟོ་སྦོས། 
ངན་སྐྱུག 
ཡན་ལག་ན་བ། 
རྡེའུ 

སྲ་བ། 
འཁྲུགས་པ། 
འཁྲུགས་པ། 
རོ་སྨད་ན་བ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སླར་གཟེར་ན་བ། ( 
ཁ་སྐམ། 
རྒྱས་པ། 
སྐད་འཛེར་བ། 
རོ་ཙ་བ། 
ངལ་བ། 
ངལ་དང་རྨྱ། 
སྣ་ཆུ་འཛག་པ། 
མར་མ་ཞ་བ། 
རྔུལ་བ། | 
བཤང་འགགས། | 
བཀྲེས་ཉེན། 
ཡིད་གཞུངས། 
ཡན་ལག་མི་བདེ། 
རྣ་མི་གསང་བ། 
སྩོས་པ། 
ལུས་ཞིག་པ། 
ཉམ་ཚུང་། 
ལྕི་བ། 

སྙོམ་པ། 
འཇུ་དྲགས་པ། 
གཉིད་མེད། 


ཐལ 


༣ླཤྷ་བཟྫ༧ཱཝྟཤཱྷྡཐཱ 


ཅ་པ 


ད ཏ ཟླ་ཟ་ཟུྲླཱ 
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ལུས་སྙོམ། 

སྐོམ། 
ཕོ་དྲོད་ཆུང་བ། 
ཚོ་དྲོད། 
ལུས་ཚ་བ།. 
མྱ་ངན། 

གླལ། 

སྒྲིད་པ། 

སྒྲེག་པ། 

ཁ་སྐམ། 
ཡིད་གཞངས་པ། . 
བློ་རྣོ་བ། 
དྲན་པ་གསལ་བ། 
སྐད་སྙན་པ། 
མདངས་ཉམས་པ། 
བཤང་བ་འགགས་པ། 
ཆུ་འགགས། 
ཤ་སྐྱེ་བ། 

སྐྱེད་པ། 

སྟོབས། 
རྨོངས་པར་བྱེད། 
འཁྲུ་གཅོད། 
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ཟླ 


འགྲེཝ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། . ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


རྟུག་འགགས། 
འགགས་པ། 
དབང་པོ་མི་རྣོབ། 
གཉེའུ་རེངས་པ། 
མགོ་ན་བ། 
རླུང་ནད་ཁ་ཡོན་ཅན། 
ཁ་ཡོ་འགྲམ་ཆགས 
ཞི་བ 

གཟིར་བ། 
ཆག་གྲུགས། 


མ་ན་བ། 


འབྱིན་པའི་ཏྭ་འགྱར་བ། 


ཆམ་པ། 

དོད་སྐྱེད། 
རྟུག་སྐེམ། - 
ཕྱིའི་དབུགས། 
ཁོང་དུ་འགག 
ཚད་འབྱུ། 
ཐོ་མཚན་ན་བ། 
སྙོམས་པར་བྱེད་པྔ། 
འཇུ་དཀའ་བ། 
འཕྱེན་དྲི་ང་བ།. 


ཝ་ཙ་འཁ་ . . རུས་ཆགས། 
ཤ་པ , - སྙོམ་པ། 
ཀཊ་་འོ་ མི་དྲན་མུན། 
་ཨི་ཨེ་ཡཤྲོས་ འམེའི་དོད་སྐྱེད། 
གྭེཁཱ་ཞེཁ་ལ་ ཕོ་མཚན་ན་བ། 
་བཙི་ཊཱ་ཀ་ མཆེར་ནད། 
་བཿ་ཁས་ཁ་ཾཾ གསོ་ཐབས་ཀྱི་སྡེ། 
ལོལ་ཀ སྣ་སྨན། 
གཁ་ཅུ་ཐ་ མཁུར་བཀང་། 
ཕཱཊ དུད་པ། 

24 དུགས། 
་ཨི་ཝཨ་ཐཱ་ཊ་ དུད་རྣོན། 
་ཅ་བཡ་ རྩོལ་བ། 

ཤཿ ཐཾ དྲིལ་ཕྱིས 
ཙའ ‹ _ ཁུས། 

ཡའ རྔུལ། 

་ཨཧྭ་ སྨྱུང་བ། 
ཨ་ག སྨྱུང་གནས།: 
།ཡོ་ཁའ བཀྲུ་སྨན། 
ཐཁབ་ ལུས་སྦྱངས། 
ཝག ་་སམས་གཏོང་།་ 


ཨ་ཿལྷ་བ བསྱུ་བྲུག 


ཁ་སྙོང་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། 


བསྐུས་པ། 


མེ་བཙའི་ལས། 


མསླུགས། 
ལུས་སྦྱིང་། 
བཅུད་ལེན། 
སྦྱོང་བ། 

སྦྱང་བ། 
ངལ་གསོ། 
ལུས་མཉེ་བ། 
མཉེ་བ། 
སྟོབས་འགྱེད། 
མཐག་ཏོང་དྲག་པོ། 
རྐང་པས་མཉེ་བ། 
འཇམ་རྩི། 
རེངས་བུ། 
གཏང་བ 
རྐང་པས་མཉེ་བ། 
མིག་བཀྲ་བ། 
སྨན་གྱི་སྡེ། 
ཟར་མ། 
ལེ་བརྒན་རྩི། 
ཙན་དན། 
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ཙནྡྡན་དཀར་པོ། 
པུ་ཤེལ་རྩེ། 
བ་རུ་ར། 
ཤིང་མངར། 
སེང་ཁྲོམ། 
ལྕམ་པ། 


།ནངར1ཟ4༔ ི 


ཅལ 


¡111 ༢༢15 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉང་དོན་གསལ། 


སྤོས་དཀར། 
ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། 
ཡུང་བ། 
བཙོད། 

འཇམ་ ་འབྲས། 
བཙག། 
སེང་ཁྲོམ། 
ལིག་བུ་མིག 
རྡོ་དྲེག། 
ཡུང་བ། 
ཁྲག་འབྱར། 
སྤང་སྤོས། 
གི་ཝང་། 
བཙོད། 
སྤང་སྦོས། . 
སྦང་མ། བིག་པན། 
ཟླ་ཅི། 


ཀྟ་ཀཱ་རི་ཆེ་ཆུང 
ཤིང་མངར། + 


ཉེའུ་ཤིང་། 
སྨྱུག་མ། 


སྐྱེར་པ། 


་བ་ཁ་བ་་ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
དབྱི་མོང་། 
གཟེ་མ། 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། 
སེང་ལྡེང་། 
ག་བུར། 
སྐྱ་ཅུ། 
སྐྱེར་ཁ༣ྡ། སྟང་ཟིལ། 
སྐྱེར་ཁརླ། 
སོ་རྩི། 


གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས། 


སྨན་མཆོག། 
དན་རོག། 
ཨརྨཉ་དམར་བོ། 
སྣ་ཚོགས་སྡེ། 
བྱེའུ་རས། 
སློག་པ། 

དར། 

དྲེུ་རྔོག། 
རྩེའུ་བལ། 
རྨན་པ། 

ཆོས། 


ནོར། དོན། 


3 
ཟ 
ཿ -3„ 

༡༢ 
- 2 


ཐཤྷཱབཱཱ*ཐྡཛཱ་ཐཱཀཱྡྦཱཉྷཐཱཐཱ་ཐྤཱལྣཐྷཱཟཟཱཟྨཧྷ་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བདེ་བ། 
ཚེའི་རིག་བྱེད། 
རྒྱུད། 

བར་མ། 


ལྷག་པ། 
གསོ་དཀའ་བ། 
སྤུང་བ། 
ཡུད་ཙམ། 
འཇིགས་པ། 
བུད་མེད། 
བགད་པ། 

སྨྲ་བ། 
ཤུགས་འབྱིན་པ། 


༄ 


གས་པ། 
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ཚེ། 

སྟོབས། 

མི་ཤིས་པ། སྡིག་པ། 
དགེ་བའི་བཤེས། 
འཚེ་བ། སྲོག་གཅོད། 
མ་བྱིན་ལེན། 
ལོག་གཡེམ། 
ཕྲ་མ། 

ངག་ཅུ་བ། 

རྫུན། 
མི་འབྲེལ་སྨྲ་བ། 
གནོད་སེམས། * 
བརྣབ་སེགས། 
ལོག་ལྟ། 

སྡིག་པ། :. 
རན་པ། 
བཞིན་འཛུམ། 
སྤྱོད་བཟང་། 
སྙིང་རྗེ 

ཡིད་བརྟན། 
དོགས་པ། 

དགྲ། 


×#= 
ཡྱ། 
༤ 


ཟླ ཟླ ¶ ཟཱ་ ཟླ ཝ་སྲྷ་སྷ་ལཱཝ་ཤཱཟྔཌཱ་སྷ་ཝ་བཱཱསྦྲཤཱྡཱཱ 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཚོམས་གསུམ། 
དབྱས་མ། 
མཆོད་རྟེན། 
མཆོད་བྱ། 
རྒྱལ་མཚན། 
ཐལ་བ ། 

ཕུབ་མ། 
གཏོར་མ། 
ཉལ་པོ། 
ཉི་ཚན། 
མདན་གྱི་བསེར་བུ། 
རྡལ། ་ ཀྐ 
བ་མོ། 

ཆུ། 

འཇིག་རྟེན། 
གཏོང་བ། 


འདལ་བ། 


དམ་པ། ལེགས། 


རྟག་ཏུ། 
ལོངས་སྤྱོད། 
གྲགས་པ། 
དུས། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
ཡིད་འོང་། 
ནུས་པ། 
ཟླ་བ། 
སྐར་མ། 
ཚེས། 
ཕྱེ་མ། 
ཁྲོན་པ། 
འདབ་མ། 
མེ་ཏོག 
འབྲས་བུ། 
ཡལ་ག 
སྡོང་བུ། 
ཆར་ཚུ། གངྒའི་ཆུ། 
རྒྱ་མཚོ། 
ཕན་པ། 
ཆུ་བསྐོལ་གྲང་། 


འཚོ་བྱེད། 


མཆ 
མཆག 


སྨད་པ། དམན་པ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 451 


་ཐ་པ་ཁ་ཐ་།ི་ ཆག་གྲུགས་འབྱོར། ཁཊཱཐོཊེ རང་བཞིན། 
ཨྭ་ཀ་ཐ་ རོ་རྗེས། ཅཐ ལྡན་པ། 
ག་ཙ སྐམ་ས། ་ཡཁིབ་གཞཏ་ འདུས་པ། . 
ཅ་་ ཡི་ག ་ཅ་བ་ཤ་ མིག་སེར། : 
ཅ་ལ ཡི་ག་བྱེད། ཤ།ཁོ་ཁ རྐུང་། 
་ཅ་ལོའ གཟེར་བུ། ཊཁྭ་ཙོ་ ལི་ཤི། 
ཐཊ་བ་ སྙོམ། །ཡོ་ཨ་ཁ་ ཤ་བཀྲ། 
ཨ་ཀ ཟས། ཡམ སྦང་ཕྲུམ། 
ཤ་ཏ་ཁྲིབ་ ཡི་ག་འཆུས་པ། ་ཙྲེ་བ བསྡུས་པ། 
ལོ་ལོ ཉམ་ཆུང་། །ཐེ་ཨཊ་ རྒྱས་པ། 
པིས མགོ་འཁོར། །ཁྱྭ་ཧྭཊ་ རྣམ་འགྱུར། 
ཟལ ཧུང ཉུང་ ། ཅ་ཁེའཱཏ་ཊ་ རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བ། 
་ཙབ་ཁ་བ་ ལུས་མཉེ། ་ེཊ་ འཇྲོམས་པ། 
ཐགཡོས། གཉའ་རེངས། ཐ་ཙོ་གོ། གནས་པ། 
ཁི་བ་ཁ་ཡ གཏམ་སྙན། ཙ་ཁ གནོད་བྱ། 
ཙུ་མྲེ་ག་ སྙིང་ནད། ཨེ ཉིན་མོ། 
ཨེར ཁོང་མྱོས། ་ོཡི་ མཚན་མོ། 
གུཊ་ གཟེར། ལེག རྟོགས་པ། 
ཙུག་བ་བ་ སྙིང་ན་བ། ་ཁེ་བ་བ་ མི་སྙོམས་པ། 
་ཨ་ཨ་ མཆི་མ། །ཡེ་འཕཾ་ཐ གནོད་པ། 
ལཀྐབ་ སྣ་ཆུ་འཛག་པ། །ཡེ་བ་ཡིཊ བཟློག་པ། 
ཤུབ རླན་ཅན། ཐའ ཆུང་བ། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


མཉམ་པ། ཤའེ་ཨེཞ བཤད་པ། 
ཟད་པ། . ཨ་ཡའེ་ སྐད་ཅིག་ལ་སོགས། 
ཉེས་པ་གཉིས་བྱུང་བ། ཤཿ@ཌཅ་ སྐབས། 
སྐྱེ་བའི་དང་པོ། , ཡེ་ཐ་ཨ་ སྨན། : 
དུག་ཅན་སྲིན་བུ། ་མི་གྭཱ་ སྦྱོར་བར་བྱེད།, 
སྟོབས་ཆེན། ཡའ ལུས་ལས་བྱང་བ། 
བྱེད་པ། . ་ཐ་ཡིག་པ་ སྨན་གྱི་དམ་པ། 
དང་པོའི་ཚུལ། ཐ་ལ ཁ བཀྲུ་སྨན། 
ཕུལ་བྱུང་། གཾ བརྟན་པ། 
རྒྱ ་ཊེ་ལབ རེ་རེ། 
རྣམ་པ་གཉིས། ཐ།ཅཝ་ཡ་ ÷ གཞུང་དོན། 
རང་བཞིན། གུ གཙང་བ། 
གློ་བུར། ཊ་ མཁས་པ། 
མ་སྙོམས་པ། ་མཾ་4 སྟེགས། 
བསྟན་པ། ཝཝྲ་ སྒྲིམ་པ། 
ཉེར་བསྟེན། ནུ་བོ ཆོ་ག་མང་པོ། 
བཤད་པ། ཅག ཕྱུག་པ། 
ཐོབ་པ། : ཅ་ལ ཕུན་ཚོགས། 
གནས། ལོཁ འཕྲོད་པ། 
སྐྱེད་པ། །ིཊཐ་འཐལ་ བསྒོ་བ་ཉན་པ། 
འཕེལ་བ། ཐེལ ཤེས་ནས། 
ས་ཡི་ཕྱོགས། ་ཅ་ཐབ་འཱ སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ།. 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ཙཱ་ཁཿ་ཐཿཔཾ 
་ཡའ་ཝྭཝུ་ཛ་ཐ་ 
་ཤྭཤ་ : 
ལ་ལ 
ཨ་ག་པཾ་བ་ 
ཨ་ཡ 
་ཁབོཿ་ཝབ་ 
ཁུབོ་བ་ཀོ། 
ཅི་ཊྭ་ཐ་ 
ཡཱ 
ཅེ 
ཨའ 
ཤྭ་བ་འོག་ 
ཤོ་ཡལ 


ལ་འ , 


༣ཤཊིཊྲེ་ཛཿ་ 
ཙི་ལེ་ཁབ༔་་། 


གཊ།ཝཱ་ཁ་ 
བཊེ་བ་།ཤཊ་ 
ཙ་ཊ་༩་ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ལས་རྣམས་མཐོང་བ། 
ཡན་ལག་རྣམ་བཞི། 
གཞོན་པ། 
བདག་ཉིད་ཐུལ་བ། 
གནད་དུ་མ་སོང་བ། 

ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས། 
ཉེས་པ་གཅིག 
ལམ་གཅིག 
འདོད་ཆགས། 
གཏི་མུག 
ཁྲོ་བ། 
འདྲེས་པ། 
བཅོས་ཐབས་མེད་པ། 
འཚོ་བ། 
མཚོན་གྱིས་གདབ་པ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྡང་བ།”་ 
ཡོ་བུད་མི་འབྲོར་བ། 
ཚེ་ཟད་པ། ' 
མྱ་ངན་གྱིས་མནན་པ། 
བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། 
སྨན་པར་བརྙས་པ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ། 


ཀ།་བི་ཊྲབ་ཅབ་ཊེ་ 


ཊཱཊཐ་ 
་ཅཨ་ཐ་ཊེ་ཁ་འ་ 


་ཐ་ཁཐཊ་འ་་ལ་ 
ཐཾ 
་ཨ་ 
ཙཱཁཿོཊ་ཁོ་ོ་ 


ཐགཡོ་ 


ཞ་6ཀཐཊ;་ 


ལ་ 
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ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། 
བང་ཆེན། 
ནད་ཀུན་འབྱུང་བ། 
མས་གཏོང་ཆོ་ག 
མིག་ཆུ། 


གྲྭ་མཚམས། 


མིག་འབྲས་རབ་རིབ། | 


མཚན་བར་བརྡོལ། 


བུད་མེད་ས་བོན་གསོ་བ། 


བདེར་གནས། 


ཁ་སྐམས། 
མེ་ཡི་རང་བཞིན། 
ལུས་སྐེམ་པར་གྱུར་པ། 
མིག་གསལ་བ། ° ཿ 
བརྟས་བྱེད། * 
བད་ཀན་སྐྱེས། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ། ° 


ལུས་རྒྱས། 
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འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
ཚིལ་བྲི། ལ་འ 
སྐབས་ཕྱེད། ་གེ་ག་ལོཊ་ལེའ 
སྟོབས་ལྡན། ཐ་ཐཾ་ཐཱ་ཊ་ 
ལྷག་པར། ཙོ 
མཆི་མ་འཛག་ཕྱིར། ཨྭ་བཱ་ 
མཁྲེགས་པ། ཅྭཀུཐཊྭའྭ་ 
སྣུམ་བག་ཟ། བ།འོཏཊ 
ནུས་ལྡན་དག་གིས། ཐེ་ཙ 
ཅི་བདེར། ་ཊཊཊ་ 
ཀུན་ནས། ཤཊེ་ཡ 
ཤིན་ཏུ་རྩོལ་དྲགས།། ཨཁ་ཐ་ལེའྭ 
རབ་ཏུ་ཞུ་བ། ཊཁྲི་བ་བ་ 
བརྟན་པར་བྱེད། ་གིལ་བྲེ 
མ་རུང་འགྱར་བ། ཅལ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ཨཊི་ 
དྲོད་སྐྱེད། ་ཊ་གཊ 
སྟོབས་རབ་བསྐྱེད། །ཝེ་ཁྭྭ 
སྟོབས་སྐྱེད། ཐུཁ་བ་ལོ། 
སྟོབས་འཕྲོག ཟ་ཀའ་།འབ་ཊ 
སྨད་པ། ཤཡ་ཊཝ་ཁའེ་ 
ཕྲག་དོག ཐི་ཨཊ་ 
ཟོས་མ་ཐག་པ། ཐ་ཅ་ཡཤཱ་ཌུ་ 


སོ་གཉིས་པ 


-- ཿ 
མོས་པས། 


ནན་གྱིས་བརྣག་མི་བྱ། 


ཆོས་ལ་བརྩོན། 
རིང་ དུ་ སྤང་། 
ཕོངས། 
ཕན་གདགས་བྱ། 
ཅི་ནས། 
འབུ་སྲིན། 
རྟག་ཏུ། 
འགྲོན་པོ་འོང་བ། 
བརྙས་པར་མི་བྱ། 
རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ། 
ཚར་མི་གཅོད་པ། 
སློང་མོ། 

དགྲ། 

འབྱོར་པ། 
རྒུད་པ། 
ཡིད་གཅིག 


གནོད་པར་བྱེད་བརྩོན། 


རླུ་བ་མེད་པ། 
དེས་པ། 


སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 

ཤུཐཁི་འྲ་་པོ། སྲོང་པོར་སྨྲ་ག* 
།ཡེ་འེ་རྔ་ཊ། མི་བྱམས་པ། 

ཡཿ གཙོ་བོ། 
ཙ་ཅབམ་ཁསཊ་ འྲ་གོ་བའི་བསམ་པ། 
ཤསིེ་ཌ་ཊ་ མཛངས་པ། མཁས་པ། 
ཨ་ཁཏྲབ་ ཤེས་ནས། 
ཅཁ་ལ་ཊ་ཤྲེའ རབ་ཉམས་བདེར་བྱ་བ། 
ཁཊེ་ཊའ་ ལམ། 

ཤི་བ རིང་པོ། 
གྲེ་བུ་ཛཊེ་ ཡོངས་སུ མགུ་བ། 
་ཡག་ཨ་པཊ་ གཞན་དག་དགའ་བྱེད། 
ཝྭ།ཤྲེའུ བསྟེན་པ། 
་ཐབྱ་ཡི་ཊ་ ཁྲུས་ལ་དགའ་བ།་ 
གུ་ཐུ་ཙོ་ཊ དྲི་ཞིམ་བསྒོ་བ། 
ཤུ་ཝེ་ཕ་ ཆ་ལུགས་བཟང་བ། 
ཨ་ཀ་ལ་ཨ་ མི་འཕྲར་བ། 
་ཨཁ་འྭ་་ གདུགས་དཀར། 
ལུག་གཟྭའའྲོ གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ། 
ཅ་ཐཁ སྤ 

འའ" ལྷམ། 
ལ་ཁ།ཡོ་ལོ་བ་བི། དོན་ཆེན། 

ཊཅེ་ལེའཱ འགྲོ་བ། 
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ཝ་ཙེ __ དབྱུག་པ། 

` ཤོ མགོ་དཀྲིས།་ 
- ཁུས་བུས་ཀྱི་ས། 
ཅལ་ཅོལ མེ་ཚན་ཕྱང་པོ། 
ཅུ་ཇ་ཐ་ཁཝཝྭ བཞོན་པ་མི་སྲུན་བཞིན། 
།ཁྱ་ཆ་ཡཊི་བ།ཁྭ བྲུད་པར་མི་བྱ་བ། 
ཙྭཱཊྭ་ཐཱ་ཚཱ ཁ་གདངས་པ། 
ཅྭ་ར་ཆོ་ཁི་ཡ་ཊ ཅོག་ཙོག་པུར་འདུག་པ། 
ཨ་ཁོ་ཅའཱ་ དོན་མེད། 
་ཝེ་ཛ་ སྦྱོད་པ། 
ཅཙཾ་ཨའུ ུས་བསྒྲེང་། 
ཊུཊ གསོད་ས། 
ཐབ་ཀ དུརཀྲད། 
་མི་ཐ འཚེར་བ། 
ཨ3ཊ་ རྒྱུན། 
ཡའ སྔ་ནས། 
པོས གསུམ་མདོ། 
་ཐྭུ་ཨ་ཡ་ བཞི་མདོ། 
ཨ་ཡི་ཨཱཿལ འབྲོག སྟོང་། 
ཨའལ ཉི་མ། 
་ཙཐ་ཡ། རྣམ་ཀུན། 


ཨ་བ མི་སྡུག་པ། 
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ཙྭ་ཤ་ཡ་ར་ 


སྡུག་བསྔལ་སྣོད། 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུར་དོན་གསལ། 
སྦྱོར་བ། ཀྲ་བཁ་ཐཊ་ 
སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ། ་ ཐཐ 
གཅུ་བ། ( - བགབ་ 
མཐོ་འཚམས་པ། ་ཐཡ་བྱཊ་ ་ 
གད་ཀའི་གྲིབ་:མ།, ཨ་ཁ 
སེམས་ལས། ཅབ ` 
ནར་མའི་ཟན། : ་ག་ཐོ་ཤའབའ 
- ཚོགས་ཞདུས། . ཿ ག་ལ 
སྨད་ཚོང་། །ཐོ་ཊག 
ཚོང་པ། ཨ་ལོ 
ཀློག་བ། ་ཊཊཨེ་ཐ་ 
དུས་མཚམས། ་ཁྭ་ཁྭ་ཀེཁིཊ 
རྩུབ་པ། ྭ་བཡིཊཊ་ 
ཡིད་རྟོན། ཟུ་ལཊ་ 
རང་དབང་། བྲག ་ † 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ།, ་གཅའ་བ་ 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པ།.- ཅ་ཅ།ཊ 
གཏོང་བ། ཐབ 
དམ་པའི་སྤྱོད་པྲ། ཨིཐ 
ད་ལྟ། ་ ཅ་ཨཁོལ་ 
དྲན་པ་ཉེར་འགོག ་ཨྭཁུ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
རྟག་ཏུ།: 
འདུལ་བ། 
མཐར་ཐུག 


ལྟ བུ། ' 


12 


-༅༣ 


མཐུ་འཕྲོག ° 
ལམ་གྱི་རོ་བོ། ., 
ཟླ་བ། 
སླར་སྟོབས་སྐྱེད།:- 
ཚ་བ་ཞི་བ། ,„„ , °... 


+ , གྲུང་བས་བཀག་པ། 


རླུང་གིས་སྤར་བ། ;- 
མཚན་མོ་རིང་ཐས་ན། 
བཀྲེས་པ། 
ཟད་པར་བྱེད། , ་ 
ནངས་པར་ཉིད་དུ། 
གདིང་བ། 

ཆུང་མ། 

རྒྱས་པ། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད། 
ནམ་ཡང་། 


རན་པར། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


་བཅིོ་ཡཊ་ 


ཤཟྭ་ཊ་ཁཊ་ 


ཤ་་ 
ཐ་ཐ་མ་ 


་ཤེ་ཐ་བབ་ 
་བཊིཊ་ 


ཞའོ 


ཐཐ 
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ས་སྟེང་། ག་འ བོང་བ། 
བག་ཡོད། ` ་ཨེ་ཛ་ གསེག་མ། 
རྒྱགས་བ། ་ : །ཝེ་ཁ་ - ཉིན་མོ་ཉལ་བ། 
གཞོན་ན། ་ཨེ་ཐ༠ཨ ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 
མདག་མའི་དྲོད། ` ་ཅཨྲོ་བ་བཡོ་བ་ འཕྲོག་པ་འདྲ་བ། 
བད་ཀན་ཁོང་ན་སོགས་པ། ་ཙ་ི་ཊཊ་ རབ་བསིལ། 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དྲོས། ཡར བཟའ་བ། 
རྙིང་བ། ཨ་ཝ་ཁོ་ སྤྲིན་རེག 
གྲོགས། ་ཁུ་ཐྭཅུ་ཐ་ཊི་ ཆུ་མང་བསྲེས་པ། 
ཡིད་དགའ། །ཅེཊ་ཛ་ཅ་ཝཝཿ སྙེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། 
མཐའ་མ་ཀན་ནས།* ཞཀ་བ་གཏ་ ལུས་འཚམས་བྱས། 
འདད་པའི་ལོག་སྦྱོད།- ་བ་མ་ལི་ བྲིཞིང་། 
ཕྱེད་དུས། བཅའོ ཆག་ཆག་བཏབ་པ། 
བདོ་བ། ་“ ་བཤེ་བཞྲ་འོ་ འཇམ་པའི་གནས་མལ། 
ཨམུའི་ཁཱ་བ།. ་ཟ་ཅེཀཊ་ བཅས་ནས། 
བདེར་བྱས་པ།་ ཀཿ ' བུད་མེད་བཅོས་གཟུགས། 
སྒྱོན་མེད། ་ཨ་ཐ་ཤཱ་་ ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ།' 
ནོར་བུ་བཅག་འདྲ།་ །ཁྲེ་བ་།འའ་ཊབཿ་ཁ་ཁ། ཟླ་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ། 
མདངས། །ཕེབུ་ཊའྭ་།བཊ་ལ་ འདོད་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པ། 
དགའ་འདུན་གཏམ། ག་ལི་ཐུཌ་ པདྨའི་འདབ་མ། 
གློགས་ལྡན། - ཐཱ་ཊ་ ་ རླུང་གཡབ། 


458 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
ཀུ་ཧཱཿཕྲེ་བ དལ་གྱིས་ལེགས་པར་གཡོབ། ཁེ 
གཅི སྤོས་ཚུས་གདབ་པ། ་ག་ས་ཁོཏ 
་ཐ་ཁྭ་ལྭའི ཙནྡན་ལྡེ་གྱུ། ་གི་ཨོ་ལོ་ཁ་ 
་ག་གེ་ཅཊ་ཁོ་ཁོ།ཁ།ཁ་ སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོད་སློརལ་པ། ° ཡབ་ཡི་ཅཚོ་ 
ཐཊ་ཝ་ གདུ་བུ།. ཊེ་ཁན 
གག་ལ་ པདྨ་ཅན། ཝ་ཁ 
ཨ་ལ་ལ ཕན་ཚུན། །ཅོ་གཙོ་བ་ 
ངྫོ ཕྱེ་མ། ཅུག་ཐ་ 
ཅཅོ་ཤཊ་ བསགས་པ། ཙྭ 
ཨ་འཀ་ལ་འོ་ ྐྱུར་སྨིན། གྱུ་ག་ཕེཊ་ལ 
བཿ ཐུན་མོང་།. ་ཐ་༠་ཊ། 
་ཅ་ཐ་ཊེ་ ལྡང་བར་འགྱུར།: ཨེ 
་ཤ་ཐཤ་གའ་ དེ་བསལ་ཕྱིར། ་བོ་བི་འོ་འ་ཊ། 
་བཅ་ཨ། དྲག་པོར། ཕ་ཁ་ཨ་ 
ཡབ བསྐོལ་བ། ཡུ 
ཅ་ལ ཐོག་མཐའ། ཨ་ཡ 
ཁྭ་བ དུས་མཚམས། ཅ་ཤེ་ཁཿ་ཡ། 
ཀེ་གེ་ཀུ་ཊ་།ལ་བ་ ནད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ། ཊེཝ་ ་ཐཊ 
ཝཾ སྦྱོར་བ། ཅེཉེཕཾ། 
གཨཅཙ བསྔགས་། ཨེལ 
ཅཿ་ཛོ་ཁྭ་ལཱ རླུང་གྱེན་རྒྱུ། ་གཊེཊ 
ཅྭཊཀི་ཐ་ཁྭ ཉེ་བར་འགགས་པ། ་ཐ་ཊབ་ཐཾ་ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 
མི་གཙང་བ། ; 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ།, 
ཞུ་བའི་རྗེས། 
ཆེ་ཚད། 
བཀག་པ། 
རླུང་སེལ། 
ཆོ་ག 
དགའ་བ། 
དེ་ཉིད་སྐྱུག་པ། 
གསང་ནད། 
མ་ནིང་། 
བཅོས་པ། 
ཐཤུགས་བཀག 
བཅིར་བ། 
ཤི ན་ཏུ་མང་པོ། 
གསོ་དཔྱད། 
དུ་མ 
འདི་དང་གཞན་དུ། 
ཕན་འདོད་པ། 
འདོད་ཆེན། 
ནན་ཏན་བྱ། 
སེར་སྣ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 

ལ་ཡཁལཊ། ཇི་བཞིན་དུས་སུ། 
ཨ་ཁ་ཁ སློག་རྒྱུན་གཅོད་པ། 
གཟའ གཞུ་བྱེད། 
འ་འཾ་ཐཾ་འྲོའཱུ སླང་ཡང་། 
ཟོ་ཁ་ཁོའ དུས་ཤེས་པ། 
ཅྭ་ཨོ་ཤོའ བད་ཀན་བསལ་བ། 
ཅམ དེ་ཕན་ཆད། 
ག་ཤ་ཅ་བ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ 
་ཐ་ཡ་ལ་ོ་ ཅི་རིགས་པ། 
༦2..31:4 ཕན་པའི་ཟས། 
ཞྭ་ཐ་ཁ ལུས་བརྙྟ་བ། 

ཐུ ཡིད་འོང་། 

ཤའི འཇུ་བྱེད། 
ཅ་ག་ཁ་ཊེ་ཁོ། ཉམས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ། 
ཅག་ལ གློ་བྱར་བ། 

ཁིག ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པ། 
བྱ།ཤ¶ དཔལ། 

གྭ་བ བ་ཡ་ ཤེས་རབ་ཉེས་པ། 
ི་ོ གྲང་བ་ལས་བུྱང་བ། 
་ཨེ་ཐ་ཁ་ཐ ཉེས་ཚོགས།: 
ཝ་ཁ རྣམ་བསལ། 
ཐ་གཁ་བ་ སྤྲིན་བྲལ། 
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སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། སེ 
བརྟགས་ཏེ། 
བདེན་བརྩོན། 
རི་ཤི་ཤར་བ། 
ངང་པའི་ཆུ། 
མི་འཁྲུག 
མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་། 
ཧ་ཅང་གྲང་བ། 
ཁང་བཟང་།. 
གཤེར་བའི་རྫས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
མཁའ། 
ངོམས་བྱེད། 
ཚིམ་བྱེད། 
སེམས་གསལ་བྱེད། 
ཁ་ཟས་ལེན། 
རྩ་སྦྱབས། 
རབ་གཞོན་བྱེད། 
བུ་འདོད། 
མདངས་བཟང་། 
ན་ཚོད་འཇོག 


སྦྱོར་བ། 
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ཨ་ཙ 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གྲསལ། 
མ་འཚོ་བྱེད། །བེཁོ་ཁོཊ་ 
ཉེས་དང་ལྡན་པ། ཨ་འ 
སྨད་པ། * ཐཊ་ཊ་ཊེ་ཁཱཊ 
ཤ་སྐྱེད། . ཡཁ་ཐ་ཁལྷཀོཊ 
སོགས་བྱེད། ་ཨྭྲཡཕ་བཾཊེ་ 
བདེ་བར་འབྱིན་པ། ཀཟེ་རྟ་བ།ལ་ 
རྨ་འཚོ་བ། ཀཤི་བ།ཀ་ 
བཀག་པ་མེད། ཝྭ༔ཱ་ཨ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། ཨེ 
རང་གནས།: པས 
ཤྭ་སྐྱེད། . ་གོའ་ཊ་ + 
སྦྱར་བས། ག་བ་ཤེ།འེ་ 
སེལ་བ། ་ཅཙེ་ལི་ 
རླུང་སྙོམས། ཤུ་བ་ 
རེག་ན་བསིལ། ཊེ 
དེ་འདྲར་ཤེས། ཐུགོག་ཡིཊ་ 
སྡེ་ཚོམ། པེས 
རགས་རིམ་ཇི་བཞིན།: ཅ་ཁཤི་ག་བ།ཅཡ། 
ཁོང་རྩྭབ། ་ཅ་ཨཱཐ་ 
ཆག་གྲུགས་འབྱོར་ཐ།. ཅ་ཅ་ཊ་ག་འ་ 
དམན་པ། ‹ །ཐ་ཏྭ་ཡཊེ་ 
ཤྭ་མཁྲེགས། ་ཅེ་ཚའ 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ 


འབྱིན་པར་བྱེད། 
ཐ་ཆད། 


ལོར་ལོན། 


ལུས་ཟུངས་མཉམ་པ། 


སྐྱེད་པར་བྱེད། 
སྣུམ་འཐུང་། 
ཚིམ་བྱེད། 
ཉམས་བརྟས། 
ལ་སོགས། 
མགུལ་སྙན། . 
ཁུ་བ་བསྐོལ་བ། 
འཇུ་བ། 
འགྲིབ་བྱེད། 
འབྱིན་པ། 
སྤོབས་པ། 
རིགས་པར་འཐུང་བ། 
ལུས་སྒོ། 
ཚ་བའི་སྦྱོད་པ། 
རྙོག་ཅན། . 


ལེགས་པར་མ་བསླངས། 


གནོད་པར་འགྱུར། ` 


སྦྱོང་བ། 


ཁ་སྐོང་གཉིས་པ། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ། / 461 


„ ྷུམ་བུ།, ཁྱ ་ཐེ་ཊཱ་ཝྲཊ མར་ཆེར་བཏབ་པ། 


ཁ་མནམ། 
ཉེས་འཁྲུགས་བྱེད། 


སྐྱུར་བ། 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 
བོད་ སྐད་ཀྱི་ཚིག པ་བཅ ད་གོ་རིམ་ཀ་ མད་ལྟར་ 


བསྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 

ཀ 

ཀ་དཱི་ར་ནི་སློས་བྱེད་ཅིང་། ༩ 
ཀ་ལཔྦ་དང་ནཱ་ལིཀ ༡” 
ཀཀཱརདོ་ལ་ཁ་སྲལ་ཁྲེའུ། ཧའ 
ཀཱརབིལྭ་ཀུའྩཾཀཱ་ཨཛཱ་ཛི། ཁ༼༩༠༧ 
ཀུརབེལླ་ཁ་བ་དང་། /ཁ༣ 
ཀྭ་རན་ཊ་དང་ཀྱིདུ་ཀ ་ ཁ/༢༤༤ 
ཀླུཊཱ་རཱ་འབྲས་བསིལ་བ་དང་། ༠/༡༤༤ 
ཀ་ས་མ་རྡོ་སྲིན་ལུད་པ། ༠/2༢༠ 
ཀུ་ཆེ་རྭ་བྱིའུ་རུག་ཤི་གྲུ། ཧ/༡༢༠ 
ཀུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྩྭབ་ཅིང་འཁྲུ། ཧ/༡༠༧ 
ཀླུ རླུ་བུམ་ ཐ་ཀྭ་ལིངྷ ©/༡༠༤ 
ཀུ་ཤུ་རྣམ་གཉིས་ལྕི་བ་སྟེ། ༠/༡༥"ཁ 
ཀུན་དོང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན། ཧ/༡༣༤ 
ཀྭེའུ་བཙོ་དྭགས་སྦྱར་བཟོས་པ་ཡིས། ༅/༡༣༥" 
ཀོ་ཤཱ་ཏ་ཀ་བལྒུ་ཛ། /ཁྱ 
དཀར་པོ་བད་ཀན་ཆེར་མི་སྐྱེད། \/༤༠ 
བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་ཁ། ཅ/༡༧༣ 
ཀླུང་ཆུ་དང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་དང་། ༣/༤༠ 


རྐང་གི་མི་འགྲོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས། ༣/༣༠ 


ྡ་ ༨༩༠༧ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ནད་ཀྱི་སྐབས། 
སྐམ་པོ་ཐམས་ཅད་བད་རླང་སེལ། 
སྐམ་ས་ཕལ་ཆེར་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། 
སྐོམ་བཀག་པས་ནི་ཁ་སྐམ་ཞིང་། 
སྐྱ་རུ་ར་ཡང་དེ་འདྲ་བསིལ། 
སྐྱུག་བྲོ་བརྟགས་པས་མེ་དབལ་མཛེ། 
སྐྱུག་སྨན་སྨན་མར་མས་གཏོང་ལ། 
སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་ཁྲག་གནས། 
སྐྱེར་ཁུ་ཁ་དང་ ཚ་དང་གཅོད། 
སྐྲ་སེན་ཁ་སྤུ་རིང་མི་བཞག 
བཀྲེས་པས་ལུས་ཞིག་ཡི་ག་འཆུས། 


ཁཱ 

ཁ་དང་མངར་དང་བསྐ་བ་དང་། 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བན་ཀན་སེལ། 
ཁ་བ་མེ་ཐན་རླུང་གནོད་ཉེན། 
ཁ་ར་དཀར་ཀུན་ཚ་དང་སྐོམ། 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནག་ཡོན་ཏན་འབྲི། 
ཁ་རུ་ཚྭ་ནི་སྟོད་བད་ཀན། 
ཁམ་ཤ་ཡི་ག་འབྱིད་ཅིང་མངར། 
ཁུ་བ་བཀག་མས་དེ་འཛག་དང་། 
ཁུ་བ་ཉམས་བརྟས་ཚིག་བྱེད་ཅིང་། 
ཁུ་བ་མི་སྐ་ཞོ་དང་ནི། 
ཁུར་བ་མདག་བཙོས་དོག་ལེ་དང་། 


@ ་° 1 1 ༤. 
མཁའ་ལས་པབ་པ་གྒདའི་ཆུ། 


༢/༣༤ . 


༅/2༢༠ . 


༢/༣༠ 
༤ /2༣ 


༠/༡༦2 


༤/༢༠ 
༣"/"༤ 
༢/༡༤ 
ཁ/༢༡༣ 
༢/༤༠ 


༤ /?༤ 


༣/༤༢ 
ཁ/༢༤༦ 
༅/༡༤༠" 

༣༩" /' ༣༠ 
༤/༡༧༤ 
༠/༡2༡ 
༠/༡༠༠ 

༤/༢4༢ 

༅/༣༤ 

༣/༢༤ 

/༤༤ 


\/༢ 
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464 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཁྱིམ་བྱ་དེ་འདྲ་རོ་ཙ་ལ། 
མཁྲིས་པ་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། 
འཁྲི་ཤིང་འབྲས་བུའི་ནང་ན་མཆོག 
ཁྲུས་ནི་འགྲམ་ཆགས་ཁ་མིག་དང་། 
ཁྲུས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་རོ་ཙ་དང་། 
ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་བསྒོ། 
ཁྲེ་རྒོད་མཆོག་ཏུ་འབླུ་གཅོད་ཅིང་། 
ཁྲོན་པ་རྫིང་ལ་སོགས་པའི་ཆུ། 


ག 

ག་གོན་ཤིན་ཏུ་གཅིན་མང་ཞིང་། 
ག་བུར་མངར་བཅས་ཁ་བ་དང་། 
གང་འདིར་སྨན་མ་ཡིན་པ་ཧུང་ཟད་མེད། 
གང་ཞིག་ཆར་ཞབབ་དྲི་མ་མེད། 
གུ་གུལ་རེག་ན་འབྱར་བག་ཅན། 
གུ་ཡུ་གཅོད་དང་ཁོང་སྟོམས་བྱེད། 
གོང་མོ་ཨུ་པ་ཙ་ཀྲར་བཅས། 
དགུན་ནི་བད་ཀན་ཁོང་ན་གསོག 
དགུན་ཆེ་ཆར་དང་ཚ་དུས་སུ། 
དགུན་སྨད་དུས་སུ་ལྷག་པར་ཡང་། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས། 
གླང་མོའི་འོ་མའི་རབ་བརྟན་བྱེད། 
གླལ་བཀག་ན་ནི་སྦྲིད་འགགས་མཚུངས། 
རྒན་ཆུའི་བཏུང་བ་ངལ་དབ་དང་། 


རྒུན་འབྲུམ་པ་རུ་ཐ་ཀ་དང་། 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། 
བོད་ སྐད་ཀྱི་ཚིག པ་བཅ ད་གོ་རིམ་ཀ་ མད་ལྟར་ 


བསྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ། 

ཀ 

ཀ་དཱི་ར་ནི་སློས་བྱེད་ཅིང་། ༩ 
ཀ་ལཔྦ་དང་ནཱ་ལིཀ ༡” 
ཀཱཀཱཌདོ་ལ་ཁ་སྲལ་ཁྲེའུ། ༣ 
ཀཱརབིལྭ་ཀུའྩཾཀཱ་ཨཛཱ་ཛི། ཁ༼༩༠༧ 
ཀུརབེལླ་ཁ་བ་དང་། /ཁ༣ 
ཀྭ་རན་ཊ་དང་ཀྱིདུ་ཀ ་ ཁ/༢༤༤ 
ཀླུཊཱ་རཱ་འབྲས་བསིལ་བ་དང་། ༠/༡༤༤ 
ཀ་ས་མ་རྡོ་སྲིན་ལུད་པ། ༠/2༢༠ 
ཀུ་ཆེ་རྭ་བྱིའུ་རུག་ཤི་གྲུ། ཧ/༡༢༠ 
ཀུ་བ་ཤིན་ཏུ་རྩྭབ་ཅིང་འཁྲུ། ཧ/༡༠༧ 
ཀླུ རྷཱ་བུམ་ཐ་ཀྭ་ལིངྒ ༠/༡༠༤ 
ཀུ་ཤུ་རྣམ་གཉིས་ལྕི་བ་སྟེ། ༠/༡༥"ཁ 
ཀུན་དོང་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན། ཧ/༡༣༤ 
ཀྭེའུ་བཙོ་དྭགས་སྦྱར་བཟོས་པ་ཡིས། ༅/༡༣༥" 
ཀོ་ཤཱ་ཏ་ཀ་བལྒུ་ཛ། /ཁྱ 
དཀར་པོ་བད་ཀན་ཆེར་མི་སྐྱེད། \/༤༠ 
བཀོད་མའི་ལན་ཚྭ་ཅུང་ཟད་ཁ། ཅ/༡༧༣ 
ཀླུང་ཆུ་དང་སྦྱར་སྐྱོ་མ་དང་། ༣/༤༠ 


རྐང་གི་མི་འགྲོ་དྲི་ཞིམ་བྱུགས། ༣/༣༠ 


ལེེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རྒུན་འབྱུམ་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ༠/༡༤༠ 
སྒེའུ་གཤེར་དེ་འདྲ་དེ་དག་ནི། ྒྐ ༠/?“& 
སློག་སྐྱ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྣོ། /༡༣༣ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོཌ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ༡/༣ 
རྒྱ་སྟར་ཆུ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། ༣"/༡༧ 
རྒྱ་སྣེའུ་རྟུག་སྐམ་འཇོམས་པ་ཡིན། /“༦.$ 
རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་ཞ་རྗེས་མངར། .༠/༡༧༣ 
རྒྱ་ུག་ ར་ཐུང་ལི་གུ་ཅ། ༠/༡.༠༢ 
སྒྲེག་པ་བཀག་ན་ཡི་ག་འཆུས། ༤/༡° 
གྲྭ་མ་གང་བུ་གཡོས་སྦྱར་ཟས། /༡ཁ6 
གྲང་བ་ལས་བུང་ཉེས་ཚོགས་དཔྱིད་ཀྱི་ཆེ། ༤/༣༥ 
ོནི་རོ་ཙ་སྣུམ་བསིལ་ལྕི། བ/༡.༠ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ནི། ༢/༣༠ 
ང 

ངལ་དུབ་དབུགས་ནི་བཀག་པ་དང་། ༤/༡༧ 
དངུལ་སྣུམ་ཞུ་རྗེས་བསྐ་དང་སྐྱུར། ཁ/༢༠༢ 
རྔ་མོའི་འོ་མ་ཅུང་རྩུབ་དྲོ། */༢༤ 
ཅ 

ཅི་ཅོ་ཁྲེ་དང་ནི་བྭ་ར། /ཁ 
གཅིག་པུ་བདེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ། ༢/༣༤ 
གཅིན་འགགས་པ་ཡིས་ཡན་ལག་ན། ༤/༠ 
བཅོས་པའི་ཐབས་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༤/༠ 


ལྕགས་ནག་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་། ཁ/༢༠ 


466 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། ལེའུ་དང་པོ། 


ལྕི་བསེལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་། ༣/༢ 
ཆ 

ཆང་དྭངས་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་བས། -“ \"/©& 
ཆང་ནི་དྲོད་འབར་ཡི་ག་འབྱེད། ༧/༠༤ 
ཆང་མི་འབུང་སྟེ་འཐུང་ན་ཡང་། ༣/༢" 
ཆང་འཚོང་བ་དང་སྦྱོར་བ་དག ༢/\"༢ 
ཆང་གསར་ལྕི་ཞིང་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན། ༣/༠\" 
ཆར་གང་དས་སུ་མ་འབབ་དང་། \ˆ/2 
ཆར་པའི་ཆུ་ནི་སྣོད་བཟང་བཞག /" 
ཆར་འབབ་པ་དང་རླང་བསིལ་བས། ༣/༦ 
ཆུ་འགགས་པ་ལས་མར་གསར་ནི། ` ༤/6 
ཆུ་དང་ཕྱེ་སྤེལ་མི་བཟའ་ཞིང་། ༠/༤༤ 
ཆ་དྲོན་གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྨད། ° ༢༩༢༠ 
ཆུ་ནི་པཱ་ཊ་ལས་བསློས་ཤིང་། ༣/༢ཁ 
ཆུ་བོར་རྐྱལ་ཏེ་འགྲོ་མི་བྱ། ༢/༤༠ 
ཆུ་ཚན་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་ཞིང་ ། \"/?\ 
ཆུ་བསིལ་ཆང་ནད་བརྒྱལ་བ་དང་། "/༡༤ 
ཆུང་མ་གཞོན་ཞེང་ཡིད་འོང་རྒྱགས། ༣/༡་ 
ཆུར་གནས་ངང་པ་སྭཱ་ར་ས། . ༠/\"\" 
ཆོས་རྣམས་ཀན་གྱི་ལམ་ལ་ནི། ༢/༣༠ 
མཆི་མ་བཀག་པས་མགོ་སྙིང་ན། ་ ༤/༡ 


མཆོད་རྟེན་མཆོད་བྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ༢/༤* 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཇྔ 
འཇག་མ་ཀུ་ཤ་འབྲས་བུར་ཤིང་། 
རྗེན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་སྐྱེད་ཡིན། 


ཉ 

ཉ་ནེ་མཆོག་ཏུ་བད་ཀན་སྐྱེད། 
ཉ་རོ་ཧི་ཏ་པཱ་ཏཱི་ན། 
ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གདངས་པ་དང་། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། 
ཉི་ཚན་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དང་རྔུལ། 
ཉེའུ་ཤིང་ཀ་ཀོ་ལི་འཚོ་བྱེད། 
ཉེའུ་ཤིང་མུ་གུ་ཁ་བ་སྟེ། 
གཉིད་བཀག་ཁོང་སྟོམ་སྤྱི་བོ་མིག 
རྙིང་པ་ཡིད་འོང་ཕན་པ་ཡིན། 


སྙིང་རྗེས་བརླན་ཞིང་གཏོང་དང་ལྡན། 
ཏ 


ཏུ་ལའི་འབྲས་བུ་མཁྲིས་སྐྱེད་འཁྲུ། 
ཏུ་ལའི་བསིལ་ཡབ་སྤོས་ཚུས་གདབ། 
ཏ་ རྐ་རི་ བ་རུ་ ཁ་མངར། 
ཏིལ་འབྲ་དྲོ་ཞིང་པགས་པ་འཇམ། 
ཏིལ་ཚིགས་གཡོས་སུ་སྦྱར་བྱས་ནས། 
ཏུ་གཱ་ཀྐཱི་དཱི་གཅོང་ནད་དབུགས། 
ཏུ་དཱ་ཚ་དང་ལན་ཚྭ་ཞིང་། 
ཏ་རྗུ་ལཱི་བསིལ་རྩུབ་པ་དང་། 


༠༄/༡6༠ 


-༄/༡༢༧ 


༅/༧༧ 
༄/""©ྱ 
༣/༤༣ 
༣/༢༢ 
ཁ/༢"ཁ 
༦/༡༠" 
ཅ/༡༡༧ 
༤/༡༩ 
\/༤2༧ 


༢/༥"¥ˆ 


ཅ/༡༤༣ 
༣/༣་ 


༦/༡༡༤ 


༄/༢༤ 


༠/༣༧ 


ཁ/༢༡༠ 


ཁ/༠༦ 


༄/ཁ༡ 
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468 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ། 


རྟག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་ན། 
རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། 
རྟག་ཏུ་མིག་སྨན་སོ་བི་ར། 
རྟག་ཏུ་རོ་ཀུན་བསྟེན་པ་ལས། 
ལྟེང་ཀ་འདམ་རྫབ་ཉ་ལྕིབས་དང་། 
སྟོབས་ལྡན་གྲང་བས་བཀག་པས་ན། 
སྟོབས་ལྡན་སྣུམ་བག་ཟ་བ་དང་། 

བྲ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་འཐེལ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཐི་བ་ཞར་བའི་ཤྭ་ལྕི་ཞིང་། བླ 
ཐུག་སྐ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ཆུང་རྱྱ། 
ཐུག་གར་འཁྲུ་གཅོད་ཡི་གར་འོང་། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་སྐམ་གཤེར་གནས། 


མཐུ་འཕྲོག་པ་ནི་ན་བའི་ལུས། 


ད 

ད་ལྟར་བདག་ནི་ཉི་མཚན་དུ། 
དལ་བ་ཡིས་ནི་མདོག་མདངས་དང་། 
འདིར་ནི་ཁ་བླས་ཚ་བ་ཡི། 
དང་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦྲ་བ་བསིལ། 
དུང་གི་མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་ཁ། 
དས་དོན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། 
དས་སུ་ཕན་དང་རན་པར་སྨྲ། 
གདུགས་དཀར་ལྷམ་དང་ལྡན་པ་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ། 


༢/ཇ 
༤/༣༠ 
༢/" 
༣/༤༦ 
༣༠ 
༣/༡༠ 


༢/༡༤ 


༣/༢༢ 
ཅ/༠༧ 
ཅ/༣༠ 
༠/༣༡ 
༅/""ཁ 


. ༣/༣༠ 


༢/"༠ 
ཁ/༢༠༠ 
༣/༥ 
ཁ/༢༠༧ 
ཁ/༢༢༤ 
?༡/༢༠ 
༢/༣༢ 


ཁ/༢༥༢ 


༤༨, .. 


ལྱེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མདུན་གྱི་བསེར་བུ་ཉི་ཚན་རྡུལ། 
དེ་གཉིས་གསུམ་ཟད་འཁྲུགས་པ་ལས། 
དེལྟར་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྡུས་པས། 
དི་ལྟར་རྫས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། 
དེ་ལྟར་ལེའུ་བརྒྱ་ཉི་ཤཱ། 
དེ་ནི་མགོ་དང་རྣ་བ་དང། 
དེ་ནི་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་རན། 
དེ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། 
དེ་ནས་བསྐ་བས་སྩུམ་བསལ་ལ། 
དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སོགས། 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་དོར། 
དེ་ནས་ཕྱི་མ་ནི། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱུད་འདི་ཡི། 
དེ་རྣམས་ལུས་སེམས་དབྱེ་བ་ཡིས། 
དེ་བས་མེ་ནི་མཐ་སྟོབས་འཕྲོག 
དེ་བྱས་ཅི་བདེར་ལུས་དག་ནི། 
དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་ན། 
དེ་བཞིན་བ་ཀུལ་ནག་གེ་སར། 
དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་ཚ། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་གྲུབ། 
བདེར་གནས་ཚེ་ནི་སྤུང་བའི་ཕྱིར། 


ཁ/༢༣ 
?/༡ཁ 
༢/༣"2/ 
?/༢" 
2/༥"ཁ 
4/2༠ 
༡/༡༣ 

༢/© 


. ?༡/༡" 


༣/༡༢ 
༣/༣ 
4/? 
༣/ 
༢/2 


?/༥"& 


?/""༢ 
༡/༣༢ 
༣/༠ 

༢/2/ 
༣/༡༡ 
ཁ/༢༤༢ 
༣/༤ 

2/༥"?/ 


༢/4 


469 


470 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


མདོར་ན་སྨན་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་ན་ཟས་དང་སྐོམ་དག་གི། 
འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ་ཡི་ནད། 


དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་སེལ་བ་དང་། 


ན 

ན་ག་དུག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ། 
ན་ཚོད་ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་ལ། 
ན་རྒད་འབྲས་མངར་ཧུང་སྐྱར། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་ངོ་ཞུ་རྗེས། 
ནད་ཀུན་འབྱུང་བའི་ནད་གཞི་དང་། 
ནད་ཀྱི་གཞི་ཡི་དང་པོའི་ཚུལ། 
ནད་ནི་ཉེས་པ་མ་སྟོམས་ཡིན། 
ནད་ནི་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་། 
ནད་པ་བལྟ་དང་རེག་པ་དང་། 
ནད་པ་ཕྱུག་ཅིང་བསྒོ་བ་ཉན། 
ནད་གཡོག་རྗེས་བརྩེ་གཙང་སྒྲ་ཅན། 
ནངྡེ་མུ་ཁཱི་རོ་བསྐ་ཞིང་། 
ནར་སོན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ཚ། 
ནས་རྒོད་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཡིན། 
ནས་ཆང་རྟུག་སྐེམ་ལྕི་བ་དང་། 
ནས་དང་གྲོ་ནི་རྙིང་པ་དང་། 
ནས་འདྲ་ཧུ་ཡ་ན་ཆར་མ། 


>. ག ཨོ ་༅¡ ༤༨. ྨ 
ནས་ནི་ཚུབ་བསིལ་ལཅི་ལ་མངར། 
༄ 


ལེའུ་དང་པོ། 


?/༣༠ 


3, ༣/༤༧ 


?༡/༣༣ 
?/? 


4/༡& 


ཁ/༢༤༥ 
?2/2? 
༄/༡༥"༧ 
༤/༡༧༥ 
2/༥ˆ\" 
?/༣"" 
. ༡/༣༠ 
༡/༤༧ 
?/༣༤ 


?༡/༤༠ 


། 2/༤་༩" 


/22 
ཅ/༡༢༤ 
༠/༡༤ 
\"/?/° 


༣/༡ཁ 


. ༦/"” 


༠/༡༣ 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ནས་ཕྱེ་ཁོང་ཡངས་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ལན་ཚྭ་ནི། 
ནས་ཡོས་རྟུག་མཁྲེགས་རྩུབ་པ་དང་། 
ནྤིམ་ཁ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། 
ནྤིས་མར་རབ་ཏུ་ཚ་མིན་ཁ། 
ནླིའཱ་བ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག 
ནབ་ཕྱོགས་ནས་ནི་རྒྱ་མཚོང་འབབ། 
ནུབ་ཕྱོགས་རླུང་ནི་བསིལ་བ་དང་། 
རྣམ་ཀུ ན་ཉི་མ་ལ་མི་བལྟ། 
སྣ་ནི་བྲུད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། 
སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། 
གནོད་འགྱུར་ཏེ། 
གནོད་པ་སྨྱུང་དང་གཞུ་བུས་པས། 
གནོད་པར་བྱེད་བརྩོན་དགྲ་གཞན་ལའང་། 
ང 

པཱ་ལ་ཀྱ་ནི་ལྕི་འཁྲུ་བྱེད། 
པ་རྟ་ར་ནི་དྡོད་སྐྱེད་ཁ། 
པ་ཊོ་ལ་དང་ས་པྟ་ལ། 
པ་ཊོ་ལ་ཞིམ་སྲིན་ནད་སེལ། 
པདྨ་དཀར་པོ་མིག་ཕན་ཞིང་། 
པདྨ་བསྐ་དང་མངར་དང་བསིལ། 
པདྨ་རག་དང་ནི་ལ་ཆེ། 
པད་ཅུ་རྩ་བ་ཤྭ་ལུག་ཀ། 


འའ. ༤ 


པི་པི་ལིང་རློན་བད་སྐྱེད་མངར། 


༅/༤༣ 


` ༅/༡༧༧ 


=/༤༢ 
ཁ/༢༢༠ 
\/`༠° 
༠/༢༡ 
༣༩/༦ 
ཁ/༢༥་ 
༢/༥༡ 
༢/༤༦ 
༤/༤ 
༣/༣༧ 
༤/༢༠ 


4/༣༠ 


༅/ཁཁ 
༠/༡༡ཁ 
༄/“ཁ 
༄/ཁ༠° 
ཁ/༢༣༤ 
ཁ/༢༤༡ 
ཁ/༢༠༠ 
/?2༡༠ 


༠/༡-༠ 
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༤༨ 


འེ་འབྲས་བུ་ མཁྲིས་ པ་ སྐྱེད། 
ཤེལ་རྩེནི་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་། 


་རྣ་རྣམ་གཉིས ཀཱ་ལ་ཤཀ། 
་ཡ་ལའི་ཆི་གྭ་མང ར། 


: 


2༧༣༡ ¿༡1 021] ཤླ]? 


ཕ 

ཕག་རྒོད་རུ རུ་རུ་མ་ཧེ་སྐྱིན། 
ཕ་རྒོད་ཤ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིང་། 
ཐོ་དང་མོ་ཡི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད། 
ཕོངས་པ་ནད་པ་མྱ་ངན་གཟིར། 
ཕྱིའི་དབུགས་བཤང་གཅི་སྤྲིད་པ་དང་། 
འཕྱེན་ནི་བཀག་པར་གྱར་པ་ཡིས། 
འཕྲུལ་གྱི་མར་གསར་རོ་ཙ་ཞིང་། 
ཕྲུམ་གསར་སྤྲི་དང་རྒྱ་ཕྲུམ་དང་། 
བ 

བ་གཅིན་ར་ལུག་མ་ཧེ་དང་། 
བ་དང་མ་ཧེ་ར་དང་ནི། 
བ་མར་འོ་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
བ་ཡི་འོ་མ་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། 
བ་རུའི་ཆང་ནི་ཡང་ཞིང་ཕན། 
བ་རུ་རའི་མངར་བསིལ་ཞིང་ལྕི། 
བ་ལྭ་རྣམ་གསུམ་མངར་དང་སྣམ། 
བ་བླ་སྣུམ་དང་བསྐ་བ་དང་། 
བཱྲི་ཀ་ཚ་རྣོ་དྲོ། 


༨༩ འ༨.༨ྲ. 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་ བསྡུས་ པ། 


བད་ཀན་སྐྱེས་དང་མ་ཞུ་དང་། .༨/༡༡ 
བད་ཀན་སྣུམ་བསིལ་ལྕི་བ་དང་། ` ཿ ༡/༡. 
བན་ཧྷཱུ་ཀ་གཅོད་བད་ཀན་བསྐྱེད། ་‹ ཁ/༢༤༧. 
བུ་རམ་ཆང་ནི་གཅིན་རྟུག་འགགས། \/༧༥" 
བུ་རམ་བུ་རམ་ཤིང་རྒན་ཆང་། ༣”/༧ཁ 
བུ་རམ་ཤིང་གདས་ཁ་ར་དང་། ༤ 
བུད་མེད་ནུ་ཞོ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག ༩༢༠ 
བུད་མེད་བཅོས་གཟུགས་ན་མ་ལས། ༣/༣༢ 
བྷཱ་ནིསྦ་དང་པར་ཕཊ་དག། ཁ/༢༢་ 
བྱེའུ་རས་སློག་པ་དར་སོགས་བགོ། -, ༣/༡༤ 
བོང་དཀར་གཉིས་ཀའང་འཇུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ/༢༢༣ 
དབང་ལྡན་གྱོགས་ནི་ཚ་རྩབ་དྲོ། ཁ/༢༠༦. 
དབང་པོ་གཟེར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ༡/༣༧ 
ལྦུ་བ་ཅན་ལྕི་བད་ཀན་སྐྱེད། "/༤* 
བློ་དང་བརྟན་བདག་སོགས་ཤེས་པ། ༡/༤༡ 

( བློ་ལྡན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ༢/"༤ 
བྱང་གི་རླུང་ནི་སྣུམ་པ་དང་། ཁ/༢༧ 
བྲག་ཞུན་གྱིས་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། 7༩༤ 
དབྱར་ནི་ཆར་ཆུ་ཆུ་བོའི་ཆུ ཆུ། \/2_ 
དབྱར་ལུས་བསིལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ༣/༤༡ 
འབུ་སྲིན་གློག་སྦུར་དག་ལ་ཡང་། ༢༩༧ 
འབྱུང་པོ་ དུག་ དང་རླུང་ དང་ མེ། ༤/༣༣ 
འབྱོར་དང་ རྒུད་ ལའང་ཡིད་གཅིག་བྱ། ༢/༣༡ 


སྦྱང་བས་ ལུས་ ་ནི་ དག་བྱས་ལ། ༣/༣- 
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འབྲུ་ཆང་སྐྲན་དང་དམུ་རྫིང་འབྱུམ། 
འབྲུ་མར་རང་གནས་ལྟ་བུ་ཡི། 
འབྱུ་ཡི་གསར་ཐོག་བད་ཀན་སྐྱེད། 
འབྲས་ ཁུའི་རང་སྒྱུར་འཁུ ་རྣོ་ཚ། 
འབྲས་ཆན་ཀཱནྡྲ་ཟླ་ལྟར་དཀར། 
འབྲས་ཚན་ལེགས་བཀྲུས་ཁུ་བཙ གས་ཚོས། 
འབྲས་ཐུག་སླ་སྐ་གར་བ་དང་། 
འབྲས་ནང་དྲུག་ཅ་པ་མཆོག་སྟེ། 
འབྲས་ཡོས་སྐོམ་དང་སྒྱུག་ཚད་འཁྲུ ། 
སྦྲང་ཆང་འགྲིབ་བྱེད་རྣོ་བ་སྟེ། 
སྦྲང་རྩི་མིག་ཕན་གཅོད་སྐོམ་དུག 
སྦྲིད་བཀག་མགོ་ན་དབང་མི་ནྣོ། 
སྤྲིད་པ་གད་མོ་གླལ་བ་ལ། 

མ 

མ་ནོ་ཧ་ནི་ཁ་དང་ཚ། 
མ་སྤང་ན་ནི་ནད་འགྱུར་ཏེ། 
མ་ཞུ་སློན་བྲོ་དབུགསམི་བདེ། 
མ་ཧེའི་འོ་མ་འཇུ་དྲགས་དང་། 
མ་སྨིན་ཀ་པིཏྣ་མམགུལ་ནད་དང་། 
སཱ་ཏུ་ལུངྒ་མར་རྙིང་སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ། 
མཱ་ཁ་སྣུམ་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། 
མིག་སྨན་བསྐ་དང་མངར་དང་བསིལ། 
མུདྒ་གཡོས ་སྦྱར་ལྕི་བ ་དང་། 


མུཉྤ་ལས་བྱང་རླང་མཁྲིས་སེལ། 


ལྲེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མུན་པ་བསྐ་དང་ཚ་བ་དང་། 
མུསྟ་རྩ་ནི་བད་ཀན་སེལ། 
མེ་ཏོག་འདབ་མ་འབྲས་ཡལ་ག 
མོན་སྣེའུ་དམེ་རུ་ཉེས་གསུམ་འཇོམས། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་དཀར་སྲན་ཆུང་སོགས། 
མོན་སྲན་སྡེའུ་སྦྱང་དང་མྨ། 
མོས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན། 
སྨན་ཀན་བཟོད་པར་ནས་པའི་ལུས། 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་སྦྱང་ཕན། 
སྨན་པ་མཁས་སྟེགས་གཞུང་དོན་ཤེས། 
སྨན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྡང་དང་། 
སྨིན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱེད། 
རྨ་བྲའི་ཤ་ནི་བཟང་མིན་ཡང་། 
རྨིག་གཅིག་འོ་མ་ཚ་ལ་ཡང་། 
སྤྱིག་སྐྱེས་འབྲས་ནས་རྩུབ་ཅིང་འཚོ། 
སྤྱིག་མའི་མུ་གུ་ རབ་པ་དང་། 
སྨྱུག་མའི་ཅུ་གང་བསྐ་དང་མངར། 

ཙོ 

ཙན་དན་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཁ་ཞིང་། 
ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་ག་བུར་དང་། 
ཙམྤ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དམན། 
ཅེརི་སྒྱུར་མེ་དྲོད་སྐྱེད། 

ཙྭ ཅ་པ་ལཀྱུ་འདྲ་ལ། 
ཅི་ཏྲ་ཀ་སྟོབས་མེ་དང་མཉམ། 


ཁ/༢༠༠ 


ཁ/༢༤ 


༄/༡༣༧ 
/“༧ 
༠/༡£ 
/༣" 
༢/༢༤ 
༡/༤༡ 
༤ /༣༡ 
༡/༤༣ 
2/༥"? 

/༡༠- 

༄/༠༤ 
\"/༢- 
༠/༡" 

༄/༡༡£ 


ཁ/༢༡ 


ཁ/༢༣༠ ་ 


༣/༤༤ 
ཁ/༢༤༣ 

༄/““ 
༅/༡༠༡ 


/2©° 
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ཅི་ལི་ཅི་མ་ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། 
ཅིར་བི་ལྭ་ཡི་མུ་གྭ་ནི། 
རྩ་སྣར་འབྲས་ཆེན་ཀ་ལ་མ། 
རྩ་བ་རྩེ་མོ་འབུས་ཟོས་སོགས། 
རྩལ་མཐུས་ཤཱ་རློན་ཟ་བའི་ཡང་། 
རྩལ་རུ་ཚ་ཡང་ཡིད་འོང་ཞིང་། 
རྩོལ་བ་མི་ཉལ་ལམ་བུད་མེད། 
བཙག་ནི་གསལ་དང་སྣམ་པ་དང་། 
བཙོས་པ་ནི། 

ཚ 
ཚྭ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་དག 
ཚ་བའི་སྤྱོད་པར་ལྡན་མི་བཏུང་། 
ཚ་ཞིང་ཚས་གདངས་ཚ་བར་ལྡན། 
ཚངས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲན། 
མཚན་མོ་དོན་ཆེན་དག་ལ་ནི། 
མཚན་མོ་ཡང་ཐོག་རྡོ་ཐལ་བྱགས། 
མཚན་མོ་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་མི་བྱ། 
ཚིགས་བརྒྱས་པ་དང་ཀནྟ་ར། 
ཚེ་ནི་རིང་བར་འདོད་པ་ཡི། 
ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ལུས་ཕྱིར་འཚོ། 
ཚེ་རིང་ཉིན་རེ་དུས་སྦྱོད་དང་། 
འཚེ་དང་རྐུ་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། 
ཚོད་མ་པཱ་ཌ་ཤ་ཊི་དང་། 
ཚོད་མའང་དེ་བཞིན་རྩུབ་པར་ནི། 


ལེའུ་དང་པོ 


༄/༧༩ 
༠/༡༡༠ 
༄/༢ 
\/༤༢ 
༄/༧༡ 
༠/༡༧༠ 
༢/༡༣ 
ཁ/༢༠༩ 


༄/༡༢ 


༣"/?/& 
\/༠༠ 
\"/""༣ 
?༡/༥ 
༢/༤༤ 
༣/༣༣ 
༢/ˆ° 
\/༤༤ 
༡/༤ 


?༡/༤༠ 


ཿ ༡/""༣ 


4 ་༢/༢" 


༠/“༣ 


/༡༠༠ 


༨༩༧༧ 
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. ཞཾ 


ཆོད་མའི་རབ་མཆོག་འཚོ་བྱེད་ཡིན། ༠/༡༣༠ 
ཚོམ་གསུམ་མེད་པའི་རྩོམ་པ་ལ། ` ༢/༣༦ 
ཚོས་ཤིང་ཁུ་བ་ལེགས་བཙིར་ལ། /༡༡༢ 
མཚོ་ཚ་ཡང་སྟེ་ས་སྐམ་ཚ། ྭ ༅/༡༧༥” 
ཛཾ 

ཛཱ་ཏིའི་ལོ་མ་ཀ་ཊའི་འབྲས། ཁ/༢༣༦ 
ཛི་བཏྟཱི་མངར་བསིལ་བ་དང་། /༡༠༣ 
རྫས་ཀྱི་ཁུ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ༡/༢2/ 
རྫས་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐན་ཆང་། \/2/” 
འཛམ་བུའི་ཤིང་ཏོག་བཤང་གཅི་སྲི། ༠/༡༥༡ 
ཞག་དང་རྐང་ནིེ་རླང་འཇོམས་ཤིང་། ༣༩/༠༢ 
ཞུ་ནས་ཕན་ཞིང་རན་པར་བཟའ། ༢/༢༢ 
ཞུན་མར་བློ་རྣོ་དྲན་གསལ་ཞིང་། ༠/༣༠ 
ཞོ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར། \/༣༧ 
གཞན་དུ་དེ་ནི་ཁ་སྐམ་ལྷོད། ༣/༢༠ 
བཞིན་འཛུམ་སྲོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ༢/༣༣ 
གཞན་དུ་མཚོ་ཆུ་སྟོན་ཟླ་ནི། '/༤ 
བྲ 

ཟངས་ནེ་ཁ་བ་དང་བཅས་མངར། ཁ/༢༠༢ 
ཟར་མ་སྣུམ་མངར་ཁ་ཞིང་དྲོ། /༢” 
ཟར་མ་ལེ་བརྒན་རྩི་ཡི་མར། \"/8༡ 


ཟས་སྐོམ་བཤང་བ་འགགས་པ་དང་། ༤/༦ 
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ཟས་ནི་མངར་དང་ཡང་བ་དང་། 
ཟས་ཐོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ནེ། 
ཟིལ་པ་ཐལ་སྨན་ཧ་ཅང་འགྲངས། 
གཟེ་མ་ལྒང་དང་གཅིན་འགགས་སེལ། 


༨ ༨༥༨ 


༠སུའི་ལོ་མ་ཁ་ཞིང་མངར། 
འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་ཞ་མངར། 
འོ་རློན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ལྕི། 


འོ་མ་ལས་བྱང་མར་གྱི་ནི། 
༄ 


€22 


པཡ 

ཡང་ཞིང་ལས་ནི་ནས་པ་དང་། 
ཡཱ་བ་ཀ་ར་ཚ་ཞིང་མངར། 
ཡུང་བ་དག་ནི་ཚ་དང་ཁ། 
ཡུངས་དཀར་ཆོད་མ་ལྕི་ཞིང་ཚ། 
ཡུངས་མར་ཚ་དྲོ་རྣོ་བ་དང་། 
ན་ཉན་ཧུང་དམན་བ་རུ་ར། 
ན་ཏན་ལྕི་རྟུལ་བསིལ་དང་སྩུམ། 


51 ¿ 


རྭ 


2 


ཤ་། 


ར་ནི་ཆུ་ཉང་འཐུང་ཟས་རྒོད། 
ར་ལུག་ཟས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། 
ར་ ཛྭ་ཀཱ་བ་ནི། 

ར་ཤ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་མིན་ཞིང་། 


„ 


རི་བོང་ཤཱ་ནི་དྲོད་སྐྱེད་རྩུབ། 


ལེའུ་དང་བོ། 


༣/༢༣ 
\"/༡༣ 
༣/༤་ 


ཁ/༢༢༢ 


༠/༡༣༢ 
\"/༢༠ 
\"/༢ཁ 


\"/༣༥" 


༢/༡༢ 
×/༤ཁ 
ཁ/༢༣༣ 
༦/༡༢༢ 
\"/""~ 
༤9/2༠༢ 


?༡/༢“ 


\"/༢༣ 
བ/"~ 
/“'" 
/༧/༢ 


9/༠? 


འ༽ 


རབ་བསིལ་རྱ་ཡིས་ལུས་བཀྲུ་ཞིང་། 
རིན་ཆེན་གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་དང་། 
རིམས་ནད་གསོ་དང་ཁྲག་དང་ནི། 
རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་དང། 
རླུང་མཁྲིས་ནད་ཅན་བྱིས་པ་དང་། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ཡང་། 

ལཾ 


ལ་ཏུ་ཀསྟྭ་རི་དེ་བཞིན་ཏེ། 


ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ ་རོ་མི་གསལ། 
ལ་ཝ་བཏཱི་ཀ་བཱྟིར། 
ལཱ་ཝ་རོ་ཧི་ཏ་སྐྱིན་གོར། 
ལན་ཚྭ་ཀུན་ཀྱང་བད་ཀན་སྐྱེད། 
ལན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། 
ལུག་གིས་འོ་མ་སྙིང་གནོད་ཚ། 
ལུག་ཤ་དེ་ལས ་བཟློག་པ་སྟེ ། 
ལུད་པ་འགགས་པས་དེ་འཕེལ་ཞིང་། 
ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། 


ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་སྟོད་ལུས། 
ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤྭ། 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


ཁ/༢༤༠ 


ཁ/༢༠༣ 


༄/“༡ 


༣/༢༤. 


༢/༤༢ 
༡/༥":༠ 
༡/༢༣ 
༢/༡༣ 


?༡/“ 


ཁ/༢༤༠ 
༠/༡༢༣ 
༅/""༠ 
༄/༧ཁ6 
༠/༡༠- 
༄/༡༧༠ 


༣"/༢༠ 


༅/༧༣་ 


༤/༡༠ 


་༡/༥༩༤ 


ཤ།༣་ 


༢/༤ཁ 
?/2 


?/༢° 
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ལུས་ལས་བུང་བའི་ནད་རྣམས་ཀྱི། 


ཤྒ 

ཤ་ནི་འཕྲལ་གསད་པ་དག་དང་། 
ཤ་ནི་རང་དངོས་རྗེས་མཐན་ལ། 
ཤ་བ་དགོ་བ་ཀུ་རངྒ། 
ཤ་མུ་ཚ་ལྕི་སྐྲ་གནོད་རྩུབ། 
ཤ་ཚོན་ཁུ་བ་སྣམ་བག་དང་། 
ཤ་གཡོས་སྤོད་སྦྱརསྩུམ་ཞི་ལྕི། 
ཤར་གྱི་རླུང་ཚ་བད་ཀན་དང་། 
ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང། 
ཤང་ཤང་ཏེའུ་དཏུ་ཧ། 
ཤཱ་རྐར་ཆང་ནི་དྲི་ཞིམ་མངར། 
ཤིང་ཀུན་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། 
ཤིང་མངར་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས། 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་བྷ་དྲ་གསུམ། 
ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་དེ་རྣམས་ལས། 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་རྩོཿ ལ་དྲགས་ལུད་པ་དང་། 
ཤུགས་བཀག་ལས་བྱུང་སྐོམ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
གཤའ་དང་ཞྭ་ཉེ་དེའི་ཡོན་ཏན། 
བཤང་འགགས་འབྱིན་པའི་ཞྭ་འགྱར་ཞིང་། 


ལེའུ་དང་པོ 


༡2༡ /༤༠° 


༠/“° 
\"/༠༣ 
༠/༤ཁ 
༄/༡༠༤ 
༣/༡༣ 
༦/༤༠ 
ཁ/༠༠༤ 
\"/༡༠ 
༄/""2 
\/༧༤ 


༅བ/༡༧༩ . 


- །ཁ/༢༣༢ 


༄/༡༧༤ 
༡/༠. 
.༤/༢༠ 
༢/༡༠ 
༤/༢༤ 
༤/༣༤ 
-ཁ/༣༤ 


༤ /\" 


ལེའུ་དང་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


རཔ 

ས་ཁང་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་བྱ། 
ས་དང་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 
སྭ་ལ་ཏཱ་ལ་ཆེ ན་པོ་ནི། 
སྭ་རྫི་ཀ་སོགས་ཐེལ་ཚྭ་ཀུན། 
སུ་མུ་ཁ་ནི་རབ་ཚ་མིན། 
སུ་ཡང་བདྲག་གི་དགྲ་ཡིན་དང་། 
སུ་རཊ་དྲོད་སྐྱེད་ཁ་ཟས་ལེན། 
སེང་ཁྲོམ་འདབ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་གང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཕྱིར། 
སེམས་བདེ་ཞིང་། 
སེར་ཡཀ་ཁ་ཞིང་མངར་བ་དང་། 
སོ་མ་ར་ཛ་ཐལ་ཀ་རྡོར། 
སོ་ཡཀུ་ཊ་ཏ་ག་རུ། 
སོ་རྩི་གློ་འགྲམས་མཁྲིས་པ་ཁྲག 
སོ་རྩི་ཚ་དང་ལན་ཚྭ་བཅས། 
སློང་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་བྱ། 
སྲུས་ལེབ་ལྕི་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་ལ། 
གསེར་ནི་བརྟས་བྱེད་ཞུ་རྗེས་རོ། 
གསོ་བ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
བསེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཤུན་པ་ཤ། 


༣/༡༠ 
༡/༣༠ 
༣/༣༡ 
༅/༡༧£ 
༤/༡༣༡ 
༢/༣༥" 
༅/༡༣༠ 
༠/༡༡༣ 
༢/༢༢ 
༣/༣༤ 
ཁ/༢༢༡ 
ཁ/༢༤༩ 
ཁ/༢༢༠ 
༢/. 
ཁ/༢༣༠ 
༢/༢ཁ 
༅/༤༡ 
ཁ/༢༠༠ 
༡/༤༢ 


/༡༥"“ 
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482 འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 
ཧ 
ཧཱགས་དང་ཁནརྡ་ཀ་ར་དཀར་། 
ལྷ་དང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་དང་། 
ལྷོ་ཕྲོགས་བསེར་བུས་བསིལ་བ་དང་། 
ལྷོ་ཡི་རླུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ཨ 
ཨ་ག་རུ་ནི་ཁ་ཚ་མངར་དྲོ། 
ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་རླུང་། 
ཨ་ཛ་བ་ཡན་ལྟོ་གཟེར་སེལ། 
ཨ་རུ་ར་བསྐ་ཞུ་རྗེས་མངར། 
མི་བ 
ཨ་སླི་ཀྭ་དང་རྒྱ་ཤུག་སྐྱུར། 
ཨུརྡལ་ཀ་ནི་ནུས་པ་ཚ། 
ཨུ་པོ་དི་ཀའང་ཆང་ནད་འཇོམས། 
ཨེ་རྗེར་ནི་དམར་པོའི་མར། 


༨ 


ཨེ་རླརའི་མར་ཚ་ཞིང་ཁ། 


ལེའུ་ 


༄ 


\་/༤༧ 
༢7༢༦ 
༣/༢༠ 

ཁ/༢།༡༠༠ 


ཁ/༢༢༠ 
༤/༡\"༢ 
ཁ/༢༡༩ 
༄/༡ཕ༠ 
/༡༩༣ 
༄/༡༠༣ 

༄/༡༢ 
/༡༠༠ 
\/*"?/ 


\/\":© 


དང་ 


༢༩༤ 


-¬ 


༦⁄༦ 
༄༅༣ 
ཝེ⁄༼ཉཱ 
༢⁄༥༧ 
༥⁄༢༥༠ 
ྡ༈⁄༢ 
ཐུ 
⁄⁄ 
༥⁄༢ 
8⁄༧ 
༄⁄ཅ 
ཝཐེ༼ཏཱ 
༄༧ཝེ 
༥⁄༧༥ 
§⁄༤ྭ་༦འ 
༦༩༧ 
༄༧༦ 
ཝཉེ༼ཉའྲ 
༣༧༢༠ 
ཝེ⁄༼3ཿ 
ཁ⁄༼༩༦༩༤ 
ཝྭ༼⁄་༥༠ 
ཉ⁄༥༨༠ 
༈ཉ⁄ཏཌྷ 
¶⁄༦༥ 
ཁ⁄༼ཉ༈༥༤ 
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འགྲེལ་པ་ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཁ་སྟོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


ཉ་ག་འ་ཅ་ ་ཐ་བ་ཡེབ་པོ་ཐ་ཡི།ཊེ་ཨག་ཐ་འ 
ཙཝ་ ་་ཡ་བའ་བ །ི་ཁ་ཊ་།༢བ།བ་བ་ཡྔབ་ 
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༢༥⁄༥༦ 
ད༼༢༧༦ 
8༼འྭ 
༥⁄༥ 


ཁ⁄༼༢མ༥༠ 
§⁄༢༢ 
༢༡༢༧ 
§༼⁄༢༦༢ 
༢⁄༢ཝ༠ 
༥⁄༧ 
༥⁄༠ 
ཏཱ༼ཐ༦ 
༥⁄༥༢ 
༤¶ྭ⁄༢ 
§༼༈༠ 
༈༥⁄༢༠ 
ཇ་ 
§⁄༢༦༈ 


ཝཉྷ⁄"0 
ཐུ༼༦༤ 


༥⁄༥ 
ཐ༼༢༥༦ 


§⁄༤ 
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ཟྭ ཙུ་ཊེ་ཊེཿ །ཁྲེ་ཀེ་ ཅ་བཀྲེ་ཊོ་བ་བ་ཁ་ཡ་།བཙེ་ 
ཟྭ་ཅཱ་ཡ་འེའ ཁིབ་་ཁེ་ཤབ་བྲ་ལ་བ་བཾ།ཁོལ་ ཊའ་ཀ་ག་བཾ 
གྭ་ཏཱཨ ་ཨས་ཐ་ ་ཐོ་ཡ། ་གོ་ཁོ་བུལོ་།འོ་ོ།འཅབ་ 
ཁྭ་ཁཱསཊི་ ཐ་ཁ་བོ་ཁྲ་བཱ་ །བོ་ཁ་ག་ཊཱཿ །བི་ཊཞ་པ་བ་ 
་ཅ་ཤྭཀཱ་ཊོ6ོ་ཊ་ཊ་ ་ཐ་ ཅྭརྩོ་ཁྲོ་བ། བའ།3ཙཐུ་ཊབཾ 
་འ།ཁོལ་གཡ་ ཐོ་ཅོ ་གེ་ཐཊ་ ་གེ་བ་བཀའི་ ཊཱ་ 
་ཟ་ཡ་ཁ །ཁེ་ཅཿབཿབཾཿ ་ཉེ་ཏེ་ ་ཨེ་ཨ། བ་ལ་བ 
་ཟ་ཁ་འ་ །ཁི་ཅ་བཿ་རོབ ཐུ་ཊོ་ ཐ་གཁཱེ་ཡག་བ་ཁྲ 
་བེ་ཁ་བོལི་ །ཁི་ཊང་བཿ་རོ་བ་། བ་ལྱི་བོ་ ཁེ་ཁོབ་ལོ། ཊ་་ 


ཨཱ 
§༼⁄༢༧ྷ 
༥⁄༥༨༦ 

8⁄༢“ 


(༣⁄༧ 


ཁ"༼༧༥༠ 
⁄༢ྭཱཐེ 
ཤ1༼༢མ༥༦ 
བ༼༢ཝ༠ 
¶༈¶⁄༢ཝ༦ 
§ྭ༼༢༦༧ 
8⁄༢ 
དཱ༼⁄ཉྭཱ 
§⁄༢༈ 
དྲྭ༼་ཤྭ 
༢⁄༥ 
ཝྷ⁄ཊྷ 
1⁄༢ 
("༼༢༦༠ 
8⁄༧ 
¶⁄༢ཉ༥ 
༤ ⁄.༣༄ 
¶⁄༼༢༤ྡ9 
དྲྭ 
༢⁄4 
༢⁄ཏེ༈ 
ད§ཱ༼⁄༼་༦༦ 
ཁ¶⁄༼༈༠བཧེེ 
༄⁄ུ§ 
ད༼༦༩༧ 


.ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


ཡྲ་ཡའེ་ཁ།ཡབ་ཐ་ཡཀ ་ཐ་ བོང་ཁོ་ ཡི་བ་ཨ་ལི་ཀྲ་བཱ་ཁ 
ཐ། ་ཡལྲོ་བ་ ་བ་ཊ་ ་ཐྲོ་ལ་ཀེ་ཁ།: ་ལོ་།པོ་་ཁོའབཱ་ 
ཐི་ཀྲེ་འཁ་ ཐུ་ཅ་བ་ཅེ་ང་ཁ་འ་པེ་བིཊ་ 
གུ་ཤྭ་ཁ་།འའ།འེ་འེ་ཁོ་ཙོབྭ་ཀཌ།ེ་ཊེ་་ོབ་བུ་བྔཊོ། 
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§⁄༼ཐཊ 

ཝཉྷ⁄ཤ༢༥༠ 
§༼⁄༢༢༠ 
¶༼༢༥༢ 


` ཏཱ ⁄༦༦ 


ཏ§ཱ༼༧་༢༠༦ 
་ལ7༼༢༦༦ 
༢⁄༢ 
§༼ཉ༄༩ 
= 
༢⁄༢ཐྟ 
དྲ. 
4⁄༧ 
༢༧༠༢ 
༥⁄ཉོ 
དྷ 


༄༧༼༢༠༤ 
༥⁄༧ 
༥༡༢༧ 
4ཉ⁄༥༦ 
§⁄༤༢ 
¶⁄༼༢༢༠ 
༥.༠༧ 
§⁄༼འྭ 
༥⁄༦ 
༢⁄༢༦ 
ཝེ༼༢ཝ 
§༼༢ཉ༈ 
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༥⁄༠ 


ཉ⁄ཧཱཱེ 
ཏཱ༼ཏཱེ 
༦⁄༠“ 
༢⁄3 
"⁄༼༢༢ཟྐ༧ 


- ཱ⁄ཉཱ༥° 


§⁄༥༢ 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ ཚན་ བཞི་ པ། 


་ཨི་ཐ་ཊ ཊ་ཊཾ་བ། ཅཐ ཆོ།ཁེ་ ག་འ་ཁཁེ་ཡ་བཾ་ 
ཡ་ག ཁེཊཾ་ཁེཊ་བཁ་ལ་་ཟེ་བ།ོའཁྲི་འོའ 
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༥⁄༢ 
༢⁄༢ 


༢⁄༢༥ 
༢⁄༢ 
༥⁄༢ 
§ ⁄ཞུ9 
§⁄\༠ 
༢⁄༠ 
༢⁄༥༠ 
ད༧༼ཉྲྭ 
༦༧ 
བཟ 
¥⁄\9 
༥⁄༧ 
༥⁄༠ 
ད༼ང 
༧༢༦༢ 
 འ༼༢༩༢ 
ཏད 
§⁄༼6༢༧༤ 
༥⁄༣ 
ད༼འ 
ད༧ྭ 
༥⁄༦༢ 
$ ⁄༢༦ 
༈⁄ཊྭྡ 
༤༥༢༥ 
ཐ⁄༦ 
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ཊཐ་ ་ཆ་གའ་ཁ་ཱའཾ ་ལགི་ཁལ ཀླ་པུ་ཡ།ི་ཊོ་ཁ 

ཊ་ཆ་ཁི་ཁ་ཅ། ཅའ ཨ་ཁ་ཁ ་ལོ་ཡོ་གཡོ།ཤྲོའ 
ཊ་གའ་འ།ཀ་བ་ཁ་བེ་བ་བ་ 

ཞོལ ་ཅ་ཁཡལི་ཝཁ་ཨ་ཅྲ་ཨ། གཡོཅབ་་བའ་: 

ཤ་ཁ ་བ།ཊེ་ཅོ་ཐྲ་ཤཱཿ་འོ་བ་ཁ་ ་ཞེ་ཁ་ཤ ཁྭ་བ 

་ཊ་ཁ་ཧ་ཙྲ་་བཾ་ཊ།།ཁ་ཁ་ཡོབ་་བྷ་བབ་བ།ཅ་་བ 

ཁ་བ ཅབ ་བ་བ་ཁ་ ་བ་ ཡལ་ཁ ལ་ཤེ་ཁོ་བཱ་ 

།ཁེ་ཁ།འེ་ཊེ་ཁ་ཁི་ བཉེ་ ་ཡི་པ་ཁིཊ་ཊ་ཁ་ཨ་ོ་ཧོ་འཱ 

།ཐེ་ཊ་ཁ་་བ་ཁ་ཁབཿ་ཊེཿ གུཁབང་པ་།བོའི །ཁེ་ངོ་ཁབ་བོ་ 


།ཊཞེ་ཅཏ: ་ཐཏ་བ་བཾ་: བ་རབ ཐ་ལི ཁ་ ་བ། ལོ་བ 


༧༢༥༠ 
དྲ༼་༢༢༦ 
ཝེ 
ཝེ 
བ༧༢ྲྲྲྡ 
༢⁄༦ 
བ༼༢༠༢ 
༦༧༢༢ 
ཐེ༼༦༢ 
ཏ༧༼དྭ 
དྲྭ 
ཟཐེ༼༥ 
ཐཁ⁄༢༢༥ 
༦༧༢ 
ཝེ⁄ཐ 
༥⁄༥ 
ཁབ⁄༢ཉྡ 
བ༼༢༠༧ 
ཏ༼༢༠༠ 
ཐེ༼༦༥ 
༈⁄འ 
༢⁄༢༠ 
༢⁄༡ 
༢⁄༥ 
༢⁄༢༢ 
༥⁄༥༦ 
༄༼༠༥༦ 
ཏ⁄༢༢༧༦ 
8༧༢༠ 
ད༼༢༢༠ 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


ཁེབ །ཁེ་ཁ་བ་ེ་ ཊབ་ཅབ་ ཅྩོ་ཀྫ་ཁ་པོོ་ཁོ་རཱའ་།ཁ་ཁང : 
།ཁཞ་ཀཀྲཁལ ཀ་ཁ་པ ས་ཡི་བ བེམི་ཐ་བ་ 
་ཁ་ཨེེ་ཁ་ཝ ཁི་བ་བ་ལཙི་བ་ཊེ་ཐ། ཙབ ཅེབ་བ 
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༢⁄༢ 
༈⁄༡༢༩༧ 
༥⁄༠ 
༢⁄༥ 
§༼⁄༤ྭ 
༄༧ཏེ་ཙོ 
ད༼་ཊུན༥ 


༢⁄༦ 
ཝྷ༼༢༠ 
(⁄༼༢༥འ 
༈ཉ⁄ཏྲ་༦ 
§༼༢འ༠ 
དང ⁄༼༢ཞ་༦༠ 
༥⁄༦ 
ཁ⁄༼༢འ༢༤ 
8⁄ཉངྷ 
འ§⁄འ 
འ⁄ྭཉེའཱ 
༥⁄༦ 
༢⁄༤ 
༥⁄ྲྲ 
§⁄༈ཉྭཱ 
ཡ༼༢༢༤ 
ཝཉེ༼⁄ཌྭ༠ 
༢⁄༦ 
༄༦⁄༢༈ 
ཝྷ⁄༢ཊ 
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§ྭ༼་༦༈ 
ད༼ཉྭྲ 
༥⁄༠ 
༦⁄༠ 
༢⁄༦ 
༄⁄༢༨༠ 
༥⁄༢༢༥ 
༣⁄༦ 


༈⁄ཧེ༥ 
༥⁄བྭེྲེ 
ཉ⁄༼ནའ 
༢⁄༦ 
ཉཅུ༼་༠ 
དྲ ༧༢༥༠ 
༥⁄༩ 
༢⁄ཏྲ༦ 
ངད ་༢༧༦ 
༥⁄༦ 
ད8ཱ༼དའ་༦ 
§⁄༼༠9ུ 
༥⁄༦ོ༥ 
༥༣⁄༨༢ 
༢⁄༦ 
༥⁄ཝུ་ 
༥⁄ཉཱཅ 
༈⁄༦༠ 
༢⁄༦༩༧ 


ཁ་གཡོག་ཆོ། ཁིབ ཆུ་ཁྲར་ཁིི་ཁོ་ཁོ་ཁཁོི 


།བྲེ་བ།བའ་ཁའ་བའ་།ཡི་ ཨ་པ ་ཁབ་བབུ་ འོ་ 


ཤཊ།འྲ་ཤོཐ་་ | 
་གི་འབ་ །ོ་ིཊ་ལོ། །ཁེ་ལི་ །བྲེ་བ་ཏ་ཁ། ་བ་ ལེ་བགོ་ཀ་ 


ལཞི་ཀུ་གི་ལགེ་གེ་ཨ་ལེ་ལ་ཀུཏ་ཁ་མ་ཁཨའ་ 
ཤཿཀ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཊཊི་ཊ། འཿ་བ་ཡབ་་ཡ་ ལོབ་ 
ག་གཡག་བྲ་བ་ཡི་ཁྲ་ཁ་ཡ་ས།ཡའ་ལཿ་ 
ཀ་གི་འ།ེ།ཅལ་ཁིའ ཀུ་བ་ཁ་ བུ་ག ཡུ་ཊ་བ་བོ། བ་ཤ 
ཐཅཊ་ཁ་ཊ་ཊའ་ཀཱག་ལཱ་ཊཿ ཀ་ཁ་ག ་བ།ཁ་ཁེ་ཊ: 
ཤཀ །ེ་ཁལ་ཊེ་ ག་ོ། ཐ་ས ་ཨ་ཙ་ཊཱབ་ །ཡེ་ཐ་བ་ 
གེ་བ་ཡ་འཇིཔ་པ།: བི་བ་ཁྲ་ཊ་ གྲ ་བ་ཡོ་འབོའོ་། 
་གཡུ་ཝ། ་བྲ་ལ་ཊ ག་ཨ གཏོ 

གཟའ ་འོང་འོ་ཁ་འ་ང། །ེ་ཊོང་ ་ཊི་ཊ །བོ་བྲ་ཊོབ་བཾ 
བཅོ་བ ་བ།་: ཅགང་ཐོའ་་བུ་ིཊ་ཊ་འ་ 
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ཉྭ ⁄ཌྷ 
ཉ་ལ 
༦༧ཝྭའྭ 
༢⁄༡༥༥ 
ཀ1༼༈ཕ 
༦༧༢༢ 
ཝེ༼ཏྲཱ 
༦༧༢༥ 
༈⁄༦༦ 
དཱ 
༢⁄༦༠ 
༈⁄ཝཉེ་༦ 
འ§ྭ༼ཉ༦ 
འ༼༦༦ 


འ⁄༢༦༧ 
§⁄༧༤ 
8⁄4 
8⁄6 
8⁄༢“ 
༣⁄༢ 
⁄༼༢༠༣ 
༥⁄༥༦ 
§⁄ཉཐཱ་ཿ 
ཡབ༼༢ཞ༥ 
༥⁄༠ 
8⁄9 
༢༢༢ 
ཝེ༼༢༤ 
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་གཞའཐ་འཁྲཀཊྭ་ཐ་ོབ ཊ་ཊ་ ཅ་ཐཆ།ཨ་ཁ: 
།ཡེ་ཁ་བ།བྲ་འི་ ོ་ཁ་ལི་ འྲ་ལེ། ཁ་ཁཔཀྲི་ ཨོ་ཁྱོང་ཐ་ཨ་ 
།ཁག་ ཊ་ཁྲེ་རོི་ཝ་ེ་ཁ། ཁྲབ །ཞེ་ཁ་ ཐ་འོཁ 


ཏཱ༧༢༠༢ 
ད༼༦༥ 
༢⁄༠ 
ཏྟ 
ཐ༼༢༦ 
༦༢༤ 
ཐ༼ཉ༥ 
ད༼ཐཱ༥༦ 
8⁄༧༢ 
ཐ༼༢༤ 
༢⁄༥ 
༈⁄བྲྭྭ 
༥⁄འ༥ 
དྲ༧་༦ཿ 
༥⁄༣ 
ཨ⁄༢ྲྲ་༦ 
ཏྭ 
་ཁབ༼ཉ༥ 
ཝྷྱ༼ཐ 
༢༢༥༦ 
༥⁄༤ 


8⁄༦ 
༥⁄༦ 
འ§༧༼ཉྲངཿ 
འ§༼⁄༥ེ 


ག¶⁄༼༢མ༦༦༠ 
འ༥༼༢ཏ༥ 


གམ་ག་ཡེབ་ཐེལ་ག་ ཅགས གུྱང་ག་འི་བ། 
བཅ་ཁྷ་ཁ་བ་ཊ་པ་།བྔའ་ཁའ།བ་།འ་ ་བ་འའའ་ 
ཐའ་བོི་ ་གལ་ཡེ།ཁེ་ལོ་། 
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§ཱ⁄ཱྡ 
ཐྲ 
༥⁄ྲེ9 
༢ ⁄༦༦ 
༥⁄༢ 

་ཐ༼༢༢༧༦ 

§ཱ ༢༤༦ 
ད⁄3ྲེ 

༢⁄༥ 
༈⁄༢ 


༈⁄༢༦ 
§༼༢༠ 
ཝེ༼⁄ཉྟ 
ཏ§༼ྭ༥༠ 
༢ ༼༦༢ 
དཱ⁄ཉཱྱ 
༢⁄ཏྭཱ 
§ྭ༼༥ 
ཁ⁄༢༢༦ 
༦༧ 


§⁄༢༧ 
§ ༡༦༠༠ 
འ§༼ཞྲ 
༥⁄༩ 
ཝུ༼ཤ༥ 
༢⁄༢ 
ཏ༼༢༠༠ 
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§༼ཉེ༥འ 
༢༢༢ 
༤⁄༢ 
8⁄ཐཉ༦ 
དྲ༼་ོ 
§⁄༥༠ 
,8⁄༠༠ 
༥༧༢༢ 
༥⁄༢༦ 
༥⁄༦ 
ཏ§ཱ༼ཉ༢༢* 
§ྭ⁄ཊའྭ 
ཝྷ⁄ 
§⁄༼༢༩༧ 
§⁄༼༦༦ 
§⁄༢༧ 
༥⁄༠༧༢ 
¥༄⁄༤ 
༥⁄༦༢ 
§ྭ༼་༢༢༠ 
ངཿ 
8༧ 


, 8༧4༦ 


དཱ༼ཏྲ༥ 


༄༧༼ཉ༠ 
༥༡༠༠ 
༄༼༢༥༩༧ 
8ཱ༼⁄ཉ 


ཁ་སྐོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


ཙཐབའ་། ་ཨ་པ་ཊ། ་ཤ་ཡཐ་ཁཡ་འེབ་པའོ་འབ་: 
་ཐེ་བ་།ཅེ་ཁ་ཐབ་ ་ཐཊ་ ་ཅཿ་ཅ་ལ་ ཨ་ཤའེ་ །ིཡ་ཊབཾ 
་ཤེ་ ཡཊ།བ་ཐ་པ་ཝ་ ལོ་བ ལ་ཊ་ཙྭ་ད་འོ་ཊ་ལ་ཁ 
་ཡི་ཁ་བ་ཤ་ལོ། བ་།ི་ཡ་ཡེ་བ་ཡོག་འཁྲོ ཊེ 
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དྲ༼་༥ 
༥⁄༩ 
༄༧བྲེྲེ 
§༧༥༩༧ 


༈༢⁄༢༈ 
༢⁄༢༤ 
དྲ 
ཏཱ ⁄༥༦ 
དྭ 
8⁄༧ 
ཀ⁄༢༥༢ 
ད༼༢༣༥ 
ཐེ༼༦༢ 
༥⁄༡ 
ད༼༢༠༥ 
༥⁄༢ 
༧༢༢༢ 
༥⁄༠༥ 
༢⁄ཉྭྲ 
དེ 
ད༼༢་༦༥ 
༡༢༦༤ 
ད༼ཊཕྲྲ 
དྷྭ 
འ⁄༢༦ 
༢⁄༦ 
༤⁄༢ 
ཏ༼༢༠༢ 
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བཿ: ་བཊ་བའ་བ་བབེ་བེ་བ་ཁའའཿ་བ།འཿ་ 
ཙཊེ་་གཟེའ ་ཁ་ ཁ་འ ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ ་བའི་ཐ་ གྲབ 


༥⁄༢༠ 
དྲ༼༢༠༧ 
འ§⁄༠ྷ 
འ§༼⁄༼༢ཊ༦༠༢ 
༈ཉ⁄ཉྭ 
འ༧༼ཉྭ 


⁄༢༠༢ 


༄༧ཉེ༥ 
ལ༼༢༦༥ 
༥⁄ྲཾ 
§༼ ༩ 
༄༧༼༢༠ 
༄༼༢ ་ 
ྲ§⁄༼༦ 
ཏཱ⁄ཉཱནེ 
༤⁄8 
§⁄༢༢ 
༥༦༥9 
§⁄ཅ 
༢⁄4 


༥⁄༠ 
དཱ༼ 
པད 
ཝྷ⁄ཊཱཱ 
| ¿ 
༢ ༢༠ 
༤⁄༢ 
&& 


ཁེ་སྐོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


ག་བ།།འེཞེ་ག་ཁ་ ་ཐཊཊ་ཁཱབ་ཅོ་། 
་མཁའེ་ཡེ་འི་ཁ་ཊ་ ལེ་ཐ་ཐ་ཁ། 
ཙཐྤ་པཐ: ྱ 
ཅ་ཙོ་ ་ཐ་པ་མ་ཅཏོ་འོ་བཾ 
ཅྭྲ་ལ་ ་བི་ཊེ། ཐུ་ཅ་ ཅགཏུ་་ཅཀེ་ །ཁེ་ཟུབ།ཁབའ་ཐཁཾ་ 
ཅོྲོ་ལུ། ལྷ་ཨ་ཁ་ཐི་ཨཱ །ཁྲོགྲ་ཁི་ ཞ་ཁི་ཁོ་ཁོ 


་ཁཊབ་ཊེ་ཊཊ་བེ་ཡི་ཁ: གི་ཞགི་ལགྲི་ཡག་ ་ 
་ཁེ་ཐ་འ ཁ་ཁ །ཡ་ཁཡ་ཊ་ཞྭའ་ཡེ་ཊ་ཐ་ཊའ་ཨཀཔ 


བྱ། . 
བའི་བ ་བི་ཝི། བཿ་བ།་བའ་ཁེ་ཡེ་ཁབ་འོ། 
ཨཁྲ་བཱ་ཛཊི་ ་ཊ་ཊ་ །ཊེ་ཐ་། ེ་ངོབ། ཅོ་།ོ།་ཁ་བ་ཁརོ་ 


གྲ་བྲླ་ཐོ།བང་ཡཁཁ་ ལ་འབ་། ཐོ་བ སྲ་ལ་བ་འ་ ཁ་ཁེ་འ 


ག་ཐ །ཁ་ཁེ་ཅབ་འའི་ཊཊ།ཊེ་ཊ་བ།བ་ཁེ་ཏོ་ཐོ་ 
གཞྭ།་ཟབ་འཱ་ཊཊ་བ་ཡུ་འཁ།ཅ་ཊེས།འ་: 
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༢⁄༢ 
8༧ 
བ༼༧༦༥ 
ད༼༢༥༡ 
ཁ⁄༼༢༠༢ 
ད⁄ཉྲུ 
ད⁄༢༢༦ 


` ༧ 


ད༼ཞུ༥ 
༢ ༼ཟྭ༥ 
༄༦⁄༼༢༥ 
༢⁄༢༠ 
ངཱ ༼ཉཱ།༥ 


§⁄ཊཱི9༠ 
བ༼༢༥༦༠ 
⁄⁄ 
8/⁄ཝྲུ་ 
ད༼༡༠ 
༈⁄༢༢ 
དྲ༼༥༠ 
§ྲ⁄༦༠༤ 
ཀ⁄༼༢༠༦ 


གཁ༼༢༠༠ 
ད༼་༥༥༧ 
ཝཐ⁄3༠ 
༄༧༼༥༣༨ 
¶⁄༼༢༢༠ 
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གཅ གུ་ཅོ་ཨ ་ཆེ་གཅ་ ཅ་ལ 


་ཊི་ཊྲ བ་བ བུ་ཁིབ་པབ་ ་ཐ་་ བཅོ ཐུ་ ཨེ་བ་གེ་ 
༄ཊི་ཊེ་ ཐ་བ་བུ་ ་བྲ་ཁ་ཁལི་ོ་ ་བ་བ་ལེ་ཁ་ཀ་ཡལ་ཤེའ་ 
ཅི་ག ཌབ་ ་ཁེ་བ་ཁ་བ་ ཐ་ཐ་ལེ་ 


ཁ་སྙོང་སྡེ་ཚན་བཞི་པ། 


་སྔལ་འེ་ཁ་ཁལ་ཐེག་ལ་ཡའ་བཁའ་ཀ་ཐ 
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§⁄ྲ 
§༼༢༧༠ 


༢⁄༤ 
ད༼༥༦༥ 
ད༼༦ 
¶⁄༢༦ཐེ 
ཏཱ⁄༢༠ྭ 
༥⁄༥༥ 
༥⁄༢ 
༦༧ཏྲཱ 
༢༩ 
༢⁄༥༢ 
༤ ⁄༄།9 
༢⁄༦ 
༢⁄༢ 
± 
༢⁄༧ 


“༧⁄4 


§༼༢༠༠ 
ཅྱ༼༢༥༩ 
ཁ⁄༢ཉྭ 
༣༧༦༠ 
༥⁄༠༦ 
དཱ༼ཱྭ 
ཐ⁄༢ཉ༤ 
ཁ⁄༢ཉ༠ 
༈⁄༢༢ 
༈⁄༦ 


502. 


འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་དོན་གསལ། 


ཙཁྷེ་རུ་ཿེ་འ།ལ།ཅེ་ཁཊ་ ཐ་ཊཾ་བཾ། ལི་ཐ་བ།ེ་ ་ཐ་ 
་ྭའུ་གཁ་མཊ་ ་ཁིབ་ཡ་བེ་གཅོབ པཁའ་པའབ་ 
་གྲྭ་བསཀ་བ་ཁ་ལ་ེ་ ལོའི ལོ་ཙེཿ བེ་ཊོཁ་ཡི་ བཏོ 
་ཅབྱ་ཊ་ཁ ་ཡི་ཊ་ཊཱཡ། ་བ་ །ཅོ་ཡ། ་གཞེ་ཐཊ་ ག་ཏ 
ཅབ་ཅཡཁབ་ཐཅལ་ ་བོ་འ་འྲའི་ཅབ་ བ་ཀ 

་ཁིཟ་ལབ་ །ཁེ་ཁྭསི་ཊ་ཊཊ་ ་བྱེ་བཙབ་ ་བ།ཁེ་ཁེ་བ་ཐ་ 
་ཁབ་ཡ་ ་ཐའོ་ཐ།ལ་ ཐོཿཧུ་ བཿ ་ཊོ།ོཊ་ཁོ། །ཁེ་ཁྲ་ཁ་ཀྲཊ་ 


ཁིབ་ཐ་ གོ་གི ཀུ་ཏོ་བོ་ལོཿ ཐགཞས།ཊི་ ཀུབ ཁིས་ཅ་ གོ་ཁ 


༄༧༦ 
༥༡༠༤ 
§༼⁄༼ 
§༧༼ཐ༥༩༦ 
ཉཝེ༼ཝེཿ 
8⁄༢ 
1⁄༢ 
ཐཊ⁄༡༢༩༧ 
ད§༼ཉཱཉཊ༥ 
དཱ༼འྲ 
དྭ༼ཕ 


དྲ༼༥༥ 
§⁄༼༧༦༠ 
ཇ་ 
༥⁄༥ 
འ§⁄༼ཉ༧༠ 
༢⁄༢༥ 
དཱ༼ཉྲ༠ 
༥⁄༠ 
ད༼ཉྭྲཱ༥ 
དྲ༼་༢༠ 
༥⁄༦ 
འ8⁄༢ྭ༥ 








ˆ~ # 





